Kapolska kirkjan d Islandi
Reykjavikurbiskupsdemi

Catholic Church in Iceland
Diocese of Reykjavik,

Nefnd Reykjavikurbiskupsdaemis til verndar bornum
og folki i viokveemri stodu

Sidareglur

fyrir presta, reglufolk, starfsfolk, sjaltbodalida, adstodarmenn og adra einstaklinga sem starfa i
nafni Kapélsku kirkjunnar 4 {slandi

Inngangur

,,Leyfid bornunum ad koma til min,” sagdi Drottinn vor Jests vid leerisveina sina og
baetti vio: ,,...pvi ad slikra er himnariki (Mt 19:14).

Fyrir pessi ord fann hin heilaga kirkja sig kntina, allt fr fyrstu tio, til pess ad gefa
bornunum i samfélogum sinum sérstakan gaum og koma peim samkvamt eigin hattum og
kunnéttu i ndid samband vid Drottin i midjum s6fnudi hinna triudu og hinna heildgu. Prestar
og samstarfsmenn peirra syndu i gegnum aldirnar 6tal sinnum frumkvaedi vid ad né 4
videigandi hatt til unga folksins og hjalpa foreldrum og kennurum i pvi verkefni ad midla
peim fjarsjodi triiarinnar sem postularnir fengu. Ein dberandi persona i pessu sambandi er
heilagur Johannes Bosco, sem helgadi prestpjonustu sina i Toriné 4 ftaliu 4 19. 61d uménnun
unga folksins og hvatti kynslodir presta og kennara til ad fylgja fordeemi sinu.

Hins vegar, par sem andi Guds er ad verki og faerir gledi og heilagleika, par er lika
andi pessa heims, djofullinn sjalfur, sem reynir med 6llum lygum sinum og f6lskum lofordum
ad eyda hjalpraedisverkinu. Medlimir kirkjunnar finna fyrir k6llun Guds til heilags lifs en peir
finna lika addrattarafl til syndar. Leidtogar kirkjunnar eru engin undantekning i pvi, prestar
sem og adrir einstaklingar sem taka patt i prestastarfi taka patt i barattunni milli goéds og ills.
b6 a0 mikill meirihluti pjona kirkjunnar leysi verkefni sitt af hendi af altd, haefni og
sjalfsatneitun, standa sumir ekki vid kollun sina og misnota adstodu sina og leyfa sér ad haga
sér 4 ovideigandi hatt til mikils skada fyrir fornarlomb sin og til hneykslis kirkjunni og
samf¢€laginu.

A seinni arum hefur folk ordid meira medvitad um kynferdisofbeldi innan kirkjunnar
jafnt sem utan hennar. Fj6lmargir prestar og starfsmenn kirkjunnar hafa verid demdir fyrir
ofbeldi eda kynferdisotbeldi gegn 616grada bérnum eda vidkvemu folki sem peim hefur verid
traad fyrir. Folk kom fram, stundum eftir &r eda jafnvel aratugi, og sagdi sdgur sinar og lif
peirra verid eydilagt. Folk hefur skadast og margir glatad trausti sinu 4 kirkjunni. Petta astand
vard til pess ad yfirvold kirkjunnar gerdu sér betur grein fyrir vandanum og gerdu videigandi
radstafanir. Pafarnir lystu yfir skdmm sinni og badust afsdkunar fyrir hond kirkjunnar. beir
gafu it mismunandi skjol til ad takast 4 vid malid og hvéttu biskupa og 6nnur kirkjuyfirvold
til ad hlusta 4 fornarldmbin, adstoda pau, framkvaema rannsdknir i samvinnu vid borgaraleg
yfirvold, refsa gerendum glepsamlegra athatna og gera réttar rddstafanir pannig ad born,

Office: Havallagotu 14, 101 Reykjavik, Iceland, tel.: 003545525388, email: catholica@catholica.is — www.catholica.is


mailto:catholica@catholica.is

unglingar og vidkvamt folk, en einnig hver sem er, geti fundid 1 kirkjunni 6ryggi, vernd,
virdingu og kaerleika.

Kynferdisbrotaglapir framdir af klerkastétt hafa nylega verid tilefni nyrrar reglugerdar
sem Frans pafi innleidir med bréfi sinu ,, Vos estis lux mundi* (bPu ert ljos heimsins) dagsettu
7. mai 2019 og i kjolfarid Vademecum (leidbeinandi reglur) frd Stjornardeild triarkenninga
dagsett 16. juli 2020.

[ Reykjavikurbiskupsdzemi gaf biskup David B. Tencer OFMCap 1t sérstakar
verndarreglur arid 2019 fyrir hvern pann sem tekur patt i kirkjulegu starfi med 6l6grada
boérnum og vidkvaemu folki. Pessar reglur eru adgengilegar 4 islensku & heimasiou Kapolsku
kirkjunnar 4 Islandi (www.catholica.is). Petta skjal er uppfaerd utgafa af pessum reglum og
verdur faanlegt 4 islensku, ensku og pélsku. Arid 2020 tilnefndi David biskup fyrstu nefnd
biskupsdaemisins til ad vernda 6l6grada og vidkvamt folk. Urskurdurinn med néfanum og
gdgnum priggja nefndarmanna er til synis i hverri kirkju- og soknaradstodu
Reykjavikurbiskupsdaemis. Upplysingar um nefndina i niiverandi samsetningu hennar verda
gerdar adgengilegar 4 sama hatt. Samhlida tilskipuninni voru gefnar Ut leidbeiningar um
medferd kynferdisofbeldismala, sem sérhver einstaklingur sem tekur patt 1 kirkjulegu starfi
med ungmennum eda vidkvaemu folki parf fyrst ad lesa og sampykkja adur en hann tekur vid
verkefnum sinum. Oll pessi skjol eru nt gefin Gt 1 uppfaerdri ttgafu.

Mikilvaegt er ad hver einstaklingur sem tekur patt i starfi kirkjunnar liti 4 sjalfan sig
sem traboda Krists, bodi fagnadarerindid med ordi og fordemi, badi i pessum athdfnum og i
einkalifi sinu, og hafi alltaf i huga ad meta 60rum og pa sérstaklega hinum ungu og
vidkvaemu med virdingu, reisn, skynsemi, heiori og keerleika.

Af pessum astedum eru eftirfarandi reglur 16gfestar i Reykjavikurbiskupsdemi og
gilda um presta, traad folk, starfsfolk, sjaltbodalioa, leidbeinendur og alla adra, heimamenn
eda utlendinga, sem falin eru verk i kirkjulegu starfi par sem 6l6grada einstaklingar eda
vidkvaemir einstaklingar koma vid sogu.

Oligrdda / viokvemt folk

Olograda einstaklingar eru folk sem ekki hefur nad 18 ara aldri. Vidkvamt folk er folk
sem bjaist af likamlegri eda andlegri fotlun, varanlega eda timabundid, folk sem hefur
takmarkada moguleika & ad taka patt i reglulegri starfsemi, 4 pann hatt ad pad geti likst
016grada bornum. betta a einnig vid um folk sem hefur verulega takmarkada getu til ad
tengjast 60ru folki.

Samskipti vid 6lograda born purfa alltaf ad fara i gegnum foreldra eda loglega
abyrgdarmenn. Pessir einstaklingar verda alltaf ad vera vel upplystir um starfsemina sem
bornin peirra taka patt 1.

Sakaskrar

Hver sa sem kemur ad kirkjulegu starfi i Reykjavikurbiskupsdemi parf ad framvisa
tilteknu kirkjuyfirvaldi hreinu sakavottordi. Petta skjal ma ekki vera eldra en eins ars. Pessi
radstofun vardar badi presta og leikmenn. 1 vafatilvikum parf ad visa malinu til biskups til
personulegrar akvordunar hans. Oll skjol, sem og skrifleg akvordun biskups, verda geymd i
skjalasafni biskupsdemisins.

Goour orostir kapdlskra
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Sa sem tekur patt 1 kirkjulegu starfi parf ad hafa gott ordspor og lifa kristilegu lifi. Ef
naudsyn krefur er haegt ad dska eftir vitnisburdi annarra. Viokomandi parf ad vera kapolskur,
jata kapolska tri opinberlega og haga lifi sinu samkvaemt kenningu kirkjunnar. Ef viokomandi
er ekki kapolskur eda uppfyllir ekki pau skilyrdi sem krafist er af kapolskum parf a0 leita til
par til beers kirkjuvalds til ad sampykkja eda hatna patttoku pessa einstaklings i starfi
kirkjunnar og skilgreina takmdrk hennar.

Leiobeiningar

Adur en hann tekur patt i starfi kirkjunnar parf sa sem falid er ad sinna verkefnum ad
vera vel upplystur um gildandi reglur biskupsdemisins, lesa par vel, undirrita yfirlysingu um
ad hann/hun hafi lesid paer og sampykkt paer. Yfirlysing pessi verdur geymd 1 skjalasafni
biskupsdemisins. Vidkomandi geymir afrit af skjalinu.

Verkefni peirra sem taka patt i starfi kirkjunnar

Alltaf parf ad efla velferd barna, unglinga og allra annarra me0 tilliti til pess sem peim
er fyrir bestu. Einstaklingar sem sinna kirkjulegu starfi verda ad vera duglegir og
samviskusamir og koma fram af alud, heidarleika og virdingu gagnvart 6llum peim sem peir
starfa med eda fyrir. beir eiga ad hafa 1 huga ad ord og athafnir verda ad vera i samraemi vid
pad starf sem peim er traad fyrir, umhverfi, stad og stund. Sem fyrirmyndir fyrir patttakendur
i starfsemi kirkjunnar verda peir ad syna géda hegdun og gott fordemi, badi i starfseminni og
utan hennar. Hlutverk peirra er ad studla ad heilbrigdu, uppbyggilegu og vondudu starfi innan
kirkjunnar.

Einstaklingar, sem falin eru storf innan kirkjunnar, mega ekki mismuna neinum i ordi
eda verki 4 grundvelli pjdédernis, uppruna, kynpattar, litarhattar, kyns, aldurs, skodana,
fotlunar, efnahags, @tternis eda stodu ad 60ru leyti. Peir skulu gata fyllsta trinadar og
raddeildar um hvers kyns mal sem peir 60dlast vitneskju um 1 starfsemi kirkjunnar og fara
verdur med sem tranadarmal.

Hins vegar ber ad tilkynna til [dgmaetra yfirvalda vitneskju um refsiverda athofn eda
hegdun, sérstaklega vardandi kynferdislegt ofbeldi eda areitni eda hvers kyns ofbeldi. Pegar
heilsa eda proski 616grada barna eda vidkvemra einstaklinga er 1 haettu, ber folki sem tekur
patt i kirkjulegu starfi ad fylgja reglum kirkju og rikis.

Kirkjustarf

Tilgangur. Starfsemi i Kapdlsku kirkjunni hefur pann tilgang ad studla ad vellidan og
samstilltum proska allra patttakenda i anda kerleika og gagnkvemrar virdingar. Hin hjalpar
peim ad vaxa i personuleika sinum sem born Guds, skapa karl eda konu i hans mynd sem
kollud er til ad vera natengd Kristi, lausnara okkar. Starfsemin gefur peim taekifzri til ad
dypka skilning sinn 4 kapdlskri tra og verda virkari medlimir soknarsamfélagsins sem peir
bta 1. Ollu sem er andstaett pessum tilgangi skal hafna.
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Viroing. batttakendur verda ad huga ad hegdun sinni og tali til ad fordast hvers kyns
haettu eda hneyksli. Gagnkvaem virding allra patttakenda skal avallt vera meginreglan og
fullordnir geeta pess ad pau 616grada ungmenni sem peim er traad fyrir fylgi pessari reglu.

Klzednadur. I kirkjustarfi klaedist folk somasamlegum og videigandi fétum sem
samsvara adstedum hverju sinni. Prestar (biskupar, prestar og djaknar) fylgja almennum og
sérstokum reglum kirkjunnar um klednad. Pad gera lika medlimir reglusamfélaga.

Takmork. Athafnir, par me0 talid varasamar eda hettulegar adstedur, parf ad fordast
med 6llum radum. Athdfnum, sem eru liklegri til ad skapa misskilning eda leida til
ovideigandi hegOunar, parf ad stjorna stranglega og af festu eda fordast paer. betta &
sérstaklega vi0 um iprottir og leiki. Athafnir, par me0 talid paer sem syna dvirdulegt tal eda
hegdun gagnvart heildgum hlutum, eru bannadar. Alltaf parf ad syna fyllstu adgat og varkérni
til a0 koma 1 veg fyrir ad born lendi 1 adstedum sem pau rada ekki vid. betta 4 badi vid um
born og adstodarfolk sem ekki hefur nad 18 ara aldri.

Simi. Notkun sima, snjallsima, samfélagsmidla og rafreenna taekja i kirkjulegu starfi
parf ad luta strongum reglum til ad unnt sé ad einbeita sér ad megintilgangi starfseminnar og
fordast hvers kyns misnotkun & pessum tekjum. Samskipti i sima eda 4 samfélagsmidlum
milli fullordinna sem taka patt 1 kirkjulegu starfi og 6l6grada barna sem peim er trad fyrir,
eru adeins leyfo 1 peim tilgangi a0 taka patt 1 starfinu eda af dryggisastedum. Innan
skynsamlegra marka ma p6 ekki hindra born 1 ad eiga samskipti vid foreldra sina.

Ljoésmyndir. Um notkun og vardveislu mynda af 616grada bornum fer samkvamt
islenskum 16gum nr. 90/2018 um perséonuvernd. Fyrir notkun og vardveislu mynda er
naudsynlegt ad afla sampykkis foreldra.

Reykingar / afengi. Par sem born taka patt starfi Kapolsku kirkjunnar, er neysla
tobaks og afengis ekki leyfo.

Internet. Kirkjan veitir 616grada bornum ekki adgang ad internetinu.

Fjarlaegd. Einstaklingar sem taka patt i kirkjustarfi par sem born eda vidkvemt folk
tekur patt ma ekki misnota stodu sina 4 nokkurn hatt, svo sem likamlega, andlega eda
kynferdislega. Peir verda ad umgangast patttakendur af varkarni en halda faglegri fjarlegd
utan vidburda og fordast alla nana snertingu. Peir mega aldrei hafa frumkvadi ad
personulegum samskiptum vid patttakendur, nema pad virdist naudsynlegt vegna oryggis eda
velferdar vidkomandi 616grada barna. Peir @ttu aldrei ad koma 4 6videigandi sambandi.

Lausleti. Allt lauslati eda kynferdislega rong hegdun er bénnud innan kirkjunnar. Oll
notkun kldmefnis er bonnud. Fullordnir gaeta pess ad 0l6grada bérn sem peim er triad fyrir
virdi pessa reglu.

Eftirlit
Aldrei @tti ad lata 0lograda born vera an eftirlits. Pegar mogulegt er hafa ad minnsta
kosti tveir fullordnir auga med 6l6grada béornum a hverjum tima.

Office: Havallagotu 14, 101 Reykjavik, Iceland, tel.: 003545525388, email: catholica@catholica.is — www.catholica.is


mailto:catholica@catholica.is

Einn fullordinn mé aldrei vera med einu barni i einrami. Skipulagningu starfseminnar
er @tlad ad utiloka slikar adsteedur. Hins vegar gildir pessi regla ekki um skriftasakramentid,
en einnig i pessu tilviki parf ad geta fyllstu varadar.

Einkasamskipti eins 6l6grada barna vid einn fullordinn mé adeins leyfa innan strangra
naudsynjamarka og 4 pann hatt ad fordast megi haettu 4 misferli eda hneyksli.

Kirkjustarfid 4 a0 fara fram 4 6ruggum opnum stodum par sem audvelt er ad fylgjast
med. Sérherbergi prests er aldrei stadur fyrir kirkjulegt starf eda starfsemi sem tengist
016grada bornum. Almenningsherbergi 4 heimili hans, ef einhver eru, verda ad vera
nakvemlega skilgreind og skarast ekki vid einkasvadi.

Utivera

Fylgja parf opinberum reglum um leyfilegan tima fyrir 616grada born utandyra. baer er
a0 finna i 16gum um vernd 616grada barna nr. 80/2002, gr. 92.

Meginreglan er st ad born 12 4ra og yngri mega ekki vera uti eftir klukkan 20 an
vidveru fullordinna. Unglingar 16 4ra og yngri mega vera uti til klukkan 22:00 an vidveru
fullordinna. Milli 1. mai og 1. september eru pessi timamork tveimur timum sidar.

Kynferoislegt ofbeldi

Eins og nefnt er i innganginum, getur misferli og kynferdisofbeldi att sér stad og hefur
att sér stad 1 Kapolsku kirkjunni til mikils tjons fyrir férnarlombin og einnig til skammar og
skada gagnvart kirkjunni. Folk baedi innan Kapolsku kirkjunnar og utan hennar er hneykslad
og missir traust sitt 4 henni. bPad er algjorlega naudsynlegt ad medhondla mal sem varda
kynferdisofbeldi gegn 6lograda bornum eda vidkvemu folk af festu og 4 faglegan hatt.

Telji einstaklingur sig hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi eda sé vitni ad kynferdislegri
areitni eda kynferdislegri misnotkun eda far vitneskju um slikt, ber honum ad tilkynna pad an
tafar til 16gmeets yfirvalds. Kynferdisleg misnotkun a 6lograda bérnum heyrir undir
Barnaverndarnefnd en tilkynna ma pad 4 hvada l6greglustod sem er a landinu. Audveldasta
le1din til ad na i 16greglu er ad hringja i neydarnimerid 112.

Kynferdisbrot gegn 6l6grada béornum sem framin eru i tengslum vid starfsemi
kirkjunnar parf einnig ad tilkynna tafarlaust til kirkjuyfirvalda. Upplysa parf biskup
annadhvort beint (simi 897 8563) eda i gegnum prest eda annan adila.

Nefnd biskupsdceemisins

Nefnd biskupsd@misins til verndar 616grada og vidkvaemum einstaklingum getur tekid vid
asokunum um kynferdisofbeldi. Hin myndi senda par afram til réttra yfirvalda og adstoda
polendur vid medferd malsins. Listi yfir nefndarmenn med 6llum néfnum og simantimerum er
birtur 4 synilegum stad i 6llum kirkjum og opinberum svadum Kapolsku kirkjunnar 4 fslandi.
Nefnd biskupsdemisins er na i dag skipad sex adilum:

Msgr. Jakob Rolland, formadur.

Havallagotu 16, 101 Reykjavik. Simi 552 5388 / 888 8269. catholica@catholica.is
Systir Pentecostés Hemmingsen

Jofridarstadavegur 14, 220 Hafnafirdi. Simi 822 5888. m.pentecostes@servidoras.org
Unnur Gudny Maria Gunnarsdottir

brastarasi 73, 221 Hafnarfirdi. Simi 899 1975. unsagg@gmail.com
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Systir Ludmita Lewdorowicz

Oldugétu 15, 101 Reykjavik. Simi 787 4553. s.luda.lewdorowicz@gmail.com
Ragnar Geir Brynjolfsson

Baugstjornu 33, 800 Selfossi. Simi 896 5768. ragnargeir@hotmail.com
Valgard Bragason

Reynimel 84, 107 Reykjavik. Simi 784 0509. vallibragason@gmail.com

Kynferdisofbeldi og prestar

Skyrsla. Kynferdisofbeldi gegn 616grada bornum af halfu presta (biskupa, presta og
djakna) er af kirkjunni talid til afar alvarlegra glaepa. Slika glaepi parf ad tilkynna an tafar,
ekki adeins til borgaralegra yfirvalda heldur einnig til kirkjulegra yfirvalda. Malid er
medhondlad 1 Rém af par til baerum doémstoli yfirstjornar kirkjunnar.

Biskupar. Kynferdisleg misnotkun 4 616grada bornum af halfu biskupa er tilkynnt til
borgaralegra yfirvalda og hins postullega nunciature (sendirdds pafans & Nordurlondum), sem
er stadsett i Svipj6d. Helstu tungumal samskipta eru enska og italska.

Apostolic Nunciature

Svalnédsvagen 10, SE — 182 63 Djursholm, Svipjod

Simi. 00-46-8 446 51 10. nunciature@telia.com

Prestar / djaknar. Kynferdisofbeldi gegn 616grada bornum af héalfu presta eda djadkna
er tilkynnt til borgaralegra yfirvalda og biskups. Nuverandi biskup talar reiprennandi morg
tungumal eins og islensku, ensku, slovakisku, polsku, itdlsku og pysku. Nefnd
biskupsdemisins getur adstodad vid ferlid. Ef pad virdist erfitt eda dmdgulegt ad tilkynna
biskupi parf ad tilkynna malid til sendirdds pafans (nunciature).

Déavid B. Tencer biskup OFMCap.
Havallagotu 14, 101 Reykjavik. Simi. 552 5388 / 897 8563. biskup@catholica.is

Asakanir. Menn verda ad vera medvitadir um ad dsakanir um kynferdislegt ofbeldi
gegn bornum eru mjog alvarlegar dsakanir. bvi @tti alltaf ad medhondla paer af varkarni og
mikilli abyrgdartilfinningu. Rangar sakargiftir eru alvarlegur glapur.

Fagmennska. Kynferdisofbeldi gegn 616grada bornum er tilkynnt til I16gmaets
yfirvalds til medhondlunar & faglegan hatt. Opinber skyrslugjof i gegnum fjélmidla eda
samfélagsmidla er ekki edlileg leid til ad medhondla mal og @tti ad fordast slikt. Hins vegar er
einstaklingi afram frjalst ad velja pessa leid til ad tilkynna malid.

Vernd. Menn verda lika ad vera medvitadir um ad néfn og personuupplysingar eiga
ekki ad leka til almennings medan a rannsokn stendur yfir og gerandi hefur ekki verid
demdur. Vernd mannords og heidarleika manns eru mannréttindi sem verndud eru af
borgaralegum 16gum, kirkjuldgum og alpj6dasattmalum. Menn verda lika ad hafa i huga ad
einstaklingur er talinn saklaus svo lengi sem sekt hans hefur ekki verid sonnud.

Eldri mal
Mal um kynferdisbrot geta komid upp moérgum arum eftir ad pau voru framin. Engu ad
sidur parf ad tilkynna pau ef fyrningartimi er ekki lidinn.
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Gleepur kynferdislegrar misnotkunar & 616grada bérnum af halfu presta fyrnist tuttugu
arum eftir ad 610grada barnid nadi atjan ara aldri. Fyrir pennan frest framkvamir kirkjan
sakamalarannsokn, jafnvel pott borgaraleg yfirvold visi malinu fra. Eftir pennan tima, pad er
a0 segja eftir 38 4ra aldur, framkvaemir kirkjan ekki lengur sakamalarannsokn. Hins vegar
heldur hin afram ad veita adstod og hjalpa fornarlombunum 4 allan pann hatt sem henni er
unnt. [ pvi felst { fyrsta lagi andlegur studningur, hjalp vid fornarlémb og adra sem tengjast
malinu vid ad takast 4 vi0 adstedur med bodskapa Krists ad leidarljési og finna hjalp og
huggun 1 baen og med virkri patttoku i sakramentunum. Banasamtok samfélagsins 1 hverri
sokn veitir mikilvegan studning. Enn fremur getur kirkjan sinnt fornarlombunum sérstaklega
med pvi ad hlusta 4 pa, skra frasagnir peirra og vardveita per i skjalasafni biskupsdemisins.
betta geeti leitt til mikils 1éttis fyrir fornarlombin og leitt til pess ad audveldara yrdi ad koma i
veg fyrir misferli og kynferdisbrot 1 kirkjunni. Mikilvaegt er ad férnarlombunum maeti &tiod
skilningur og samud innan kirkjunnar jafnt sem utan hennar og ad pau verdi aldrei latin ein
med sorg sina eda reidi. Biskupinn getur kvedid 4 um frekari studning og adstod 1 samradi vid
videigandi personur.

Frekari upplysingar
Um borgaralegt svid islenskra stjornvalda:
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/verndarar-barna

Um kirkjulega svidio i Rom:
https://iadc.unigre.it/resources/

Framkveemd

bessar reglur hafa verid unnar af nefnd biskupsdaemisins til verndar 616grada og
vidkvemum einstaklingum og gilda i Reykjavikurbiskupsdemi frd og med birtingardegi
peirra 4 vef Kapolsku kirkjunnar 4 fslandi. bar kunna ad verda uppfaerdar, leidréttar eda
endurbettar sidar pegar pad telst naudsynlegt.

Gert i Reykjavik 17. febraar 2023.

Msgr. David. B. Tencer OFMCap. Msgr. Jakob Rolland
Reykjavikurbiskup Formadur
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