Vio reynum ao veroskulda
altarisgonguna

p_

Tilgangur: Vid reynum ad vera hrein hid ytra sem innra pegar vid gongum til
altaris. Vid bordum ekki skommu fyrir messu eda i messunni og notum alls ekki

tyggigummi.

Hugmynd af kennslustund:Vid lesum sjdlf: Vid lesum i 1. Korintubréfi (i Nyja
testamentinu), 11. kafla, vers 23 til 27.
https://biblian.is/biblian/fyrra-korintubref-11-kafli/
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Vid reynum ad verdskulda altarisgbnguna

Pegar okkur er bodid til veislu reynum vid ad ganga vel til fara. Vid viljum ekki
koma i veisluna i rifnum eda blettottum fotum.

Pegar vid komum til messu skulum vid lika vera snyrtileg pvi okkur er bodid ad
bordi Drottins. bess vegna eigum vid ad lita vel Ut hid ytra. En vid eigum einnig ad
vera hrein hid innra. Salir okkar eiga ad vera hreinar pegar vid setjumst til bords
med Kristi. Salir okkar eru ekki hreinar ef vid héfum syndgad.

Pess vegna bidjum vid i upphafi messunnar um fyrirgefningu synda okkar. Vid
bidjum einnig aftur um fyrirgefningu skdmmu fyrir altarisgbnguna. Vid segjum:
,Drottinn, ég er pess ekki verd(ur) ad medtaka pig, en meel pu adeins eitt ord og
sal min mun heilbrigd verda.”

Vio verdskuldum ad ganga til altaris ef vio hofum ekki drygt stéra synd og
njétum nadar.

Stundum drygja menn stérar syndir. bPegar menn hafa drygt storar syndir
verdskulda peir ekki ad ganga til altaris. Pa njota peir ekki nddar og eru ekki
raunverulegir vinir Guds. Pess vegna mega peir ekki heldur ganga til altaris.

beir sem hafa drygt stérar syndir verda fyrst ad bidja Gud ad fyrirgefa sér i
sakramenti skriftanna.

Pa njota peir nddar 4 ny og geta pa lika sest aftur til bords med Jesu. Vid gongum i
lotningu til altaris. Pad synum vid a ymsan hatt. Vid hlaejum hvorki né télum vid
adra.

Vid fostum i eina klukkustund fyrir altarisgdonguna.

bPad merkir ad vio bordum ekki i eina klukkustund fyrir altarisgonguna og
drekkum adeins vatn.

Hvenzer verdskuldum vid ad ganga til altaris?

Vio verdskuldum ad ganga til altaris ef vio hofum ekki drygt stéra synd og
njétum nadar.

Hvad verda peir fyrst ad gera sem drygt hafa stora synd?

beir sem hafa drygt stérar syndir verda fyrst ad bidja Gud ad fyrirgefa sér i
sakramenti skriftanna.

Hvad taknar pad ad vid eigum ad fasta fyrir altarisgdnguna?

bPad merkir ad vid bordum ekki i eina klukkustund fyrir altarisgonguna og
drekkum adeins vatn.






