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Iðrunarbænin

Guð minn, ég iðrast af öllu hjarta alls þess, sem ég hef gjört rangt og
harma vanrækslu mína að láta svo mörg góðverk ógerð, því með
syndinni hef ég sært þig og brotið gegn þér, sem ert hið æðsta hnoss,
og verðugastur þess, að vér elskum þig öllu öðru fremur.
Ég ákveð því fastlega, að með hjálp náðar þinnar, skuli ég gera
yfirbót, syndga eigi framar og forðast öll færi til syndar í framtíðinni.
Amen.

Skriftirnar

Við vitum að stundum syndgum við. Þú getur beðið um fyrirgefningu vegna
þessara synda. Guð bænheyrir þig. Þú getur hugsað um það sem þú gerðir rangt
þegar þú ert í rúminu á kvöldin og sagt Guði að þú sjáir eftir því. Til er sakramenti
iðrunarinnar. Við köllum það líka yfirbót eða skriftir.
Skriftirnar eru sakramentið sem Kristur fyrirgefur okkur allar okkar syndir með,
sem við höfum drýgt eftir að við vorum skírð.
Þetta er mikilvægt sakramenti. Það er líka fagurt sakramenti vegna þess að þú
veist með fullri vissu að allt er komið í gott lag milli þín og Guðs eftir skriftirnar.
Það hlýtur að vera gott, eða hvað? Jesús vill að við skriftum. Hann vill gjarna
fyrirgefa okkur syndir okkar. Þess vegna hefur hann fengið sumum mönnum það
vald að fyrirgefa syndir okkar. Þessir menn eru biskuparnir og prestarnir.
Jesús fékk prestunum vald til að fyrirgefa syndirnar.
Hugsum okkur að piltur nokkur gangi til skrifta. Hann hugsar: Nú er þetta búið. Nú
get ég byrjað aftur að syndga. Hvað hugsar þessi piltur rangt? Hann vill ekki bæta
líferni sitt. Þess vegna iðrast hann ekki synda sinna fullkomlega. Þú verður líka að
iðrast synda þinna þegar þú skriftar.
Stúlka nokkur gengur til skrifta. Hún segir frá nokkrum syndum en þegir yfir öðrum
af því að hún skammast sín fyrir þær. Er þetta rétt? Nei, vegna þess að þú vilt
sættast fullkomlega við Guð í skriftunum. Þess vegna þegjum við ekki yfir neinni
synd. Við teljum heiðarlega upp allar syndir okkar.



Þú vilt sýna eftir skriftirnar að þú viljir bæta líferni þitt. Þess vegna leggur
presturinn þér yfirbótaverk á herðar. Oftast er það bæn. Þetta getum við allt orðað
þannig:
Iðrun, heiðarleg játning og yfirbót eru nauðsynleg í öllum skriftum.
Við vitum að til eru vanrækslusyndir og dauðsyndir. Við vitum líka að nauðsynlegt
er að skrifta til að fá fyrirgefningu dauðasyndar, nema ekki sé hægt að skrifta. En
þá verðum við líka að skrifta eftir á, um leið og það er hægt.
Við skriftum líka vegna dauðsynda, jafnvel eftir fullkomna iðrun, vegna þess að
Guð krefst þess af okkur.
Við þurfum ekki að skrifta fyrir vanrækslusyndir. Þær er hægt að fyrirgefa utan
skrifta. Samt er gott að skrifta líka fyrir þessar syndir.
Vegna þess að skriftir eru sakramenti fyrirgefningarinnar, er gott að skrifta líka
fyrir vanrækslusyndir.
Hversu oft skriftum við? Við megum skrifta eins oft og við viljum. Það er gott að
skrifta reglulega, líka þegar við höfum ekki drýgt stórar syndir. Þá getur presturinn
hjálpað okkur að sigrast á litlu syndunum líka. Þá vitum við með fullri vissu að við
erum vinir Jesú og Guðs börn. Þegar við höfum drýgt stórar syndir skriftum við
eins fljótt og við getum. Því við viljum aftur verða börn Guðs. Nú getum við sjálf
svarað því hversu oft við eigum að skrifta.
Við skriftum reglulega, og eins fljótt og mögulegt er ef við höfum drýgt stóra
synd.
Nú getur þú skilið að gott er að skrifta alltaf hjá sama prestinum.
Skriftafaðir þinn kynnist þér sífellt betur og getur þess vegna gefið þér góð ráð.

Þú þarft ekki að fela neitt hjá skriftaföður þínum. Hann skilur að okkur verður
stundum á. Hann þarfnast sjálfur fyrirgefningar. Og mikilvægast er kannski það, að
skriftafaðirinn er bundinn þagnareiði um skriftirnar. Hann má aldrei segja neinum
frá því sem skriftað er hjá honum.

Með skriftaleynd er átt við að skriftafaðirinn má aldrei segja frá því sem skriftað
er hjá honum.

Hvað eru skriftir?



Skriftirnar eru sakramentið sem Kristur fyrirgefur okkur allar okkar syndir með,
sem við höfum drýgt eftir að við vorum skírð.

Hverjum fékk Jesús vald til að fyrirgefa syndir?
Jesús fékk prestunum vald til að fyrirgefa syndirnar.

Hvað er nauðsynlegt í öllum skriftum?
Iðrun, heiðarleg játning og yfirbót eru nauðsynleg í öllum skriftum.

Hvers vegna skriftum við líka þegar við iðrumst fullkomlega dauðasynda?
Við skriftum líka vegna dauðsynda, jafnvel eftir fullkomna iðrun, vegna þess að
Guð krefst þess af okkur.

Hvers vegna er gott að skrifta líka fyrir vanrækslusyndir?
Vegna þess að skriftir eru sakramenti fyrirgefningarinnar, er gott að skrifta líka
fyrir vanrækslusyndir.

Hversu oft skriftum við?
Við skriftum reglulega, og eins fljótt og mögulegt er ef við höfum drýgt stóra
synd.

Hvers vegna er gott að hafa alltaf sama skriftaföður?
Skriftafaðir þinn kynnist þér sífellt betur og getur þess vegna gefið þér góð ráð.

Hvað er átt við með skriftaleynd?
Með skriftaleynd er átt við að skriftafaðirinn má aldrei segja frá því sem skriftað
er hjá honum.




