Skriftirnar

Tilgangur: Ad leera ad Jesau yrirgefur syndir okkar ef vid idrumst.

Vid skriftum reglulega, ad minnsta kosti einu sinni i manudi.

Hugmynd af kennslustund: Laerum idrunarbanina og gerum
samviskurannsokn. Vid lesum i J6hannesargudspijalli, 20. kafla, vers 19 til 23.
https://biblian.is/biblian/johannesargudspjall-20-kafli/


https://biblian.is/biblian/johannesargudspjall-20-kafli/

Idrunarbaenin

Gud minn, ég idrast af ollu hjarta alls pess, sem ég hef gjort rangt og
harma vanrakslu mina ad lata svo morg gédverk 6gerd, pvi med
syndinni hef ég saert pig og brotid gegn pér, sem ert hid adsta hnoss,
og verdugastur pess, ad vér elskum pig ollu 66ru fremur.

Eg akved pvi fastlega, ad med hjalp nadar pinnar, skuli ég gera
yfirbot, syndga eigi framar og fordast oll faeri til syndar i framtidinni.
Amen.

Skriftirnar

Vid vitum ad stundum syndgum vid. bu getur bedid um fyrirgefningu vegna
bessara synda. Gud baenheyrir pig. Pu getur hugsad um pad sem pu gerdir rangt
begar pu ert i ruminu a kvéldin og sagt Gudi ad pu sjair eftir pvi. Til er sakramenti
i0runarinnar. Vid kollum pad lika yfirbot eda skriftir.

Skriftirnar eru sakramentio sem Kristur fyrirgefur okkur allar okkar syndir med,
sem vid hofum drygt eftir ad vid vorum skird.

petta er mikilvaegt sakramenti. Pad er lika fagurt sakramenti vegna pess ad pu
veist med fullri vissu ad allt er komid i gott lag milli pin og Guds eftir skriftirnar.
Pad hlytur ad vera gott, eda hvad? Jesus vill ad vid skriftum. Hann vill gjarna
fyrirgefa okkur syndir okkar. Pess vegna hefur hann fengid sumum moénnum pad
vald ad fyrirgefa syndir okkar. Pessir menn eru biskuparnir og prestarnir.

Jesus fékk prestunum vald til ad fyrirgefa syndirnar.

Hugsum okkur ad piltur nokkur gangi til skrifta. Hann hugsar: NU er petta buid. Nu
get ég byrjad aftur ad syndga. Hvad hugsar pessi piltur rangt? Hann vill ekki baeta
liferni sitt. Pess vegna idrast hann ekki synda sinna fullkomlega. Pu verdur lika ad
idrast synda pinna pegar pu skriftar.

Stulka nokkur gengur til skrifta. Hun segir fra nokkrum syndum en pegir yfir 66rum
af pvi ad hun skammast sin fyrir peer. Er petta rétt? Nei, vegna pess ad pu vilt
saettast fullkomlega vid Gud i skriftunum. bPess vegna pegjum vid ekki yfir neinni
synd. Vid teljum heidarlega upp allar syndir okkar.



Pu vilt syna eftir skriftirnar ad pu viljir baeta liferni pitt. bPess vegna leggur
presturinn pér yfirbotaverk a herdar. Oftast er pad baen. betta getum vid allt ordad
bannig:

I0run, heidarleg jatning og yfirbot eru naudsynleg i 6llum skriftum.

Vid vitum ad til eru vanraekslusyndir og daudsyndir. Vid vitum lika ad naudsynlegt
er ad skrifta til ad fa fyrirgefningu daudasyndar, nema ekki sé haegt ad skrifta. En
ba verdum vid lika ad skrifta eftir 3, um leid og pad er haegt.

Vid skriftum lika vegna daudsynda, jafnvel eftir fullkomna idrun, vegna pess ad
Gud krefst pess af okkur.

Vid purfum ekki ad skrifta fyrir vanraekslusyndir. paer er haegt ad fyrirgefa utan
skrifta. Samt er gott ad skrifta lika fyrir pessar syndir.

Vegna bess ad skriftir eru sakramenti fyrirgefningarinnar, er gott ad skrifta lika
fyrir vanraekslusyndir.

Hversu oft skriftum vid? Vid megum skrifta eins oft og vid viljum. Pad er gott ad
skrifta reglulega, lika pegar vid hofum ekki drygt stérar syndir. Pa getur presturinn
hjalpad okkur ad sigrast a litlu syndunum lika. Pa vitum vid med fullri vissu ad vid
erum vinir Jesu og Guds born. bpegar vid hofum drygt storar syndir skriftum vid
eins fljott og vid getum. pvi vid viljum aftur verda born Guds. NU getum vid sjalf
svarad pvi hversu oft vid eigum ad skrifta.

Vid skriftum reglulega, og eins fljott og mogulegt er ef vido hofum drygt stéra
synd.

NU getur pu skilid ad gott er ad skrifta alltaf hja sama prestinum.

Skriftafadir pinn kynnist pér sifellt betur og getur pess vegna gefid pér gé0 rad.

Pu parft ekki ad fela neitt hja skriftaf6dur pinum. Hann skilur ad okkur verdur
stundum a. Hann parfnast sjalfur fyrirgefningar. Og mikilveegast er kannski pad, ad
skriftafadirinn er bundinn pagnareidi um skriftirnar. Hann ma aldrei segja neinum
fra pvi sem skriftad er hja honum.

Med skriftaleynd er att vio ad skriftafadirinn ma aldrei segja fra pvi sem skriftad
er hja honum.

Hvad eru skriftir?



Skriftirnar eru sakramentio sem Kristur fyrirgefur okkur allar okkar syndir med,
sem vid hofum drygt eftir ad vid vorum skird.

Hverjum fékk Jesus vald til ad fyrirgefa syndir?
Jesus fékk prestunum vald til ad fyrirgefa syndirnar.

Hvad er naudsynlegt i 6llum skriftum?
I0run, heidarleg jatning og yfirbot eru naudsynleg i 6llum skriftum.

Hvers vegna skriftum vid lika pegar vid idrumst fullkomlega daudasynda?
Vid skriftum lika vegna daudsynda, jafnvel eftir fullkomna idrun, vegna pess ad
Gud krefst pess af okkur.

Hvers vegna er gott ad skrifta lika fyrir vanraekslusyndir?
Vegna pess ad skriftir eru sakramenti fyrirgefningarinnar, er gott ad skrifta lika
fyrir vanraekslusyndir.

Hversu oft skriftum vid?
Vid skriftum reglulega, og eins fljott og mogulegt er ef vid hofum drygt stéra
synd.

Hvers vegna er gott ad hafa alltaf sama skriftafodur?
Skriftafadir pinn kynnist pér sifellt betur og getur pess vegna gefid pér gé0 rad.

Hvad er att vid med skriftaleynd?
Med skriftaleynd er att vido a0 skriftafadirinn ma aldrei segja fra pvi sem skriftad
er hja honum.






