Boodord kirkjunnar

17. timi

WiE
Tilgangur: Ad freedast um ad kirkjan hjalpar okkur ad lifa samkvamt
vilja Guds.

Bodord kirkjunnar styrkja okkur. bvi skulum vid hlyda peim.

Hugmynd af kennslustund: Vid lesum sjdlf: Vid lesum i Matteusargudspjalli,

4. kafla, vers 1 til 11.
https://biblian.is/biblian/matteusargudspjall-4-kafli/



https://biblian.is/biblian/matteusargudspjall-4-kafli/

Bodord kirkjunnar

Kirkjan sem vid tilheyrum hjalpar okkur til ad lifa samkveemt vilja Guds. bess vegna
gefur hun okkur einnig faein bodord. Audvitad gefur kirkjan okkur margt fleira.
Mundu eftir sakramentunum og hjalpraedisbodskapnum.

Kirkjan gefur okkur fimm bodord.

Kirkjan samdi pessi bodord til pess ad hjalpa okkur i lifi okkar. Kirkjan getur lika
breytt pessum bodordum, andstaett bodordum Guds.

Fyrsta bodordid hljédar svona:

bu skalt halda 16gbodna hatidisdaga eins og sunnudaga.

Hér er um storhatidisdaga ad reeda sem halda skal alveg eins og sunnudaga.

| byskalandi eru petta til ad mynda jol, uppstigningardagur og allraheilagramessa.
Annad bodordid segir okkur hvernig vid eigum ad halda pessa daga hatidlega. Pad
er eins konar utskyring a pridja bodordi Guds.

Annad bodordid hljédar svona:

bu skalt sekja heilaga messu a sunnudogum og logbodnum hatidisdogum og
vinna ekki erfidisvinnu a peim dégum.

Vid munum eftir pvi ad i bodordum Guds segir ad vid eigum ad hvilast a
sunnudogum. bess vegna megum vid ekki heldur vinna erfidisvinnu.

Kirkjan lofar dag hvern férn Krists. Han vill lika ad vid afneitum okkur 6dru hverju
um ymislegt.

Férn eda afneitun hjalpar okkur til pess ad hafa stjérn a I6ngunum okkar og
likjast Kristi meir.

Kirkjan skyldar okkur til tvenns konar férna. Um pad fjallar pridja bodordid.

Pad hljédar svona:

bu skalt ekki borda kjot a kjotfostudogum og pu skalt fasta a fostudogum.

Adeins eru til tveir fostu- og kjotfostudagar.
Oskudagur og féstudagurinn langi eru fostu- og kjotfostudagar.

Hvad eru kjotfostudagar?



Kjotfostudagar eru peir dagar kalladir pegar vio boroum ekkert kjot.

Hvad eru fostubodsdagar?
Fostubodsdagar eru peir dagar pegar vid bordum adeins eina heila maltid. i 6ll
onnur mal bordum vié minna en venjulega.



Born og unglingar verda ad vaxa og borda pess vegna mikid. Gamalt folk og sjukt
barf einnig gédan mat. En félk sem vinnur erfidisvinnu verdur lika ad naerast vel.
Pess vegna segir kirkjan:

Allir a aldrinum 21 til 59 ara verda ad fasta nema sjuklingar og erfidisvinnumenn.
Kirkjan vill ad vid séum og verdum Guds born. En samt syndgum vid stundum. Vid
bidjumst fyrirgefningar @ pessum syndum. Stundum bidur félk med ad bidjast
fyrirgefningar. Stundum bidur pad jafnvel of lengi. Pad er sleemt. Pegar pu hefur
syndgad verdur pu ad bata ur pvi eins fljott og pu getur. bess vegnar segir svo i
fjorda bodordi kirkjunnar:

bu skalt skrifta ad minnsta kosti einu sinni a ari.

Petta er audvitad xtlad peim sem hafa drygt storar syndir. En pott pu hafir ekki
gert pad er samt skynsamlegt ad skrifta reglulega.

Altarissakramentid er einnig mikilvaegt. Jesus vill vera okkur naering a lifsleidinni.
Pess vegna gongum vid reglulega til altaris. Sumir ganga sjaldan eda aldrei til
altaris. Pad er sleemt. bPess vegna hljodar fimmta bodord kirkjunnar svona:

bu skalt ganga til altaris & paskunum.

Kirkjan aetlast ekki til of mikils af okkur. Raunar fer hin adeins fram 4 ad vid gerum
bad sem edlilegt er.

Bodord kirkjunnar hjalpa okkur vid ad lifa kristilegu lifi.

Hvad gefur kirkjan okkur moérg bodord?

Kirkjan gefur okkur fimm bodord.

Hvernig hljodar fyrsta bodord kirkjunnar?

bu skalt halda I6gbodna hatidisdaga eins og sunnudaga.

Hvernig hljédar annad bodord kirkjunnar?

bu skalt sekja heilaga messu a sunnudogum og logbodnum hatidisdogum og
vinna ekki erfidisvinnu a peim dégum.

Hvernig hjalpar afneitun okkur?

Forn eda afneitun hjalpar okkur til pess ad hafa stjérn a I6ngunum okkar og
likjast Kristi meir.

Hvernig hljédar pridja bodord kirkjunnar?

bu skalt ekki borda kjot a kjotfostudogum og fasta a fostudogum.

Hverjir eru fostu- og kjotfostudagarnir?

Oskudagur og féstudagurinn langi eru fostu- og kjotfostudagar.

Hverjir eru kjotfostudagarnir?

Kjotfostudagar eru peir dagar kalladir pegar vid bordum ekkert kjot.

Hvad eru fostubodsdagar?

Féstubodsdagar eru peir dagar pegar vid bordum adeins eina heila maltid. I 6l
onnur mal bordum vid minna en venjulega.



Hverjir eiga ad fasta?

Allir @ aldrinum 21 til 59 ara verda ad fasta nema sjuklingar og erfidisvinnumenn.
Hvernig hljodar fjorda bodord kirkjunnar?

bu skalt skrifta ad minnsta kosti einu sinni a ari.

Hvernig hljédar fimmta bodord kirkjunnar?

bu skalt ganga til altaris & paskunum.

Hvernig hjalpa bodord kirkjunnar okkur?

Bodord kirkjunnar hjalpa okkur vid ad lifa kristilegu lifi.



