Heilog messa

9. timi




Tilgangur:

Leera hvad gerist i raun og veru i messunni. Laera hverju vid svorum i
messunni. Laera og vita skil a uppbyggingu messunnar i storum drattum.
Laera ad vid hdldum messu i samfélagi truadra og allir taka sinn patt i
henni.

Ad leera: Vid tokum mjog vel eftir ordspjénustunni, sérstaklega lestri
gudspijallsins.

Namsefni:

Messubok.

Leyfid bérnunum ad koma til min 29. Kafli bls 31.
Tist med Gudi, 3.45

Vid lesum stuttan patt ur ségu frumkirkjunnar i Bibliunni. Vid finnum hann i
Postulasoégunni, 4. kafla, versunum 32 til 37.
https://biblian.is/biblian/postulasagan-4-kafli/
Myndband:

https://youtu.be/jdz44UStfMk

Myndband:

https://youtu.be/KJgEYDVmgYk

Hugmynd af kennslustund:

Raedum saman um messuna og utskyrum hvad gerist i raun og veru.
Forum yfir svorin i messubokinni.

Horfum a myndbond.

Lesum i Bibliunni.

FOrum saman i heilaga messu.


https://biblian.is/biblian/postulasagan-4-kafli/
https://youtu.be/jdz44UStfMk
https://youtu.be/KJgEYDVmgYk

Messan

Vio tokum patt i messunni til pess ad heidra Gud og pakka honum
fyrir allt pad sem vid hofum fengid fra honum og til pess ad hljéta
fyrirgefningu syndanna.

Pad gerum vid a tvennan hatt. Pad sjaum vid einnig i messunni.

Messan skiptist i tvennt: Annars vegar ordspjonustuna og hins vegar
altarispjonustuna.

Vid fyrrnefndu pjénustuna lesum vid ur Bibliunni. bPess vegna kollum vid
bennan hluta messunnar pjonustu ordsins eda ordsgudspjonustuna.

i ordspjonustunni heyrum vid texta ur Gamla testamentinu eda ur
sogu frumkirkjunnar. En fyrst og fremst heyrum vid ur gudspjollunum.
Gudspjollin eru mikilvaegasti hluti ordspjonustunnar. ba talar Jesus til okkar.
Pess vegna sténdum vid i lotningu medan lesid er. A sunnudégum og
hatidisdogum utskyrir presturinn textann fyrir okkur.

i altarispjonustunni faerum vié Guéi braud og vin.

Braud og vin er takn fyrir lif okkar. Med pvi segjum vid ad vid gefumst Gudi
algerlega og viljum tilheyra honum fullkomlega. Pannig viljum vid likjast
Jesu.

Vio piggjum likama Krists i altarispjonustunni.

Braudid var reyndar ordid ad likama Krists.

Presturinn messar fyrir kirkjuna og allan heiminn.

Nuna veistu ad kirkjunni tilheyra einnig peir sem danir eru. Presturinn bidur
einnig fyrir peim og vid lika med honum. Ad sjalfsogdu hugsum vid til
foreldra okkar og systkina, vina okkar og vinkvenna vid altarisgdnguna. Vid
bidjum lika fyrir okkur sjalfum. Vid hlaupum ekki strax ut ad lokinni heilagri
messu. Vid sitjum kyrr stutta stund.

Ad lokinni heilagri messu forum vid med stutta pakkarban. Vid
bokkum Gudi ad hann gaf okkur Jesu.

Vid bidjum lika ad Jesus hjalpi okkur allan daginn.

Hvers vegna tokum vid patt i messunni?



Vio tokum patt i messunni til pess ad heidra Gud og pakka honum
fyrir allt pad sem vid hofum fengid fra honum og til pess ad hljota
fyrirgefningu syndanna.

Hvad er messan samsett af morgum pattum?

Messan skiptist i tvennt: Annars vegar ordspjonustuna og hins vegar
altarispjonustuna.

Hvad gerum vid i ordspjonustunni?

i ordspjénustunni heyrum vid texta ar Gamla testamentinu eda ur
sogu frumkirkjunnar. En fyrst og fremst heyrum vié ur gudéspjollunum.
Hvad gerum vid i altarispjonustunni?

i altarispjonustunni faerum vié Gudi braud og vin.

Fyrir hvern messar presturinn?

Presturinn messar fyrir kirkjuna og allan heiminn.

Hvad gerum vid ad lokinni heilagri messu?

Ad lokinni heilagri messu forum vid med stutta pakkarban. Vid
bokkum Gudi ad hann gaf okkur Jesu.

Altarissakramentid
Hvernig fer heilog messa fram?

Vid hverja messu komum vid saman sem kristnir menn til ad maeta Jesu i
ordi hans og i altarissakramentinu. Helgihaldid skiptist i fjora meginhluta.

Undirbuningsbaenir

Presturinn byrjar messuna med pvi ad gera krossmark og heilsa folkinu
med pessum eda svipudum ordum Pals postula: ,Nad Drottins vors Jesu
Krists, keerleikur Guds og samfélag Heilags Anda sé med ydur ollum*
(2KOR 13:14). Vid bidjum Gud um fyrirgefningu a syndum okkar og
syngjum eda lesum Kyrie (,,Drottinn, miskunna pu oss®).



Flesta sunnudaga er Gud lofsunginn i dyrdarsongnum (Gloria), en pad er
eldforn salmur. Sidan endar presturinn fyrsta hluta messunnar a pvi ad fara
med upphafsbaen dagsins, safnbaenina.

Ordspjonustan

pPa fylgja nokkrir lestrar ur Gamla og Nyja testamentinu. Eftir fyrsta
ritningarlesturinn er sunginn eda lesinn salmur. A sunnudégum og
meirihattar hatidum fylgir annar ritningarlestur. Hvort sem vid a, fylgir sidan
gudspjallid. Til ad syna okkur hvad pad er mikilveegt stondum vid a medan
alleluja er sungid og sidan medan djakni eda prestur les gudspjallid. Hann
Utskyrir si®an ritningarnar i prédikun (stélrsedu). A sunnuddégum og
stérhatidum fara allir med trdarjatninguna i sameiningu. Ad pvi loknu eru
lesnar almennar fyrirbaenir til Guds.

Fyrirbaenir

Fyrirbaenirnar hefjast a akalli til baena sem presturinn les, og sidan fylgja
nokkur baenarakoll. Yfirleitt er fyrsta baenin fyrir kirkjunni og leiétogum
hennar; pa er bedid fyrir alvarlegu astandi i pjodfélaginu og heiminum
Ollum. Venjulega eru bedid fyrir sjukum og ad lokum fyrir hinum latnu.
Presturinn lykur fyrirbeenunum med pvi ad feera peer allar Gudi a vald.

Berging utan messu

Pegar svo vill til ad prestur getur ekki verid vidstaddur sunnudagsmessu,
geta kapolskir samt komid saman til baena og pegid altarissakramentid.
Eftir ritningarlestrana og baenir safnadarins, er likama Krists, (sem helgadur
var vid fyrri messu), utdeilt. Slik berging er ekki messa, né heldur kemur
han i stad messunnar. Pad er adeins pegar alls ekki er haegt ad halda
messu sem slik berging er videigandi.

Altarisspjonustan



Braudid og vinid er nu borid til altarisins par sem presturinn férnar pvi til
Guds fyrir hond allra vidstaddra. Hinir traudu sameinast i pessari forn med
bvi ad forna sjalfum sér, en pad er gert a taknraenan hatt med pvi ad leggja
fram fjarframlag. Presturinn flytur beenir yfir férnargjofunum og a eftir
forgildinu, sem er i grundvallaratridum pakkargerd, syngjum vid Sanctus
(,Heilagur, heilagur, heilagur®). Pa fer presturinn med efstubaenina fyrir
hond allra. Hann fer med ord Jesu ur sidustu kvoldmaltidinni, um leid og
hann tekur fyrst upp braudid og sidan vinidé. Um leid og presturinn fer med
ord gjorbreytingarinnar, breytast braudid og vinid i likama og bléd Jesu. i
lok baenarinnar stadfestir séfnudurinn patttoku sina i allri baeninni pvi ad
segja ,Amen”.

Eftir Fadirvorid, ad bodi prests eda djakna, syna allir naunga sinum
videigandi fridarvott. Hostian er brotin medan sungid er eda farid med
Agnus Dei (,Guds lamb®). Presturinn lyftir Guds lambi, sem er nu a medal
okkar i myndum brauds og vins, og allir bidja: ,Drottinn, ég er ekki pess
verdur ...“ Medan likama Krists er utdeilt eru peir, sem ekki eru kapolskir
eda ganga ekki til altaris, kyrrir i seetum sinum. Stundum er peim bodid ad
ganga fram — med hendurnar krosslagdar a bringunni — til ad medtaka
blessun.

Blessun

Ad lokinni bezen eftir bergingu veitir presturinn 6llum vidstéddum
lokablessun, og peir eru sidan sendir ut i heiminn, par sem vid lifum og
bodum Guds Ord med okkar eigin adferdum.

Jesus talar til okkar i ritningunum, Ordi sinu, og bydur sjalfan sig i
altarissakramentinu. Vid erum send til ad boda Krist i heiminum.






HEILOG MESSA

Vio stondum

Undirbuningsbzenir
Prestur:
[ nafni F68urins og Sonarins og hins Heilaga Anda.

So6fnudur:

Amen.

Prestur:

Drottinn sé med ydur.

So6fnudur:



Og meo pinum anda.

Prestur:

Braedur og systur, vidurkennum syndir vorar, svo ad vér séum pess verdug ad hafa um hond hina
helgu leyndardéoma.

Séfnudur:

EG JATA fyrir almdttugum Gudi og your, breedur og systur, ad ég hef
syndgao mjog i hugsun, ordi, athofn og vanreekslu: min sok, min sok, min mikla
sok. bvi bio ég alscela Mariu, cetio mey, alla engla og dyrlinga og your, breedur
og systur, aod bidja fyrir mér vio Gud, Drottin vorn.

Prestur:

Almattugur Gud miskunni oss, fyrirgefi oss syndir vorar og leidi oss til eilifs lifs.

Séfnudur:

Amen.

Miskunnarbaenir

Drottinn, miskunna p1 oss.

Drottinn, miskunna pu oss.



Kristur, miskunna pu oss.

Kristur, miskunna pu oss.

Drottinn, miskunna pt oss.

Drottinn, miskunna pu oss.

Dyroarsongur

DYRD sé Gudi i upphadum

og fridur d jorou meo peim monnum sem hafa goédan vilja.
Vér vegsomum big

vér blessum pig,
vér tilbidjum pig,

vér tignum pig,
vér pokkum pér vegna mikillar dyrdar pinnar,

Drottinn Gud, himneskur konungur, Guo Fadir almdttugur.
Drottinn, eingetni Sonur, Jesus Kristur,

Drottinn Guo, lamb Guds, Sonur Foourins,
pt sem ber burt syndir heimsins, miskunna pu oss.

by sem ber burt syndir heimsins, tak vio been vorri.

Pu sem situr F6durnum til haegri handar, miskunna pu oss.



bvi ad pu einn ert heilagur,
pt einn Drottinn,
bu einn cedstur, Jesus Kristur,

dasamt med Heilogum Anda i dyro Guds Foour. Amen.

Safnbaen

Prestur:

Vér skulum bidja.

(Sja texta dagsins)

... Fyrir Drottin vorn Jesim Krist, Son pinn, sem med pér lifir og rikir i
einingu Heilags Anda, Gud, um aldir alda.

Séfnudur:

Amen.



Vio sitium

Fyrri ritningarlestur

(Sja texta dagsins)

Lesari:

Oro0 Drottins.

Sofnudur:

bokk sé Guoi.

Daviossalmur

(Sja texta dagsins. S6fnudurinn tekur undir i svarinu.)

Sidari ritningarlestur

(Sja texta dagsins)

Lesari:

Ord Drottins.

S6fnudur:

bokk sé Guoi.



Fagnaoarsongur

Forsongvari:

Alleltja, allelyja, alleltja.

Sofnudur:

Alleluja, alleluja, alleluja.

Forsongvari:
(Sja texta dagsins)
Sofnudur:

Alleluja, alleluja, alleluja.

Guospjall

Prestur:

Drottinn sé med ydur.

Sofnudur:

Vio stondum



Og meo pinum anda.

Prestur:

Kafli heilags gudspjalls eftir ...

Sofnudur:

Dyrad sé pér, Drottinn.

Prestur:
A peim tima sagdi JesUs ...

Oro0 Drottins.

Sofnudur:

Lof sé pér, Kristur.

Prédikun

Truarjatning

Vio sitjum

Vio stondum



EG TRUI A EINN GUD, Foour almdttugan, skapara himins og jardar, alls hins
synilega og osynilega.

Og a einn Drottin Jesum Krist, Guds Son eingetinn, og af Foournum
feeddan fyrir allar aldir. Gud af Gudi, ljos af ljosi, sannan Gud af sonnum Gudi,
getinn ekki gjoroan, samedlis Foournum: fyrir hann hefur allt verio gjort. Sem
vor mannanna vegna og vegna sdaluhjdalpar vorrar sté niour af himnum.

OG FYRIR HEILAGAN ANDA IKLEDDIST HOLDI AF MARIU MEY
OG GJORDIST MADUR. Hann var einnig krossfestur vor vegna undir valdi
Pontiusar Pilatusar, leio og var grafinn. Og reis upp d pridja degi

samkveemt ritningunum, sté upp til himna og situr Foournum til heegri handar. Og
mun koma aftur i dyro til pess ad deema lifendur og dauda, og da hans riki mun enginn

endir verda.

Og d Heilagan Anda, Drottin og lifgara, sem utgengur fra Foournum og
Syninum, og er tilbedinn og dyrkadur dasamt Foournum og Syninum, og hefur talad

Jyrir munn spamannanna.

Og d eina, heilaga, kapolska og postullega kirkju. Eg jata eina skirn til
Jfyrirgefningar syndanna. Og veenti upprisu daudra og lifs um okomnar aldir. Amen.

Fyrirbzenir

Séfnudur:



Drottinn, vér bidjum pig, baenheyr pu oss.

Vio sitium

Undirbuningur

altarispjonustunnar

Prestur:

Blessadur ert pa, Drottinn, Gud alheimsins, pvi ad af gasku pinni héfum vér pegid braudid sem
vér feerum pér, avoxt jardarinnar og mannlegs erfidis. Verdi pad oss braud lifsins.

So6fnudur:

Blessaour sé Guo um aldir.

Prestur:

Blessadur ert pu, Drottinn, Gud alheimsins, pvi ad af geesku pinni hofum vér pegid vinid sem vér
feerum pér, avoxt vinvidarins og mannlegs erfidis. Verdi pad oss andlegur drykkur.

Séfnudur:

Blessaour sé Guo um aldir.



Hvatning til beena

Prestur:

Bi10ji10, bredur og systur, ad forn min og ydar verdi podknanleg Gudi Fodur
almattugum.

Sofnudur:

DROTTINN piggi fornina af hondum pinum nafni sinu til lofs og dyroar,
en oss til gagns og heilagri kirkju sinni allri.

Vio stondum

Bzen yfir fornargjofum

Prestur:

(Sja texta dagsins)

... Fyrir Krist, Drottin vorn.



Séfnudur:

Amen.

Forgildi

Prestur:

Drottinn sé med ydur.

Sofnudur:

Og meo pinum anda.

Prestur:

Hefjum upp hjortun.

Sofnudur:

Vér hofum pau hja Drottni.

Prestur:

Feerum Drottni, Gudi vorum, pakkir.

Séfnudur:

Verougt er pao og rétt.



Prestur:

Sannarlega er pad verdugt og rétt, sanngjarnt og heillavanlegt, ad vér feerum
pér pakkir avallt og alls stadar, Drottinn, heilagi Fadir, almattugi eilifi Gud, fyrir
Krist, Drottin vorn.

bvi lofsyngjum vér dyrd pina dsamt englum og erkienglum, hasetum og
herradomum, med 6llum herskara himnanna og segjum an aflats:

S6fnudur:

HEILAGUR, heilagur, heilagur ert pu Drottinn Guod hersveitanna.
Himinn og joro eru full dyroar pinnar. Hosanna i upphcecedum. Blessadur er sa
sem kemur i nafni Drottins. Hosanna i upphcedum.

Vio krjupum

2. efstabaen



Prestur:

Sannarlega ert pu heilagur, Drottinn, uppspretta alls heilagleika. Vér bidjum,
helga pvi gjafir pessar med dogg Anda pins svo ad per verdi oss likami og blod
Drottins vors Jesu Krists.

begar hann flslega ofurseldi sig pjaningunni tok hann braudid, ferdi per
pakkir, braut pad, gaf lerisveinum sinum og sagoi:

TAKID OG ETIP AF PESSU ALLIR, PVI AP PETTA ER LIKAMI MINN, SEM
VERDUR OFURSELDUR FYRIR YDUR.

r

A sama hatt tok hann eftir maltidina kaleikinn, ferdi pér aftur pakkir, gaf
leerisveinum sinum og sagoi:

TAKIDP OG DREKKIP AF HONUM ALLIR, bVi AP PETTA ER KALEIKUR
BLODS MINS, HINS NYJA OG EILIFA SATTMALA, SEM FYRIR YDUR OG
FYRIR MARGA VERDUR UTHELLT TIL FYRIRGEFNINGAR SYNDANNA.

GJORID PETTA I MINA MINNINGU.

Prestur:



Leyndardomur traarinnar.

Séfnudur:

DROTTINN, VER bodum dauda pinn, og upprisu pina jitum vér, par til
bu kemur.

Prestur:

bess vegna minnumst vér dauda og upprisu hans og feerum pér, Drottinn,
braud lifsins og kaleik hjalpraedisins, og vér pokkum pér, ad pu virtir oss verduga
a0 standa frammi fyrir pér og pjona pér.

Audmjukir bidjum vér ad vér sem neytum likama og blods Krists
sameinumst i eina heild fyrir Heilagan Anda. Minnst pt, Drottinn, kirkju pinnar,
sem dreifd er um allan heim, ad pu fullkomnir hana i karleikanum asamt N., pafa
vorum, og N., biskupi vorum og 6llum klerkddmi.

Minnst pt 1 miskunn pinni einnig braedra vorra og systra sem sofnud eru i
voninni um upprisu, og allra framlidinna, og leyf peim adgdngu ad 1josi auglits
pins.

Vér bidjum, miskunna oss 6llum, svo ad vér verdskuldum samfélag hins
eilifa lifs med alszlli Gudsmdédur Mariu, selum Josef, bradguma meyjarinnar,
hinum s&lu postulum, og 6llum dyrlingum, sem hafa poknast pér fra upphafi, og ad
vér lofum pig og vegsomum fyrir Son pinn, Jesim Krist.

Fyrir hann og med honum og i honum ber pér, Gudi Foédur almattugum i
einingu Heilags Anda, allur heidur og dyrd um aldir alda.



Séfnudur:

Amen.

Vio stondum

Berging

Prestur:

Aminnt af saluhjalplegum fyrirmaelum og leidd af gudlegri tilsogn dirfumst
vér ad segja:

So6fnudur:

FADIR VOR, pu sem ert a himnum, helgist pitt nafn, komi pitt riki, verodi
Dpinn vilji svo a jorou sem a himni.

Gef oss i dag vort daglegt brauod og fyrirgef oss vorar skuldir, svo sem vér
og fyrirgefum vorum skuldunautum, og eigi leid pu oss i freistni, heldur frelsa
oss fra illu.

Prestur:

Frelsa oss, Drottinn, fra ollu illu, og gef oss mildur frid um vora daga. Veit
oss af miskunn pinni ad vér séum avallt laus vid synd og vernda oss fyrir 6llum
ahyggjum i eftirventingu vorrar s@lu vonar og opinberunar frelsara vors Jesu
Krists.

Sofnudur:



DBVIT ad pitt er rikio og matturinn og dyrdin ad eilifu.

Prestur:

Drottinn Jests Kristur, sem sagdir vid postula pina: Frid lat ég your eftir,
minn frid gef ég ydur; lit pi ekki 4 syndir vorar, heldur a tra kirkju pinnar. Poknist
pér ad vardveita hana i fridi og eindraegni samkvamt vilja pinum. Pu sem lifir og
rikir um aldir alda.

Sofnudur:
Amen.
Prestur:
Fridur Drottins sé &vallt med ydur.
Sofnudur:

Og meo pinum anda.

Prestur:

Berid hvert 60ru fridarkvedju.



Vid heilsum naunga okkar med handtaki til merkis um satt og samlyndi vid hann og Gud.

So6fnudur:

GUDS LAMB, sem ber burt syndir heimsins, miskunna pu oss.
Guds lamb, sem ber burt syndir heimsins, miskunna pu oss.

Guds lamb, sem ber burt syndir heimsins, veit pu oss frio.

Vid krjupum

Prestur:

Sja Guds lamb, sja pann sem ber burt syndir heimsins. Selir eru peir sem
bodnir eru i veislu lambsins.

Séfnudur:

DROTTINN, EG ER EKKI pess verdur ad pii gangir undir pak mitt, en
meel pu adeins eitt ord og pa mun sal min heil veroa.



Bzen eftir bergingu

Prestur:

Vér skulum bidja.

(Sja texta dagsins)

... Fyrir Krist, Drottin vorn.

Séfnudur:

Amen.

Blessun

Prestur:

Drottinn sé med your.

Séfnudur:

Og med pinum anda.

Prestur:

Vio stondum



Blessi ydur almattugur Gud, Fadirinn og Sonurinn og hinn Heilagi Andi.

Séfnudur:

Amen.

Prestur:

Farid, messunni er lokid.

S6fnudur:

bokk sé Guai.

+++++ 000 +++++

Blessun i biskupamessu

Biskup:

Drottinn sé med ydur.

Sofnudur:
Og meo pinum anda.
Biskup:

Blessad sé nafn Drottins.



Sofnudur:

Héoan i fra og ad eilifu.
Biskup:

Hjalp vor er folgin i nafni Drottins,
Sofnudur:

skapara himins og jaroar.
Biskup:

Blessi ydur almattugur Gud, Fadirinn og Sonurinn og hinn Heilagi Andi.

Séfnudur:

Amen.

Biskup:

Farid, messunni er lokid.

Séfnudur:

bokk sé Guai.



