
Fermingarnafn
5. Tími

Fermingarbarnið má velja sér verndardýrling og má bera nafn hans. Þetta nafn bætist
við skírnarnafn hanns og er skráð í kirkjubókum en kemur ekki fram í Þjóðskrá. Til að

fermingarnafni komi fram í Þjóðskrá þurfa foreldrar sjálfir að sjá um það.
Fermingarnafnið á að hvetja fermingarbarnið til að rækta persónulegt samband við

þennan verndardýrling, ákalla hann í bænum sínum og sækja innblásturí lífi hanns og
verkum.

(Sr. Jakob Rolland)



Tilgangur:
Að fræðast um dýrlinga og Biblíupersónur sem höfða til okkar.
Að hugleiða hvað í fari dýrlinga okkur þykir eftirsóknarvert t.d auðmýkt, bænalíf,
hugrekki eða gjafmildi.

Námsefni:
Þáttur um dýrlinga https://youtu.be/JisIR47rvTM
Þáttur um fermingarnafn https://youtu.be/Z7bjqldlHl4 (Biskup Robert Barron)
Bókin minningardagar heilagra manna og kvenna eftir Sr. Hjalta Þorkelsson.

Hugmynd af kennslustund:

Ræðum um hvernig er ákjósanlegt að velja sér fermingarnafn.

● Að velja sér fermingarnafn er mikilvægt skref í að lifa í trú í Kaþólsku kirkjunni.
● Fermingarnafnið þitt, venjulega nafn dýrlings er einnig mikilvæg áminning til þín

um hollustu þína við Guð.
● Það eru margar leiðir til að velja sér fermingarnafn svo sem að leita af dýrlingi

sem þú tengir við á einhvern hátt eða finnst eitthvað eftirsóknarvert í fari.
● Sumir velja sér fermingarnafn eftir afmælisdegi eða ahugamálum sínum. T.d hafir

þú mikinn áhuga á tónlist gæti Hl. Cecelia verið áhugaverður dýrlingur að skoða.
● Hugleiddu hvað hentar þér og notaðu bænina til hjálpar.
● Með hjálp frá kirkjunni, fjölskyldu þinni og Guði munt þú velja nafn sem hentar

þér og veitir þér innblástur um komandi ár.

https://youtu.be/JisIR47rvTM
https://youtu.be/Z7bjqldlHl4

