5. BEKKUR




1. 1. Almennt

Markmid trufreedslu fyrir pennan aldurshép er:

Bornin skulu fa aukna fraedslu um frelsunarsdguna og lif Jesu. Ennfremur
skal dypka tengsl peirra vid Jesu.

Bornin eiga ad kynnast messunni og lifi kirkjunnar betur.

Proska skal samvisku barnanna og pau eiga ad venja sig a ad fara
reglulega til skrifta.

Efnid sem farid er yfir i pessum aldurshopi endurtekur, dypkar og byggir a
bvi, sem pau hafa adur leert. Framar 6dru fa pau nu frekari fraeedslu um
Gamla og Nyja testamentid og sogu kirkjunnar. bad getur veitt peim aukna
samfélagsvitund ad kynnast betur kirkjusdgunni og aukid skilning peirra a
stodu hennar nu a timum. Pekking a sogu veitir peim adgang ad
sameiginlegri pekkingu mannkyns og styrkir tengsl peirra vid kirkjuna.

Paer spurningar sem bornin veltu fyrir sér adur eru enn mikilvaegar en eru
nu skyrari og nyjar baetast vid. Barnid hefur 66last aukid frelsi og stjérnun
foreldranna minnkar. Jafnframt koma fram ymis vandamal pegar
sjondeildarhringur barnsins steekkar. Utanadkomandi ahrif verda meiri.
Frelsid eykst en einnig verdur erfidara ad velja og hafna.

pPad er mikilveegt ad trufreedslukennarinn hafi afram gott samband vid
foreldra og reyni ad lata pau taka patt i freedslunni.

Pad er gott fyrir born a pessum aldri ad kynnast kapolskum sumarbudum
og ungmennamotum. Geti s6fnudur ekki bodid slika moguleika skal hvetja
ungmennin til ad taka patt i sliku starfi annars stadar, gjarnan med leidétoga
ur eigin séfnudi.

2. 2. Tru kirkjunnar

Ungmennin eiga ad pekkja:



Truarjatninguna, sem nu skal laera utanbdkar. Pau skal freeda stuttlega um
sogu truarjatningarinnar og hlutverk hennar i sogu kirkjunnar.

Hlutverk holdtekjunnar i frelsunarségunni.
Ungmennin eiga ad aefa sig i:

Ad tulka lif sitt i ljosi traarjatningarinnar svo ad hun gegni hlutverki i lifi
beirra.

Ad segja med eigin ordum innihald traarjatningarinnar.

Ad vaxa inn i safnadarlifid og taka abyrgd a akvednum verkefnum fyrir
sofnudinn.

3. 3. Helgihald

Ungmennin eiga ad kunna:

Grundvallarbaenir og messusvarin, helst utanbokar.

Pau eiga ad fa:

Dypri skilning & helgihaldinu sem baen og samfélag i Kristi.

Dypri skilning og aukna virdingu fyrir helgiddmnum og tilgangi hans.
Dypri skilning @ raunverulegri navist Krists i evkaristiunni.

Ad kynnast 6likum formum tilbeidslu og innri baenar.

Ungmennin eiga ad taka patt i:

Hatidum kirkjuarsins.

Skriftasakramentinu, gjarnan i tengslum vid triufreedsluna.

Helgihaldi annarra sakramenta (skirn, fermingu, vigslu, sakramenti sjukra),
allt eftir adsteedum a hverjum stad.

Ad taka virkan patt i messunni til deemis sem messupjénn eda med pvi ad
gegna 00ru hlutverki i messunni.



4. 4. Kristid lif

Ungmennin eiga ad vita:
Ad kirkjan beitir sér fyrir fridi og réttleeti.

Ad allir kristnir menn eru kalladir til ad fylgja Kristi med pvi ad standa med
hinum undirokudu og utskufudu.

Ad vid getum avallt fengid fyrirgefningu Guds en erum lika sjalf kollud til ad
fyrirgefa.

Ad hinir heildgu eru okkur fyrirmyndir i tru og liferni. Fjalla skal nanar um lif
nokkra dyrlinga.

Ungmennin eiga ad vita:

Ad med aldrinum proskast samviskan og hafileikinn til ad greina milli gdds
og ills.

Ad aukid frelsi pydir meiri abyrgd.

Ad bodordin tiu, sem nu skal lzera utanbdkar, syna okkur hvernig vié getum
tekid réttar akvardanir og lifad godu lifi.

Pau eiga ad gera eitthvad sjalf eda neita sér um eitthvad fyrir pa, sem eru
fataekir eda einmana, gjarnan a fostu eda adventu.

5. 5. Kristin baen

Ungmennin eiga ad hafa vitneskju um:

Baenir kirkjunnar, baenabaekur, Saltarann sem baenabdk Jesu.
Ad heilagur Andi stydur okkur og leidir i baeninni.

Ad pegar vid leitum Guds er hann pegar hja okkur.

Ad ekkert er svo litid eda svo stort ad ekki megi bidja um pad.

Ungmennin eiga ad pekkja:



Mismunandi adferdir til ad bidja til Guds
med fyrirfram métudum baenum eda med baen fra eigin brjosti.

Nokkur sigild beenaform, svo sem résakransbaen og krossferilsbaen, helst
baedi i tengslum vid trufraeedsluna og med sofnudinum.

Hlutverk og pydingu sdngs og ténlistar i baenalifinu.

6. 6. Bibliupekking og kirkjusaga

Ungmennin eiga ad vita:

Ad Nyja testamentid var skrifad eftir dauda og upprisu Jesu og ad pad
fjallar um hann.

A& Gamla testamentid var Biblia Jesu og ad pad fjallar um israelspjéd og
Gud.

Ad kristnir menn lesa enn Gamla testamentid og ad kirkjan litur a sig sem
bjod Guds.

Sérstaklega skal fara yfir frasagnirnar af fléttanum fra Egyptalandi og hinn
lidandi pjén

Drottins, svo og spadomana um faedingu Jesu i sambandi vid freedslu um
jol og paska.

Ad hinn nyji sattmali er grundvallaratridi i kristinni tra.

Hvad gerdi Kristur og hvada pydingu hefur pad fyrir okkur?

Hvernig eigum vid ad svara kalli Guds?

Pau eiga ad fraedast um sdgu kapolsku kirkjunnar i heiminum og a islandi.

Gjarnan ma heimsaekja s6fn sem geyma kapodlskar minjar eda stadi sem
mikilvaegir voru i sdgunni.



1. timi, Heilég skirn
2. timi, Heilog ferming
3. timi, Heilagt altarissakramenti og sidasta kvoldmaltidin

4. timi, Heilagt altarissakramenti og krossférnin

5. timi, Messan

6. timi, Vid reynum ad verdskulda altarisgonguna

7. timi, Jesus er narverandi ad lokinni messu

8. timi, Syndirnar

9. timi, idrunin

10. timi, Skriftirnar
11. timi, Hjénabandid
12. timi, Prestvigsla

13. timi, Sakramenti sjukra

14. timi, Bodord Guds

15. timi, Bodordin um Gud

16. timi, Bodordin um mennina



https://docs.google.com/document/d/1Q4BSwlT8xxMQ6SrCUWl2QXE3tSvxs9_ERBAqniJvoCo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1ea4eoUU3Ag6yxT0ovxsBCXYZefY7Urzziw7XecZZrN8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1zFKmYeoFyprOZuuznZaadruwkCDkVeYORYTs6iKwgA4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1kTd3fCIrV1kXZdiabWulk_UjgEudeGVITZ999IcRXSo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1TgSf6WwiblpWkFqsCMD_p1ujGIwyUXhY9UelLtu0DlA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1-VYzgRoyUvYtcqUsUgEJhVC8Kl3RiDCuSaJ0niBWFPA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1tPzD1M9lRlyDQTezqw7k0xG3Y-cUIHWG1Ovo-cbwK7g/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/12k6lwDmrgXbgrDJvKdXKVgfw7Ej6xP_g8iwezzIC3Bc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1m_1x-mvzxnFtvoGRdR_fY9Oz-vkQrHaSuM8cB2J93SQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/162qfFfAq2Q1ZKWTN3gJJ3swzwjSvauvnklBqLNMlJGA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1y6pDUQ2tnvxDoo7rG5PD9QKX-5Y4QYqJmf7pxGGZYCY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1MVipEWTEnUC5Ph4NkRKY4LbsgfixuPSvArxVQClIyRg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1l0xaFz0ESR9GQ_dSFtIPJf0_R73XIOpjvbb_vSRxTQk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1eunsGG8wkB5TGn3O9KxE-MER9aTBrwe46me_28ySEqg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1JrhaIr9L9jA-e0kdVlIJSp3Yt6ZJlAltdgb4iZfO9yA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1_ePoVl1Hjq6llm96GjSU1zR_2rn9yBIt9DFIatxeOt4/edit?usp=sharing

17. timi, Bodord kirkjunnar

18. timi, Dyggdirnar

19. timi, Baenin

20. timi, Tignun heilagra

21. timi, Hreinsunareldurinn og helviti

22. timi, Aflat

23. timi, Himininn

24. timi, Hin nyja jord


https://docs.google.com/document/d/1pFQbuHMGaiaUPf8e2EBoubZSju1f-AJOHAdRYD88XS8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/10WuRe6jKOFWgHcaX8NnZLe32S0RbnZrJ_sXpKgnB7-4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1czGTOo-jyOsVTv7-t7_A5cwxHG9DTlqiQZZ49ILWS_4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1u1Ph1oO32TbH-CJPR_fdkwIW3_wimLaj8SztfpnO660/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/12lkZs0s7L1Ru8XlwiiQTReqkeaI6SIFRxIF_S9c0ouo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1iOQHH32ZRDzFeRQF3aO-pE3xSQ664iYBiBK8Y7RY4a0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Suggg6rqoajCDH5BeYcePRYdQRWConHMFeD8o2awFEA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1j3qYe78O52Aa1CMlxYL2ZCKoX-IPVn3Il7xT_Guk-YQ/edit?usp=sharing

