
5. BEKKUR



1. 1. Almennt

Markmið trúfræðslu fyrir þennan aldurshóp er:

Börnin skulu fá aukna fræðslu um frelsunarsöguna og líf Jesú. Ennfremur
skal dýpka tengsl þeirra við Jesú.

Börnin eiga að kynnast messunni og lífi kirkjunnar betur.

Þroska skal samvisku barnanna og þau eiga að venja sig á að fara
reglulega til skrifta.

Efnið sem farið er yfir í þessum aldurshópi endurtekur, dýpkar og byggir á
því, sem þau hafa áður lært. Framar öðru fá þau nú frekari fræðslu um
Gamla og Nýja testamentið og sögu kirkjunnar. Það getur veitt þeim aukna
samfélagsvitund að kynnast betur kirkjusögunni og aukið skilning þeirra á
stöðu hennar nú á tímum. Þekking á sögu veitir þeim aðgang að
sameiginlegri þekkingu mannkyns og styrkir tengsl þeirra við kirkjuna.

Þær spurningar sem börnin veltu fyrir sér áður eru enn mikilvægar en eru
nú skýrari og nýjar bætast við. Barnið hefur öðlast aukið frelsi og stjórnun
foreldranna minnkar. Jafnframt koma fram ýmis vandamál þegar
sjóndeildarhringur barnsins stækkar. Utanaðkomandi áhrif verða meiri.
Frelsið eykst en einnig verður erfiðara að velja og hafna.

Það er mikilvægt að trúfræðslukennarinn hafi áfram gott samband við
foreldra og reyni að láta þau taka þátt í fræðslunni.

Það er gott fyrir börn á þessum aldri að kynnast kaþólskum sumarbúðum
og ungmennamótum. Geti söfnuður ekki boðið slíka möguleika skal hvetja
ungmennin til að taka þátt í slíku starfi annars staðar, gjarnan með leiðtoga
úr eigin söfnuði.

2. 2. Trú kirkjunnar

Ungmennin eiga að þekkja:



Trúarjátninguna, sem nú skal læra utanbókar. Þau skal fræða stuttlega um
sögu trúarjátningarinnar og hlutverk hennar í sögu kirkjunnar.

Hlutverk holdtekjunnar í frelsunarsögunni.

Ungmennin eiga að æfa sig í:

Að túlka líf sitt í ljósi trúarjátningarinnar svo að hún gegni hlutverki í lífi
þeirra.

Að segja með eigin orðum innihald trúarjátningarinnar.

Að vaxa inn í safnaðarlífið og taka ábyrgð á ákveðnum verkefnum fyrir
söfnuðinn.

3. 3. Helgihald

Ungmennin eiga að kunna:

Grundvallarbænir og messusvörin, helst utanbókar.

Þau eiga að fá:

Dýpri skilning á helgihaldinu sem bæn og samfélag í Kristi.

Dýpri skilning og aukna virðingu fyrir helgidómnum og tilgangi hans.

Dýpri skilning á raunverulegri návist Krists í evkaristíunni.

Að kynnast ólíkum formum tilbeiðslu og innri bænar.

Ungmennin eiga að taka þátt í:

Hátíðum kirkjuársins.

Skriftasakramentinu, gjarnan í tengslum við trúfræðsluna.

Helgihaldi annarra sakramenta (skírn, fermingu, vígslu, sakramenti sjúkra),
allt eftir aðstæðum á hverjum stað.

Að taka virkan þátt í messunni til dæmis sem messuþjónn eða með því að
gegna öðru hlutverki í messunni.



4. 4. Kristið líf

Ungmennin eiga að vita:

Að kirkjan beitir sér fyrir friði og réttlæti.

Að allir kristnir menn eru kallaðir til að fylgja Kristi með því að standa með
hinum undirokuðu og útskúfuðu.

Að við getum ávallt fengið fyrirgefningu Guðs en erum líka sjálf kölluð til að
fyrirgefa.

Að hinir heilögu eru okkur fyrirmyndir í trú og líferni. Fjalla skal nánar um líf
nokkra dýrlinga.

Ungmennin eiga að vita:

Að með aldrinum þroskast samviskan og hæfileikinn til að greina milli góðs
og ills.

Að aukið frelsi þýðir meiri ábyrgð.

Að boðorðin tíu, sem nú skal læra utanbókar, sýna okkur hvernig við getum
tekið réttar ákvarðanir og lifað góðu lífi.

Þau eiga að gera eitthvað sjálf eða neita sér um eitthvað fyrir þá, sem eru
fátækir eða einmana, gjarnan á föstu eða aðventu.

5. 5. Kristin bæn

Ungmennin eiga að hafa vitneskju um:

Bænir kirkjunnar, bænabækur, Saltarann sem bænabók Jesú.

Að heilagur Andi styður okkur og leiðir í bæninni.

Að þegar við leitum Guðs er hann þegar hjá okkur.

Að ekkert er svo lítið eða svo stórt að ekki megi biðja um það.

Ungmennin eiga að þekkja:



Mismunandi aðferðir til að biðja til Guðs

með fyrirfram mótuðum bænum eða með bæn frá eigin brjósti.

Nokkur sígild bænaform, svo sem rósakransbæn og krossferilsbæn, helst
bæði í tengslum við trúfræðsluna og með söfnuðinum.

Hlutverk og þýðingu söngs og tónlistar í bænalífinu.

6. 6. Biblíuþekking og kirkjusaga

Ungmennin eiga að vita:

Að Nýja testamentið var skrifað eftir dauða og upprisu Jesú og að það
fjallar um hann.

Að Gamla testamentið var Biblía Jesú og að það fjallar um Ísraelsþjóð og
Guð.

Að kristnir menn lesa enn Gamla testamentið og að kirkjan lítur á sig sem
þjóð Guðs.

Sérstaklega skal fara yfir frásagnirnar af flóttanum frá Egyptalandi og hinn
líðandi þjón

Drottins, svo og spádómana um fæðingu Jesú í sambandi við fræðslu um
jól og páska.

Að hinn nýji sáttmáli er grundvallaratriði í kristinni trú.

Hvað gerði Kristur og hvaða þýðingu hefur það fyrir okkur?

Hvernig eigum við að svara kalli Guðs?

Þau eiga að fræðast um sögu kaþólsku kirkjunnar í heiminum og á Íslandi.

Gjarnan má heimsækja söfn sem geyma kaþólskar minjar eða staði sem
mikilvægir voru í sögunni.



1. tími, Heilög skírn

2. tími, Heilög ferming
.
3. tími, Heilagt altarissakramenti og síðasta kvöldmáltíðin

4. tími, Heilagt altarissakramenti og krossfórnin

5. tími, Messan

6. tími, Við reynum að verðskulda altarisgönguna

7. tími, Jesús er nærverandi að lokinni messu

8. tími, Syndirnar

9. tími, iðrunin

10. tími, Skriftirnar

11. tími, Hjónabandið

12. tími, Prestvígsla

13. tími, Sakramenti sjúkra

14. tími, Boðorð Guðs

15. tími, Boðorðin um Guð

16. tími, Boðorðin um mennina

https://docs.google.com/document/d/1Q4BSwlT8xxMQ6SrCUWl2QXE3tSvxs9_ERBAqniJvoCo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1ea4eoUU3Ag6yxT0ovxsBCXYZefY7Urzziw7XecZZrN8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1zFKmYeoFyprOZuuznZaadruwkCDkVeYORYTs6iKwgA4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1kTd3fCIrV1kXZdiabWulk_UjgEudeGVITZ999IcRXSo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1TgSf6WwiblpWkFqsCMD_p1ujGIwyUXhY9UelLtu0DlA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1-VYzgRoyUvYtcqUsUgEJhVC8Kl3RiDCuSaJ0niBWFPA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1tPzD1M9lRlyDQTezqw7k0xG3Y-cUIHWG1Ovo-cbwK7g/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/12k6lwDmrgXbgrDJvKdXKVgfw7Ej6xP_g8iwezzIC3Bc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1m_1x-mvzxnFtvoGRdR_fY9Oz-vkQrHaSuM8cB2J93SQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/162qfFfAq2Q1ZKWTN3gJJ3swzwjSvauvnklBqLNMlJGA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1y6pDUQ2tnvxDoo7rG5PD9QKX-5Y4QYqJmf7pxGGZYCY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1MVipEWTEnUC5Ph4NkRKY4LbsgfixuPSvArxVQClIyRg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1l0xaFz0ESR9GQ_dSFtIPJf0_R73XIOpjvbb_vSRxTQk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1eunsGG8wkB5TGn3O9KxE-MER9aTBrwe46me_28ySEqg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1JrhaIr9L9jA-e0kdVlIJSp3Yt6ZJlAltdgb4iZfO9yA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1_ePoVl1Hjq6llm96GjSU1zR_2rn9yBIt9DFIatxeOt4/edit?usp=sharing


17. tími, Boðorð kirkjunnar

18. tími, Dyggðirnar

19. tími, Bænin

20. tími, Tignun heilagra

21. tími, Hreinsunareldurinn og helvíti

22. tími, Aflát

23. tími, Himininn

24. tími, Hin nýja jörð

https://docs.google.com/document/d/1pFQbuHMGaiaUPf8e2EBoubZSju1f-AJOHAdRYD88XS8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/10WuRe6jKOFWgHcaX8NnZLe32S0RbnZrJ_sXpKgnB7-4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1czGTOo-jyOsVTv7-t7_A5cwxHG9DTlqiQZZ49ILWS_4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1u1Ph1oO32TbH-CJPR_fdkwIW3_wimLaj8SztfpnO660/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/12lkZs0s7L1Ru8XlwiiQTReqkeaI6SIFRxIF_S9c0ouo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1iOQHH32ZRDzFeRQF3aO-pE3xSQ664iYBiBK8Y7RY4a0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Suggg6rqoajCDH5BeYcePRYdQRWConHMFeD8o2awFEA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1j3qYe78O52Aa1CMlxYL2ZCKoX-IPVn3Il7xT_Guk-YQ/edit?usp=sharing

