
Fermingarathöfn
3. Tími

Tilgangur: Að læra:

Hvað gerist í fermingarmessu: handayfirlagning og innsigning með krismu.

Hvernig athönin fer fram

Hvernig er æskilegt að haga bænum sínum og lífi fram að fermingunni sjálfri og
að sjáfsöðu ávallt

Námsefni:

Kennslumyndband:

https://photos.app.goo.gl/U9qhv3pitGbxSmBP8

https://youtu.be/nXqKkTcLtqs

https://photos.app.goo.gl/U9qhv3pitGbxSmBP8
https://youtu.be/nXqKkTcLtqs


Hugmynd af kennslustund:

Fara yfir hvað handayfirlagning táknar

Fara yfir hvað krisma er

Útskýra hverju við svörum í athöfninni og af hverju.

Sýna myndir frá fermingarathöfn

Opna umræður og spurningar

Sakramenti vitnisburðar, lýsing á fermingarathöfn:

Biskupinn segir:

Á vorum tímum einkennist koma Heilags Anda ekki lengur af náðargjöf
tungutalsins en vér vitum fyrir trú að hann kemur. Hann fyllir hjörtu vor ást á
Guði, sameinar oss í einni trú, þó köllunin sé margs konar og hann starfar í oss,
að kirkjan sé ein og heilög.

Gjöf Heilags Anda sem þér munuð nú veita viðtöku verður andlegt tákn og
innsigli til að gera yður líkari Kristi og að betri meðlim kirkju hanns.

Í sinni skírn af Jóhannesi var Kristur sjálfur smurður af Andanum od sendur til að
færa heiminum eld. Þér hafið þegar verið skírður af Kristi og nú munuð þér
meðtaka kraft anda hanns og merki kross hanns á enni yðar.

Þér eigið að bera honum vitni frammi fyrir öllum heimi, bera vitni þjáningum
hanns, dauða og upprisu. Líf yðar á alltaf að endurspegla gæsku Krists. Kristur
gefur kirkju sinni margvíslegar gjafir og Andinn útbýtir þeim á meðal
Kristlíkamans til að byggja upp lýð Guðs í bræðralagi og ást.

Verið starfandi meðlimir, lifandi í Jesú Kristi. Gefið líf yðar fullkomlega í þjónustu
annarra undir leiðsögnhins Heilaga Anda eins og Kristur gerði. Hann kom ekki til
að vera þjónað heldur til að þjóna.

Ég vil nú heldur áður en þér meðtakið Andann biðja yður að fara með



trúarjátninguna sem þér yðar og guðforeldrar játuðu við skírn yðar í viðurvist
kirkjunnar.

Endurnýjun skrínarheitanna:

Biskup spyr nú fermingarbörnin (sem öll standa) eftirfarandi spurninga:

B: Afneitið þér djöflinum og öllum verkum hanns og táli?

F: Ég trúi

B: Trúið þér á Guð föður almáttugan skapara himins og jarðar?

F: Ég trúi

B:Trúið þér á Jesúm Krist, hanns einkason, drottinn vorn, fæddan af Maríu Mey;
sem leið og var grafinn; sem reis upp frá dauðum og situr Föðurnum til hægri
handar?

F: Ég trúi

B: Trúið þér á Heilagan Anda, Drottinn og lífgara,sem veitist yður í dag á
sérstæðan hátt með fermingarsakramentinu, eins og hann var veittur postulunum
á hvítasunnudag?

F: Ég trúi

B:Trúið þér á heilaga, Kaþólska kirkju, samfélag heilagra, fyrirgefningu syndann,
upprisu holdsins og eilíft líf?

F: Ég trúi

Biskupinn játar og trú þessa og lýsir yfir trú kirkjunnar með þessum orðum:

Þessi er trú vor. Þessa trú játar kirkjan, sem vér hrósum oss af að viðurkenna.

Í Kristi Jesú, drottni vorum.



Allir viðstaddir láta í ljós samþykki sitt og segja: AMEN

Handayfirlagning:

Biskup rís nú úr sæti sínu (en hjá honum standa presta þeir, er þjóna með
honum). Hann snýr sér að kirkjugestum og biður samanlugtum höndum:

Þér elskaðir, biðjum Guð föður almáttugan, að hannúthelli góðfúslega Heilögum
Anda sínum yfir þessi kjörbörn sín, sem þegar eru endurfæss til eilífs lífs fyrir
skírnina. Heilagur Andi styrki þau með gnótt gjafa sinna og geri þau lík Kristi,
Syni Guðs, fyrir heilaga smurning sína.

Nú biðjast allir fyrir í hjóði stutta stund.

Því næst réttir biskup og prestar þeir sem með honum eru hendurnar yfir öll
fermingarbörnin. Biskup einn biður eftirfarandi bæn:

Almáttugi Guð, Faðirdrottins vors Jesú Krists, þú endurfæddir þessa þjóna þína
og þernur með vatni og Heilögum Anda og frelsaðir þau með því frá syndinni;
send þú þeim, Drottinn, Heilagan Anda, talsmann þinn; veit þeim Anda ráðspeki
og krafta, Anda þekkingar og guðrækni, fyll þau ótta Drottins. Fyrir Krist
Drottinn vorn.

S: AMEN



Smurning með vígðri krismuolíu.

Djákni eða prestur réttir biskupi nú hina vígðu krismuolíu. Fermingarbörnin
ganga nú til biskups eitt í einu. Biskup getur þó sjálfur gengið til hvers
fermingarbarns um sig eg hentugra þykir.

Fermingarvotturinn leggur hægri hönd sína á hægri öxl fermigngarbarnsins og
segir biskupi til nafns barnsins. Sá eða sú sem ferma á getur einnig sagt til nafns
síns.

Eftir að hafa dyfið hæri þumlagóm í krismuolíuna gerir biskup krossmark með
þumlinum á enni feringarbarnsins og segir um leið:

Nafn…….meðtak þú mark veitingar Heilags Anda.

F: AMEN

B: Friður sé með þér,

F: Og með þínum anda.

Þér eruð einnig vottar mínir

Í dag ert þú vottur Guðsríkisins. Skírður o fermdur í Heilögum Anda hefur þú
sérstöku hlutverki að gegna. Þú átt að nálægja Krist heiminum. Gegnum þig og
líf þitt sem kristins manns getur þú fólk lært að þekkja og elsku Krist eða afneita
honum. Það er mikið undir þér komið. Ú getur breytt heiminum. Þú getur gert
hann að Guðsríki.



Kærleikans:

Af því skulu allir þekkja a þér eruð mínir lærisveinar, að þér berið elsku hver til
annars. (Jóh 13, 35)

Réttlætis:

All sem þér viljið að aðrir menn gjöri yður það skuluð þér og þeim gjöra.

(Matt. 7, 12)

Friðar:

Minn frið gef ég yður, frið sem heimurinn getur ekki gefið. (Jóh. 14, 27)

Sannleika:

En sá sem yðkar sannleiðann kemur til ljósins til þess að verk hanns verði
augljós, því að þau eru í Guð gjörð. (Jóh. 3, 21)

Frelsis:

Hegðið yður sem frjálsir menn, en ekki sem þeir, er hafa frelsið fyrir hjúp yfir
vonskuna. (Pét. 2, 17)

Ríki, sem allir menn eru bræður og vinna saman að nýjum og betri heimi. Þú berð
Guðsríkinu vitni:

Með lífi þínu.

Með orðum þínum.

Með athöfnum þínum.

Með Andanum, sem býr í hjarta þínu.

Með öllu sem þú segir og geri, getur þú kunngjört Drottni Jesú og byggt ríki
kærleika, réttlætis, friðar, sannleika og frelsis.












