Hjonabandio
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Tilgangur:

Gud talar til okkari helgihaldinu i gegnum pad sem, vid sjaum, heyrum og
neytum.

Karl og kona lofa ad elska hvort annad og syna hvort 66ru tryggd.

Namsefni:

Tist med Gudi, 3.43,4.19,4.20

Leyfid bornunum ad koma til min, kafli 35 bls 39
Myndband:

https://youtu.be/kkriMa_LFC8

Matteusargudspijall, 19. Kafli, vers 1-7

Biblian:
https://biblian.is/biblian/matteusargudspjall-19-kafli/

Hugmynd af kennslustund:

Raedum saman um hjénabandié og hvada hugmyndir bornin hafa um pad.
Hvernig aetti madur ad koma fram vid maka sinn.

Horfum & myndband um hjonabandid.

Lesum saman i bibliunni um hvad Jesu hefur ad segja um hjéonabandid og
skilnad.

Lesum saman textan hér ad nedan.


https://youtu.be/kkrjMa_LFC8
https://biblian.is/biblian/matteusargudspjall-19-kafli/

Tist med Gudi:
Hvers vegna er hjénabandid svo mikilvaegt fyrir kristio folk?

Hjonabandid hefur verid til sidan i skdpuninni, fra upphafi ,yfirgefur madur
fodur sinn og médur sina og byr vid eiginkonu sina, svo ad pau verdi eitt
hold“ (1mM0Os 2:24). Sérstakt einkenni hjonabands karls og konu, sem bzedi
hafa verid skird, er pad ad Jesus gegnir sérstoku hlutverki i sambandi
beirra: Hjonabandid er sakramenti peirra (Tkk 1601). Kirkjan ber einingu karls
og konu i hjébnabandinu saman vid keerleiksband Krists vid kirkju sina: ,pér
menn, elskid konur ydar eins og Kristur elskadi kirkjuna og lagdi sjalfan sig
i s6lurnar fyrir hana“ (EF 5:25).

Prir meginpaettir

i sakramenti hjénabandsins eru prir meginpaettir eda einkenni: Eining,
orjufanleiki og vilji til ad taka & moéti bornum (Tkk 1664). Pad er einingarband
eins karls og einnar konu, sem saman eru kollud til trufastrar einingar
adeins peirra beggja. Eftir ad stofnad hefur verid til hjonabandsins er pad
orjufanlegt allt til dauda annars hjonanna. Eins og Jesus sagdi: ,Pad sem
Gud hefur tengt saman, ma madur eigi sundur skilja“ (MRK 10:9). Kristid
hjonaband er opid fyrir barneignum, en ef annad hjéna eda pau baedi eru
ofrjé af asteedum sem pau fa sjalf engu radid um, pa eru born ekki
naudsynleg til ad hjénabandid verdi fullkomid.

Blandad hjonaband

Daemi eru um mjog hamingjusdm blondud hjénabond, sem audgast fyrir
gagnkveeman mismun hjonanna. Samt getur hjonaband vid kristinn
einstakling sem ekki er kapolskur, eda er annarrar truar, eda trulaus, valdid
ymiss konar vandkvaedum, og pa geta komid upp adsteedur par sem menn
freistast til ad bregdast vid a pann hatt sem samrymist ekki manns innstu
truarsannfeeringu.



i bldondudum hjénabdndum getur virst einfalt i upphafi ad lata tramalin liggja
a milli hluta. En haettan er su ad einhvern timann finnist 66ru hvoru
hjonanna pad vera pvingad til ad velja milli keerleikans til Guds og
keerleikans til eiginmannsins eda eiginkonunnar. Enginn eetti ad purfa ad
velja um slikt! Pessi haetta magnast oft pegar bérnin faedast. | hvada tra
eda venju eiga pau ad alast upp? Pegar kapolskt folk giftist lofar pad ad ala
bornin upp i kapolskri tri. Hvernig geta pabbi og mamma utskyrt pad fyrir
bérnunum ad pau séu ekki sammala um jafn mikilveegt atridi og tru sina?
Hvernig eiga pau ad kenna boérnunum ad mynda personulegt samband vid
Gud? betta eru spurningar sem menn verda ad velta fyrir sér af alvoru adur
en medvitud akvordun er tekin um ad ganga i blandad hjénaband.
Grunnurinn ad slikri akvordun eetti alltaf ad byggjast & baen.

Fjolskyldan sem kirkja

Bradurin og brudguminn veita hvort 66ru sakramenti hjdbnabandsins. Pau
stofna til langvarandi og innilegs sambands vid hvort annad frammi fyrir
Gudi og fulltrda kirkjunnar, sem oftast er prestur eda djakni, sem blessar
hjonin. begar Jesus hof starf sitt opinberlega var pad i brudkaupinu i Kana
og hann syndi med pvi mikilvaegi hjonabandsins. i fidlskyldunni kynnast
bornin tranni og framkvaemd hennar i fyrsta sinn og pvi er fjolskyldan
heimakirkja. HI. Johannes Pall pafi Il kalladi fjdlskylduna ,fyrsta skéla
keerleikans,” vegna pess ad par 6dlast bornin mikilveegustu kunnattuna um
pbad hvernig pau geta gefid 66rum af sjalfum sér. Fjolskyldan er samfélag
nadar og baenar, skoli mannlegra dyggda og kristilegs keerleika® (Tkk 1666).



Sakramenti hjonabandsins

Endurtaka : Adeins vid dauda Efni:
nlegt: maka eda 6gildingu
Sa sem Brudur og brudgumi: Adgerd: i Sampykki maka;
framkvee (i navist fulltrua gagnkvaem gjof sjalfs
mir: Kirkjunnar) sin og mottaka hins
Ahrif: Eining hjénanna Ord: ,Eg, N., tek pig, N., sem
eins og Kirists vid eiginkonu
kirkjuna; milli mina/eiginmann minn
skirdra hjona, og heiti pér tryggd,
sakramentisband baedi i blidu og stridu,
vid heilsu og vanheilsu;
0g ég lofa ad elska pig
0g virda alla sevidaga
mina.*“
Alla &vi?

Hjonabandid a ad standa alla aevi. En hvernig getum vid verid viss um ad

ast okkar @ makanum muni endast allt til danardags? i fyrsta lagi verdum
vid ad treysta pvi ad Gud muni hjalpa okkur, vegna pess ad hann er

uppruni keerleikans. | 68ru lagi er pad val okkar ad elska adra manneskju,

ekki bara tilfinning. Tilfinningarnar einar gera pad ekki ad verkum ad
hjonabandid endist. bad gerir hins vegar su skuldbinding hjonanna ad

elska hvort annad, hvad sem upp kann ad koma, og pvi getur sambandid

broskast i aranna ras.

Kristid hjonaband er i edli sinu eitt og drjufanlegt og opid fyrir barneignum.

pad er sakramenti milli hinna skirdu.



Hvers vegna er 1ogo svo mikil ahersla a hjénabandid og fjolskylduna?

Gud skapadi manninn i sinni eigin mynd sakir sins mikla kaerleika. ,Hann
skapadi pau karl og konu“ (1mM6s 1:27) svo ad pau 68ludust hlutdeild i
keerleika Guds og lifinu sem hann skapadi. bess vegna baud hann peim ad
vera ,frjosdom og margfaldast” (1mos 1:28). Sem kristid folk getum vid fylgt
bessari kollun til keerleika a tvennan hatt, med sakramenti hjonabandsins
eda skirlifi i pagu Guds. Johannes Pall 1 sagdi um petta tvennt: ,Hvort um
sig er i sinni réttu mynd framkvaemd hins dypsta sannleika um manninn
sem var ,skapadur i Guds mynd‘ “ (FAMILIARIS CONSORTIO, 11).

par er Gud

Karl og kona stadfesta i sakramenti hjbnabandsins ad pau hafa akvedid ad
gefast hvort 66ru algerlega og skilyrdislaust. Pau veita Gudi hlutdeild i
sambandi sinu og akveda ad leita hans i sameiningu fra peim degi ad telja.
Med hjénabandsheitunum gefast pau hvort 6dru skilyrdislaust og
sampykkja ad annast hvort annad alla aevidaga sina, og ad taka a moti
bornum sinum sem Guds gjof. betta astar- og umonnunarsamband er pad
sem Gud hefur fyrirbuid monnum fra upphafi: ,Pess vegna yfirgefur madur
fodur sinn og mdédur sina og byr vid eiginkonu sina, svo ad pau verdi eitt
hold® (1mM0s 2:24).

Keerleikur og adhlynning

Gud aetladi hverju barni ad verda til i peim keerleika sem modir pess og
fadir bera hvort til annars i hjbnabandinu. Stundum bregdast foreldrarnir
bessari hugsjon en erfitt er ad finna betri byrjun handa barninu!

Pvi midur enda morg hjénabond med skilnadi en sem betur fer eru morg
dzemi um hjonabdnd sem endast fyrir hjalp hins ésynilega keerleiksbands



sem & uppruna sinn hja Gudi. Arangursrikt hjénaband krefst stédugrar
adhlynningar beggja adila, hjonin lifa ekki hvort ut af fyrir sig heldur jafn
mikid hvort fyrir annad. begar illa gengur i hjonabandinu er pad yfirleitt
vegna pess ad hjonin hafa misst sjonar a pessu I6gmali. En pad er einmitt
begar mest reynir a keerleikann sem porf er a enn meiri keerleika og
tillitssemi beggja adila. Kristin hjon, sem syna prautseigju saman pegar
erfidleikar berja ad dyrum og fyrirgefa hvort 66ru, komast ad pvi ad
keerleiksbondin styrkjast med timanum. beim leerist ad lykillinn ad
hamingjuriku hjonabandi felst i pvi sem Pall postuli ordar svo: ,Verid hver
o0drum undirgefnir i 6tta Krists* (EF 5:21).

Hvad er svona rangt vio skilnadi?

A bradkaupsdaginn lofa bridguminn og brudurin ad elska og heidra hvort
annad sem eiginmadur og eiginkona pad sem eftir er aevinnar. En hvad ef
beim finnst seinna ad pau geti ekki haldid afram ad bua saman? i pjodfélagi
okkar er skilnadur yfirleitt vidurkenndur. Hvers vegna gerir kirkjan pad ekki
lika?

Jesus lagdi mikla aherslu a ad i augum Guds veeri hjonabandid orjufanlegt:
,Pad sem Gud hefur tengt saman, ma madur eigi sundur skilja“ (MRK
10:9). Pessum ordum hans var beint gegn skilnudum sem voru algengir i
bjodfélagi hans tima. Kirkjan getur ekki breytt orédum Jesu.

A bradkaupsdaginn eru tvaer persénur tengdar saman og pessa einingu er
ekki haegt ad rjufa fyrr en annad hvort peirra deyr. Ef rannsékn kirkjunnar
leidir i ljos ad aldrei hefur verid stofnad til kristins hjdnabands a réttan hatt,
getur kirkjan 6gilt pad. Pad er ekki sama og skilnadur par sem borgaralegt
hjonaband er leyst upp.

Pad er mjog sart pegar hjon komast ad pvi ad pau eiga erfitt med ad bua
saman. beim finnst pad badum mjog sorglegt og bérnum peirra finnst pad



stundum jafnvel enn sorglegra. Skilnadurinn ,veldur sundrungu baedi i
fidlskyldunni og samfélaginu® (TKK 2385). Jafnvel p6 ad hjonin skiljist ad
timabundid eda til langframa, eru pau afram i hjébnabandi til aeviloka i
augum Guds og kirkjunnar ef pau hafa lofast hvort 68ru hatidlega og a
rettan hatt.

Hornsteinn pjodfélagsins

Rannsoknir syna ad best er fyrir bornin ad alast upp i fjolskyldu med fodur
og modur sem hafa skuldbundist hvort 66ru i keerleika. Pad er po ekki alltaf
mogulegt vegna sjukddma, slysa eda skilnada. Fjolskyldulifid gerir folk
félagslyndara, gjafmildara og gladlyndara og pad er pess vegna godur
undirbuningur fyrir fullordinsarin. Fjolskyldan myndar ,grundvallinn ad frelsi,
Oryggi og braedralagi i pjodfélaginu® (Tkk 2207). Af pessum asteedum er talad
um fjolskylduna sem hornstein pjodfélagsins.

Hjonaband karls og konu endist alla avi peirra. Bornin sem faedast vegna
astar foreldra sinna alast upp i fjolskyldunni.

Kynferdi
Er ,,ekkert kynlif fyrir hjdnaband“ gamaldags?

Kynlif gegnir tvenns konar hlutverki i hjdonabandinu: Pad styrkir
gagnkveeman keerleika eiginmannsins og eiginkonunnar (eining), og
vidheldur lifinu (barneignir). Kirkjan vidurkennir einnig ad ,kynlif er
uppspretta gledi og anaegju” (Tkk 2362).



Eiginmadur og eiginkona vilja ekki hafa ast sina ut af fyrir sig heldur vilja
bau deila henni med bornunum sem faedast kunna i pessu
einingarsambandi peirra. betta er hluti af hinni natturulegu reglu
skopunarinnar og aaetlun Guds fyrir hamingju mannsins.

Sonn ast

Margt er haegt ad segja um astina. Vid skiljum pad oll ad Gud sjalfur er pa
adeins kaerleikur ad vid vitum sjalf hvad keerleikur er: ,Sa sem ekki elskar
bekkir ekki Gud, pvi ad Gud er keerleikur” (1J6H 4:8). S6nn ast er trygglynd
og eftir ad hun er veitt er hun aevinlega trufost ,i blidu og stridu®. Sonn ast
byggir a frjalsu vali: Vid getum ekki byggt astina a tilskipunum. Sénn ast
merkir ad vid erum avallt reidubuin ad gefa sjalf okkur hinum adilanum og
erum lika reidubuin ad piggja hann sem gjof @ maéti. Sonn ast setur engin
skilyrdi og vidurkennir agalla pess sem elskadur er og synir honum polinmaedi
og umburdarlyndi. Sonn ast er opin fyrir nyju lifi og frjdsemi.

Ekkert kynlif fyrir hjonaband

pPad er ekki géd hugmynd ad stunda kynlif fyrir hjonaband.
Kynferdissamband felur i sér ad vid gefum okkur fullkomlega annarri
personu. Adeins pegar vid hofum lofad annarri persénu ad vera henni trygg
og tru til seviloka, og hofum maéttekid blessun Guds fyrir hjonabandid,
getum vid gefid okkur hvort 66ru fullkomlega og skilyréislaust. ESli malsins
samkvaemt getur barn ordid til pegar kynlif er stundad. bad gerir kynlif utan
hjonabands lika vafasamt pvi ad barnid parfnast traustrar fjolskyldu. Pall
postuli leit svo a ad kynlif utan hjonabands (saurlifi) veeri raunverulegt
vandamal. Lausn hans var su ad menn attu ad heidra hjonabandid (Hes
13:4) og ad hver og einn madur hafi ,sina eiginkonu og hver og ein hafi sinn
eiginmann® (1koRr 7:2). Kirkjan hefur alltaf sagt ad kynlifid tilheyri
hjénabandinu. Fyrst innilegasta og persénulegasta tjaning astar okkar a
annarri manneskju birtist i kynlifinu, er pa ekki skynsamlegt ad bida pangad
til vid hofum fundid hina einu, sonnu ast, pa persénu sem vid viljum eyda
med Ollum okkar sevidogum? Hvernig getur pessi haleiti skilningur a
kynlifinu veri® gamaldags?



Réttur skilningur kynlifsins

,Med kynlifi er att vid ad karl og kona gefist hvort 66ru i videigandi
atho6fnum sem eru eingdngu aetladar hjonum. Hér er ekki einvordungu um
liffreedilega athofn ad raeda heldur snertir hun innsta kjarna hverrar
personu. betta er pa adeins framkvaemt a réttan mannlegan hatt ef pad er
hluti af keerleika karls og konu sem hafa fullkomlega gefist hvort 68ru allt til
dauda. Hin fullkomna likamlega sjalfsgjof vaeri 6sdénn ef hun veeri ekki takn
og avoxtur algjorrar sjalfsgjafar, par sem o6ll persénan, par med talinn hinn
timabundni pattur, er naerverandi: Ef persénan héldi einhverju til baka eda
askildi sér pann moguleika ad akveda eitthvad annad i framtidinni, pa veeri
han med pvi ekki ad gefa sig fullkomlega® (JOHANNES PALL PAFI II,
FAMILIARIS CONSORTIO, 11).

Er kynlif sleemt?

Kynlif er miklu meira en bara sékn eftir anaegju en an hinnar skilyrdislausu
hollustu vid hjonabandid verdur hin personan audveldlega teeki sem menn
nota til ad 6dlast personulega fullnaegju. betta verdur augljost pegar vid
litum til veendis og klams, par sem farid er med félk eingdngu eins og hluti.
Med pessu er personan nidurleegd. Vid slikar adstaedur er kynlifid
sannarlega eitthvad sleemt. bvi midur eru morg deemi pess ad eigingjorn
sokn eftir kynlifi leidi til hraedilegrar misnotkunar. Jafnvel pegar tveir
einstaklingar sampykkja ad stunda kynlif eingdngu vegna anaegjunnar,
misnota peir samt hvor annan. Af ofangreindum astaedum gefast peir ekki
hvor 68rum fullkomlega i keerleika en pad er pad sem gerir kynferdislega
einingu hjéna svo fagra og géda. Og Pall postuli sagdi: ,Ef €g hefdi ekki
keerleika, veeri ég ekki neitt” (1kor 13:2).



Adeins i hjénabandi er haegt ad gefast annarri persénu fullkomlega og par
er lika uppspretta gledinnar. Hjonin taka bornunum fagnandi.

Leyfid bornunum ad koma til min;

Hjénabandio

Pu hefur areidanlega verid vid brudkaup. Kannski var pad hja freenku eda
nagrannakonu. bvi hefur pu heyrt ad brudhjénin lofudu ad elska alltaf hvort annad. bPau
hafa lika lofad hvort 68ru tryggd. bPau bua saman pangad til annad peirra deyr. bPegar
tvaer manneskjur lofa pessu i kirkjunni, pa er pad lika sakramenti. Pad er sakramenti
hjénabandsins.

Hjonabandid er sakramenti par sem karl og kona lofa ad elska alltaf hvort annad
og syna hvort 60ru tryggo.

Venjulega veitir djakni eda prestur sakramenti. Svo er ekki um sakramenti
hjénabandsins.

Karl og kona veita hvort 66ru sakramenti hjénabandsins.

Pau lofa ad syna hvort 6dru jafn mikla tryggd og Jesus.

Karl og kona veita hvort 68ru sakramenti hjonabandsins pegar pau gefa jayroi sitt
frammi fyrir prestinum.

Pegar pau gefa jayrdi sitt talar Jesus um munn peirra. Og ord Jesu gilda ad eilifu. Jesus
sagdi aldrei: Eg lofa pér einhverju i stuttan tima. Loford Jesus gilda alltaf ad eilifu. bess
vegna lofa karl og kona lika eilifri tryggd i hjénabandinu.

Sakramenti hjonabandsins er orjufanlegt vegna pess ad karl og kona lofa hvort
o00ru tryggo i Jesu nafni.

Sakramenti hjonabandsins getur pvi adeins rofnad vid daudann.

Gud sjalfur stofnadi hjénabandid. Pad getum vid lesid um i fyrsta riti Bibliunnar.

Guo stofnadi hjonabandio til pess ad karl og kona yrou fullkomlega eitt og gaetu
stofnad fjolskyldu.

Foreldrarnir faera bornum sinum lifid ad gjof. beir eiga einnig ad veita peim gott uppeldi.
Kapdlskir foreldrar veita bornum sinum kapolskt uppeldi.

Kristur hjalpar karli og konu i hjonabandinu ad fullnagja skyldum hjénabandsins.

Hvad er hjonabandid?



Hjénabandid er sakramenti par sem karl og kona lofa ad elska alltaf hvort annad og syna
hvort 60ru tryggo.

Hver veitir sakramenti hjonabandsins?

Karl og kona veita hvort 66ru sakramenti hjénabandsins.

Hveneer veita karl og kona hvort 68ru sakramenti hjonabandsins?

Karl og kona veita hvort 66ru sakramenti hjénabandsins pegar pau gefa jayroi sitt frammi
fyrir prestinum.

Hvers vegna er sakramenti hjonabandsins orjufanlegt?

Sakramenti hjénabandsins er érjufanlegt vegna pess adé karl og kona lofa hvort 68ru
tryggo i Jesu nafni.

Hvers vegna stofnadi Gud hjonabandié?

Gud stofnadi hjonabandio til pess ad karl og kona yrou fullkomlega eitt og geetu stofnad
fiolskyldu.

Hvernig hjalpar Kristur karli og konu i hjonabandinu?

Kristur hjalpar karli og konu i hjénabandinu aé fulinagja skyldum hjénabandsins.

Vid lesum sjalf: Vid lesum i Matteusargudspijalli, 19. kafla, vers 1 til 7.
Asetningur: Vid bidjum reglulega fyrir foreldrum okkar og bidjum Gud ad hjalpa peim.



