Kapolska kirkjuario




Tilgangur:

Laera ad Gud talar til okkar i helgihaldinu i gegnum pad sem vid
sjaum, heyrum og neytum.

Lzaera um kirkjuario sem hefst fjorum sunnudogum fyrir jol.
Laera hvad litirnir i kirkjuarinu takna.

Namsgogn:
Tist med Gudi 3.26 - 3.28

Hugmynd af kennslustund:
Lesa saman um kirkjuario.
Fraedast um hvad litirnir takana.
Myndband:

https://lyoutu.be/s6Kkj421Zs8
Fara i skradhus og skoda prestklaedi.

Litir messuklaeda:

Hvitt: er liturgledi og hreinleika. Hvit kladi eru notud a hatidum
Drottins, Mariu meyjar, engla og ymissa dyrlinga.

Rautt: er litur kaerleika. elds, bl6ds og Heilags Anda. Raud klzedi eru
notud a palmasunnudag, fostudaginn langa, hvitasunnu og a
messudogum pislarvotta.



https://youtu.be/s6Kkj42lZs8

Graent: er litur vonar og frjosemi. Messuklaedin eru graen a almennum
sunnudogum innan arsins.

Fjolublatt: er litur yfirbétar. Messukladin eru fjélubla a adventu og
fostu, einnig i salumessum og vio jardarfor.

Svart: er litur sorgar. Svort messuklaedi ma nota a allra salna messu,
vid idrunargudspjénustu og vid jaroarfor.

Hefur kirkjan sitt eigid® dagatal?

Kirkjuarid hefst ekki pann 1. januar, heldur seint i nbvember eda
snemma i desember, fjérum sunnudégum adur en vié holdum hatio
faedingar Jesu a jélum. Pessi hatid er svo mikilvaeg ad vid tokum fra
fjérar vikur (adventuna) henni til undirbunings.

Undirbuningur upprisu Jesu, sem vio holdum hatidlega a paskum,
tekur jafnvel enn lengri tima, eda 40 daga (langafasta). Kirkjan gefur
okkur dagatal sitt til pess ad vid getum haldid hatidir a mikilvagum
timum i lifi Jesu. ba er einnig hugad aé hatidum Mariu og annarra
dyrlinga.

Hatidisdagar og sunnudagar

Hatidir kirkjuarsins eru ekki allar jafn mikilvaegar. Stérhatidir eru
mikilvaegastar, pa koma hatidir og loks minningardagar. Einn daginn
hdldum vid t.d. minningardag einhvers dyrlings og nasta dag hatid
Mariu meyjar. Sunnudagur, einnig kalladur dagur Drottins, er



mikilveegasti dagur vikunnar vegna pess ad Jesus reis upp fra
daudum a sunnudegi. Sunnudagurinn hefst hvad helgisidina snertir
strax a laugardagskvoldi. Pessi sidur er kominn fra Gydingum, en hja
beim hefst naesti dagur vid sélarlag daginn adur. Sunnudagarnir og
adrar stérhatioir eru svo mikilvaegar i okkar huga ad a pessum dogum
er kapodlskum skylt ad koma til messu. Vonandi forum vid ekki i messu
bara af pvi ad vio verdum ad gera pad, heldur vegna pess ad pa gefst
okkur taekifaeri til ad maeta Jesu a raunverulegan hatt i
altarissakramentinu.

Fortid, nutio og framtid

A kirkjuarinu erum vid i gegnum Jesu i senn tengd vid fortid, nutid og
framtid. Vio getum laert mikid af pvi ad lita til baka til sogu
hjalpraedisins, einkum lifs, dauda og upprisu Jesu. Nu er rétti timinn
til ad segja ja vid Gudi, ad taka i utrétta hond hans og gerast
laerisveinar Jesu. Sem kristid folk horfum vid ekki svo mjog fram til
endaloka heimsins, heldur til upphafs hins nyja heims, par sem vié
verdum med Gudi ad eilifu.
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Krists konungs hatio

Kirkjuarid hefst fjorum sunnudogum fyrir jél. Hatidisdagarnir eru
storhatidir, hatidir og minningardagar.

Hvers konar hatidir eru a kirkjuarinu?

Fyrir utan tima adventu, jola, longufostu og paska, er almenni timinn.
A almenna timanum er liturinn graenn og i lestrum messunnar er sagt
fra daglegu lifi Jesu og leerisveina hans. bPar heyrum vidé og sjaum
hvad Jesus gerdi og sagdi til ad kenna okkur hvernig vid attum ad
lifa. Mestu vidburdina holdum vid hatidlega a jéolum, paskum og
hvitasunnu, en peir hafa ekki rétt ahrif nema vié laarum adé ganga
daglega med Jesu.

Skirn og ljés

Stoérhatid skirnar Drottins markar skiptin fra jélatima til almenns tima.
bPegar Jéhannes skirdi Jesu i anni Jéordan, kom rodd af himnum sem
sagoi: ,,bpessi er minn elskadi sonur, sem ég hef velpéknun a* (MATT



3:17). Gud segir lika hid sama um alla pa sem eru skirdir. A almenna
timanum erum vid bedin um pad, skref fyrir skref, ad haga daglegu og
hversdagslegu lifi okkar sifellt meir i samraemi vid pad, ad vido erum
bérn hans. A pessum tima eigum vid ad hagnyta okkur pad sem vid
héldum hatidlegt um adventuna og jolin. Ad loknum fyrsta hluta
almenna timans kemur langafasta og paskatimi. A manudegi eftir
hvitasunnu hefst almenni timinn a ny. A kirkjuarinu héldum vidé ymsar
mikilvagar hatidir Mariu meyjar, annarra dyrlinga og engla. Litur
bessara hatida er hvitur, nema annad sé tiltekid. Annan februar, til
damis, holdum vid kyndilmessu hatidlega, pegar Jesus var faerdur
Drottni i musterinu eftir siovenju Gydinga, p.e. 40 dogum eftir fa2dingu
hans. A pvi andartaki skildi Simeon ad Jesus var frelsarinn og ljos
allra pjoda (LUK 2:25-32). A pessum degi eru kertin blessud fyrir komandi
ar og farin er helgiganga med logandi kerti. Kyndilmessa er forna
heitid yfir pessa hatid.

Hid alhelga sakramenti og Heilagt hjarta

A naesta sunnudegi eftir hvitasunnu héldum vid Stérhatid heilagrar
brenningar, og nasta fimmtudag eda sunnudag par a eftir Stérhatio
hins allrahelgasta likama og bl6ds Krists (eda Corpus Christi). Pessi
dagur er tileinkadur hinni miklu gjof altarissakramentisins. ba er oft
farin helgiganga par sem hostian, likami Krists, er synileg 6llum pegar
vido gongum med hana um goturnar. Tolf dogum eftir Prenningarhatio,
a fostudegi, héldum vid Storhatid alheilags hjarta Jesu. A pessari
hatid minnumst vid hinnar miklu gasku hjarta hans, ba4di hins
mannlega og gudédomlega, sem er yfirfullt af keerleika til okkar,
einkum pegar hann férnadi lifi sinu a krossinum.






Alira heilagra og Allra salna messa

Dyrlingarnir hafa hver sinn hatidisdag. Til deemis er minningardagur
hl. Frans fra Assisi haldinn pann 4. oktéber. Hann hafdi alltaf svo
goodar fréttir ad faera af Kristi ad hann prédikadi jafnvel yfir fuglunum!
A moérgum stédum eru dyrin blessud a pessum minningardegi hans.
A Allra heilagra messu, pann 1. névember, minnumst vid allra heilagra
karla og kvenna, badi pekktra og 6pekktra, sem eru a himnum. Vido
bidjum pau ad bidja fyrir okkur vegna pess ad pau eru hja Gudi.
Daginn eftir, 2. névember, er Allra salna messa, pegar vio bidjum fyrir
Oollum framlidnum. Liturinn er fjélublar (eda svartur). Sidasta
sunnudag kirkjuarsins holdum vid Stérhatidé Krists konungs. Okkar
Gud er konungur konunganna, sem rikir ekki adeins yfir heiminum
med logmali sinu, heldur einkum og sér i lagi med kaerleika sinum.
Hann telur okkur, trafasta pegna sina, jafnvel til vina sinna. Hann rikir
a jorou og einnig a himnum. Hann er pess verdur ad vid lofsyngjum
hann aftur og aftur med pvi ad syngja dyréasonginn.

Vio holdum margar hatidir til heidurs Jesu, englunum, Mariu og
oorum dyrlingum. Pau hjalpa okkur ad 6dlast dyro fra Gudi i lifi okkar.

Stérhatidir kirkjunnar

Eru jolin mesta hatid arsins?

Kirkjuarid hefst a adventunni, en hun er fjogurra vikna timabil
undirbunings, vonar og eftirvaentingar. i lestrunum er meginaherslan
16g0 a fyrirheit Guds um Messias i Gamla testamentinu, sem loksins
uppfyllast med faedingu Jesu. Liturinn a adventu er hvitur.
Dyréarséngurinn er ekki sunginn fyrr en a jélanétt. A pridja
sunnudegi (hinum gledilega Gaudete-sunnudegi), er timinn til jola
halfnadur, og pess vegna ma nota résrauda litinn, sem er halfvegis
fijolublar og halfvegis hvitur. A adventunni bidum vié i eftirvantingu
faedingar frelsarans Jesu Krists a jélum, en einnig endurkomu hans i
lok timans.



Joélin

Engill Drottins bodadi a jélum: ,,Ydur er i dag frelsari faaddur, sem er
Kristur Drottinn, i borg Davids* (LUK 2:11). Naest a eftir paskum og
hvitasunnu eru jélin mesta hatid kristinna manna a arinu. i Rémversku
messubokinni er hagt ad velja um fjérar mismundandi jélamessur,
med videigandi ritningarlestrum og baenum fyrir vigilmessu,
midnaeturmessu og morgunmessu og messu a joladag. Venjan er su
ad midnaturmessan og messan a joladag eru oftast sungnar. A jélum
er dyrdarsongurinn, sem ekki var sunginn alla adventuna, sunginn
med fognudi Gudi til dyrdar (Luk 2:14). Pegar farid er med
traarjatninguna krjapum vié undir orounum: ,,Sem vor mannanna
vegna og vegna saluhjalpar vorrar sté nidour af himnum. Og fyrir
Heilagan Anda ikleeddist holdi af Mariu mey og gjordist madur, eda
»sem getinn er af Heilogum Anda, faeddur af Mariu mey*.






Atta dagar jélanna

Svo ad vid megum hugfesta pad betur sem vié hofum fagnad, er atta
daga timi i kirkjuarinu um jélin. Pa kollum vid atta daga jolanna, en
beir eru a timanum 25. desember til 1. jantar. Daginn eftir jéladag
heidrum vid hl. Stefan, fyrsta pislarvottinn sem dé fyrir Krist (PosT
7:54-60). Pann 27. desember er hatid hl. J6hannesar gudspjallamanns,
og 28. desember minnumst vid saklausu barnanna i Jerusalem sem
drepin voru ad skipan Herédesar (MATT 2:16). Sunnudaginn eftir jol er
Hatio hinnar heilogu fjolskyldu, Jesu, Mariu og Jésefs. Nyja
almanaksarid hefst sidan a Stérhatid Mariu Guésmaodur (1. JANUAR).

Adventukransar og jolajata

Vikurnar fyrir jélin er oft settur upp adventukrans med fjérum kertum
a kristhum heimilum og kirkjum. Kransinn er Gr graanum greinum sem
takna pad eilifa lif sem vi® vonumst til ad 66last pegar Jesus kemur. A
hverjum sunnudegi i adventunni er kveikt a nyju kerti. Vaxandi ljésio
synir aukna pra eftir komu Krists inn i lif okkar.



Joélajata i Karmelklaustri i Hafnarfiroi.



Frans fra Assisi (11226) innleiddi jolajotuna. Pegar hann var i
pilagrimsferd til Landsins helga sa hann hellinn i Betlehem, sem
sagan segir ad sé faedingarstadur Jesu. Eftir ad hann var kominn
heim setti hann upp lifandi mynd af faadingunni med félki og dyrum,
sem hraerdu svo huga manna i Assisi, ad peir syndu enn meiri
trarakni a jolunum. Kristnir menn hafa synt faadingu Jesu a pennan
myndrana hatt alveg sidan pa.

Birting Drottins

Pann 6. januar (eda sunnudaginn nalagt honum) er Stérhatid birtingar
Drottins, pegar vié fognum pvi ad Jesus var opinberadur vitringunum
bremur sem Messias. Vitringarnir, sem komu ur Austurlondum, lasu i
stjornunum aé mikill konungur myndi faedast Gydingum og fylgdu
sidan stjornunni sem leiddi pa til Jesubarnsins i Betlehem. beir krupu
frammi fyrir Jesu og veittu honum lotningu. Gjafir peirra segja margt
um Jesu: Gull handa konungi, reykelsi handa presti og myrra til ad
smyrja hina daudu (MATT 2:11). | mérgum 16ndum er bokud sérstok
birtingarkaka, eda konungskaka med baun eda tofragrip innan i. Sa
sem far petta med kékusneidinni er kryndur konungur i einn dag. A
dyrum husanna sem blessud eru a pessum degi ma oft sja skrifad
,C+M+B“, med tveimur tolustofum beggja vegna sem syna arid. betta
er skammstofun sem taknar ekki adeins hefébundin nofn vitringanna
— Kaspar, Melkior og Baltasar — heldur einnig latnesku ordin Christus
Mansionem Benedicat: ,,Megi Kristur blessa husid.*

Fyrir utan paska og hvitasunnu eru jolin mesta hatid Kapolsku
kirkjunnar.

Hvers vegna fostum vio i 40 daga a longufostu?

Sidust 40 dagarnir fyrir paska (langafasta) eru timi idrunar. Vid vitum
ad vido erum syndarar og porfnumst fyrirgefningar Gudés og nadar
hans, jatum syndir okkar, fostum, bidjum og gerum miskunnarverk til



bess ad baeta fyrir pann skada sem vid hofum valdid. Vid fostum ad
fyrirmynd Jesu sem fastadi i 6byggadinni i 40 daga (MATT 4:1-2; SJA).

Rétt eins og a adventunni er andrumsloft helgisidanna a fostunni
lagstemmt: Pa eru ekki sungid hatidlegt allelija og dyréarsongur
(Gloria); pa eru heldur engin blém, og ténlistin er ekki eins kroftug.
Liturinn er fjélublar. begar fastan er halfnud a fjéroa sunnudegi
(hinum gledilega Laetare-sunnudegi) er haegt ad nota résraudan lit.

Samkvamt fornum sidum eru myndir og styttur i kirkjunni oft huldar
til takns um idrun og eftirsja a fimmta sunnudegi i fostu (adur
bjaningasunnudagur).

Oskudagur

Langafasta hefst a 6skudag. i kapolskum 16ndum er oft mikill
gledskapur par a undan — menn borda vel og drekka a karnivalinu eda
kjotkvedjuhatidinni, eda a ,,Mardi Gras*“ (franska fyrir , feiti
bridjudagur®). Vigda askan sem notud er i helgihaldi 6skudagsins
kemur af brenndum palmagreinum fra palmasunnudeginum arié adur.
Med dskunni er gert krossmark a enni hinna trduéu meé oréunum:
»Mold ert pu og til moldar skalt pu aftur hverfa“ (1moés 3:19), eda ,,Gjorid
idrun og traid fagnadarerindinu® (Mrk 1:15). | stuttu mali segir petta
okkur: ,,Lifid er stutt, lifid pvi skynsamlega.*



Undirbuningur

A 6skudag tokum vid einarda akvérdun um ad taka patt i idrun
fostunnar med pvi ad bidja meira, fasta og vinna miskunnarverk a
o0ru folki (MATT 6:2-18). Med Ollu pessu viljum vid idrast synda okkar og
bua okkur undir paskana. betta er rétti timinn til ad medtaka
sattasakramentid. Dagarnir 40 fyrir paska eru lokapréfsteinninn i
undirbuningi trinemanna, peirra sem vilja skirast um paskana. A
fostutimanum er sérstaklega bedid fyrir peim og peim eru, vid
formlega athofn, faerd gudspjollin ad gjof, truarjatningin og Fadirvorid.

Fostur og meinlaeti

A féstunni attum vid ad idka fostur og meinlaeti. Vid fostum a pann
hatt ad vid boroum minna en venjulega a oskudag og fostudaginn
langa. Vid neitum okkur lika um kjot & pessum dogum og a 6érum



fostudéogum Iongufostu. Einnig holdum vié fostuna med pvi ad haetta
ad gera eitthvad sem okkur finnst skemmtilegt, eins og ad fara i
tolvuleiki, borda salgeeti eda nota samskiptamidlana, til takns um pad
ad Gud er okkur mikilvagari en allt annad. bad aukna rymi sem petta
veitir okkur i daglega lifinu gaeti hjalpad okkur vid ad bidja meira og
vera rausnarlegri i gard annarra. Allar paer féornir sem vié faerum aettu
ad faera okkur naer Jesu.

Palmasunnudagur eda sunnudagur pjaninganna

Messa palmasunnudags hefst med gudspjallinu um inngdngu Jesu i
Jerusalem, par sem honum var fagnad sem konungi. Sidan fylgjum
vid honum, likt og ibuar Jerusalemsborgar, i helgigongu med
palmagreinar i hondum og syngjum ,,Hésanna“ (MATT 21:8-9).

Ad helgigongu lokinni breytist andramsloftid og vid heyrum
pislarsogu Jesu sem hoéfst vid sidustu kvoldmaltidina og lauk med
dauda hans a krossinum. Vid réttarholdin hja Pilatusi snerist
mannfjoldinn, sem hafdi fagnad honum vié komuna, na gegn honum
og heimtadi ad hann yrdi tekinn af lifi: ,,Krossfestid hann!“ (sJA mATT
27:22). Sidan var Jesus haddur og hrakinn og pvingadur til ad bera
sinn eigin kross og loks krossfestur. Vegna allra pessara pjaninga er
liturinn raudur og pessi sunnudagur er lika kalladur
bjaningasunnudagurinn. Sofnudurinn tekur palmagreinarnar heim
med sér og setur paer a bak vio rédukross eda adra mynd.

Ad lokinni messu a palmasunnudag heimsakja born i sumum londum
gamalt folk og sjuklinga. Pau gefa peim palmagreinar sem bundnar
eru i kross og salgaeti og braudsnuda sem eru i laginu eins og hani.

Vio fostum a longufostu vegna pess ad Jesus fastadi i 6byggdinni.
Vio getum lika afneitad ymsu skemmtilegu til ad nalgast hann betur.



Banadagarnir prir um paskana hefjast a skirdag. Til hvers eru peir?
Sidasta vika longufostu, dymbilvika, hefst a palmasunnudag og henni
lykur a laugardag fyrir paska. bessi vika er heilog vegna pess ad pa
eru rifjadar upp pjaningar Jesu og daudi hans okkur til hjalpraedis.

A baznadégunum premur um paskana er minnst pjaninga, dauda og
upprisu Jesu. beir hefjast a skirdag og peim lykur a paskadag. A
bessum dogum fognum vid kjarnanum i tra okkar. Hamarkinu er nad i
paskavokunni, sem hefst a laugardagskvoldido med hatid upprisu
Krists fra daudum. bessa daga holdum vid hatidlegan innsta kjarna
okkar kristnu truaar.

Oliumessa



A skirdag fagnar kirkjan pvi ad Jesus stofnadi badi
altarissakramentid og prestsembaettid. Ad morgni skirdags (eda fyrr i
dymbilvikunni) koma prestar biskupsdaemisins saman med biskupi
sinum til hatidlegrar messu til pess ad endurnyja prestaheit sin. i
bessari oliumessu eru einnig blessadar paer prjar oliur sem porf er a
fyrir sakramentin a arinu.

Altarissakramentio

Ad kvoldi skirdags holdum vid hatid peirra priggja stérgjafa sem
Jesus faerdi kirkjunni, en paer eru: Altarissakramentio,
prestsembaettid og kaerleiki Guds sem yfirvinnur daudann . Til takns
um hatidina er liturinn hvitur.

Vido minnumst pess ad Jesus stofnadi altarissakramentid vid sidustu
kvoldmaltidina med vinum sinum, eins og gudspjallamennirnir prir,
Matteus, Markus og Lukas, lysa pvi. Pad er athyglisvert ad Jéhannes
segir ekkert i sinu gudspjalli um pad mikilvaaga andartak pegar Jesus
breytti braudinu og vininu i likama sinn og bl6d, heldur minnist hann a
annad sem Jesus gerdi pa nott. Pegar Jesus pvodi feetur postulanna,
vann hann verk hins audmjuka pjons (J6H 13:2-17). Sidan kalladi hann
ba vini sina og baud peim ad gera slikt hid sama. Pannig syndi Jesus
ad altarissakramentio er algjorlega tengt kaerleikanum og pjéonustunni
vid naungann. bess vegna leggur presturinn fra sér messuklzedin eftir
prédikunina a skirdag og pvaer faetur té6lf manna. Kaerleiki Jesu verdur
bannig synilegur og vid hljétum innblastur a ny til ad fylgja fordeemi
hans (J6H 13:15). Myndum vid vilja ad Jesus pvaegi faetur okkar? betta
kann ad virdast undarlegt og erfitt ad sampykkja. Vio erum ekki ein
um pad. Pétur postuli atti lika i erfidleikum med ad taka a méti
kaerleika Krists a pennan hatt (JoH 13:6-10).



Heilagar oliur

i oliumessunni blessar biskupinn prja ilat med hreinni élifuoliu.
bessar oliur eru sidan notadar allt aridé vidé utdeilingu sakramentanna.
Sérhver sokn faer svolitinn hluta af oliunni, sem geymd er a
sérstokum stad i kirkjunni.

Olia trinemanna er notud til ad smyrja pa sem bua sig
undir skirnina. Vid bidjum pess ad kraftur Krists verndi pa fra
Ollu illu.

Olia sjukra er notud til ad smyrja pa sem taka a méti
sakramenti sjukra. Vid bidjum um andlegan styrk til handa
hinum sjuka sem hann parfnast til ad standast pjaningar sinar
i einingu vid Krist og til pess ad hann laeknist.

Heilog olia er blondud balsami, en pad er ilmandi og
kvodukennt efni sem unnid er ur plontum. Biskupinn andar
yfir hana til tdkns um ad Jesus veitti kirkjunni Heilagan Anda.
Olian er notud vid sakramenti skirnar, fermingar og vigslu.

Ban Jesu

i lok messunnar er ilatid med hostiunum sett a altarid og veifad
reykelsi ad pvi. Gudslikamahusid er skilid eftir opid og tomt og
presturinn fer med hid alhelga sakramenti ad 6dru altari par sem pad
er geymt fram ad paskum. betta hvildaraltari er fagurlega skreytt med
kertum og bldmum og minnir okkur a Getsemane-gardinn, par sem
Jesus beid i angist handtoku sinnar. Hann bad postulana aé vaka med
sér og bidja, og hann bydur okkur ad gera hid sama: ,,Vakid og bidjio,
ad pér fallio ekki i freistni. Andinn er reidubuinn, en holdid veikt* (MATT
26:41).



Jesus pjadist, d6 og reis upp a premur dégum (banadagarnir). A
skirdag er pess minnst ad altarissakramentio var stofnad og embaetti
presta.

Veroum vid ad fara i kirkju a fostudaginn langa?

Klukkan prju a fostudaginn langa hékk Jesus a krossinum og kalladi:
»Faair, i pinar hendur fel ég anda minn!“ (LUK 23:44-46). Pegar hann haféi
maelt pessi ord gaf hann upp andann. Sidan pa er talio ad klukkan prju
siddegis sé komin ,,stund nadarinnar“, hins adsta kaerleika. bPetta er
»langa“ stundin i fostudeginum langa.



Helgihaldid

A féstudaginn langa héldum vid hatidlegan innsta kjarna traar okkar a
Jesu: Ef hann hefdi ekki pjadst og daio fyrir okkur, hefdi upprisa hans
a paskadag ekki verid moguleg. bad er mjog mikilvaegt fyrir samband
okkar vid Jesu ad a pessum degi, hinum erfidasta i lifi hans, tokum
vid okkur tima til ad fara til kirkju. Ef vid purfum ad fara i skola eda
vinna a fostudaginn langa getum vidé samt notad matartimann til ad
bidja krossferilsbanina. bPad er jafnvel enn mikilvaegara en venjulega
ad hlusta a gudspjonustuna a fostudaginn langa.

Vio yfirbordslega skodun kann helgihaldid a fostudaginn langa ad
virdast langt og prugandi, en pegar vid skynjum karleika Krists sem
hann uathellti yfir okkur a krossinum, verour gudspjénustan afar fogur
og ahrifarik. begar vid gongum til kirkju a fostudaginn langa, tokum
vid eftir pvi ad fontarnir med vigda vatninu eru témir og stytturnar



huldar. Engin kerti brenna og engir tonar koma fra orgelinu. Altarid er
autt og tomt; par eru engar skreytingar. Autt og opid
Gudslikamahusio stadfestir sorgarfregnina: Jesus er dainn.

Pjaning og fyrirbaen

Gudspjoénusta fostudagsins langa hefst a pvi ad presturinn og tveir
adstodarmenn hans ganga pegjandi inn, klzeeddir i raué messuklaedi,
og leggjast flatir a golfio frammi fyrir altarinu (algjor uppgjof). Allir
aorir krjapa. Eftir fyrsta lesturinn (JEs 52:13-53;12) og seinni lesturinn (HEB
4:14-16; 5:7-9), er lesin frasognin af pjaningu og dauda Jesu ur
Joéhannesargudspjalli (J6H 18:1-19:42). Pegar vid heyrum ad Jesus er
dainn, krjapa allir & kné. Nast koma ymsar hatidlegar fyrirbaenir, fyrir
kirkjunni, peim sem bua sig undir skirn, fyrir einingu kristinna manna,
Gydingum, peim sem ekki trua a Gud, peim sem gegna opinberum
embaettum og peim sem eru sérstaklega purfandi.

Laugardagur fyrir paska

Laugardagurinn fylgir fostudeginum langa. Hann vill oft gleymast, en
hann er ekki bara dagur til ad sinna lokaundirbuningi og innkaupum
fyrir paskahatidina. Hann er framar 6llu dagurinn sem vid aettum ad
eyda med Jesu, sem sannarlega lét lifid. Med dauda sinum sigradi
hann daudann og lagdi djofulinn ad velli, ,,pann sem hefur matt
daudans” (TKK 635). Jesus ,,steig nidur i djup daudans®, ekki adeins
fyrir kristna menn heldur lika alla pa sem lifad hofou fyrir tima Krists
(JOH 5:25). Jesus frelsadi alla menn & 6llum timum og 6llum stédum
sem vilja sattast vid Gud (TKK 634). A laugardag fyrir paska getum
vid ihugad pjaningar og dauda Krists. A pessum degi er engin
altarisganga og altario er afram tdmt pangad til paskavakan er haldin
hatidleg. Fram til arsins 1955 var paskavakan haldin ad morgni
laugardags og fostunni lauk a hadegi, pegar kirkjuklukkum var hringt.



Rétt eins og hinir fyrstu kristhu menn holdum vid helga paskavoku
eftir sélarlag.

Tilbeidsla krossins og berging

Naest kemur tilbeidsla krossins. Rédukross er borinn hatidlega milli
tveggja logandi kerta. Presturinn synir krossinn o6llum til takns um pa
ofurmannlegu féorn sem Jesus tok a sjalfan sig okkar vegna. Allt ad
pbrisvar sinnum er sungid: ,,Sjaid krosstréd, sem hjalpraedi heimsins
hékk a.”“ Allir svara: ,,Komid, tilbiojum.* Allir krjipa um stund i pogulli
tilbeidslu. Sidan gongum vid fram og kyssum a krossinn til takns um
hina miklu ast okkar a Jesu. Pad er gott ad minnast pess ad Jesus
bidur alla ad taka upp kross sinn og fylgja honum (MRK 8:34). Férn Jesu
a krossinum og forn messunnar eru eitt og hid sama. Vegna pess
getum vid, jafnvel &8 pessum minningardegi dauda hans, pegid
altarissakramentio sem geymt var timabundid a 60ru altari fra
skirdegi. Eftir lokabanina fer presturinn pegjandi a brott. Krossinn er
eftir i tdomri og myrkvadri kirkjunni, sem adeins er lyst med tveimur
kertum, en pad er gloggt takn um aé ljés Guds mun jafnvel yfirvinna
hina myrkustu illsku.

A fostudaginn langa d6 Jesus fyrir okkur. burfum vid betri astaedu til
ad taka okkur tima til ad fara i kirkju a pessum degi?

Hvad gerist a paskavokunni?

Kristnir menn hafa lengi haft pann sid ad safnast saman néttina sem
Jesus reis upp fra daudum. beir eyddu néttinni vio baenahald, song
og lestur ur ritningunum. Messad var i dogun vegna pess ad Jesus
reis upp rétt fyrir sélaruppras. Enn var myrkur pegar konurnar féru ad
grof hans og heyrdu: ,,Hann er ekki hér. Hann er upp risinn® (MATT
28:5-6). Paskavakan er mikilvagasta hatio kirkjuarsins. Adeins fyrir
upprisuna getum vio skilid pad sem Jesus sagdi og gerdi. Vegna
upprisu sinnar lofadi hann okkur lika eilifu lifi!









Athofn ljéssins

Vio hefjum paskavokuna a pvi ad safnast saman i naeturmyrkrinu.
Eldur er kveiktur og blessadur fyrir utan kirkjuna. Hann er notadur til
bess ad kveikja a paskakertinu, sem taknar Krist, ljés okkar. Djakni
eda prestur ber kertio gegnum oupplysta kirkjuna og syngur prisvar
,»Ljos Krists.” Og allir svara: ,,Gudi séu pakkir.“ ba er kveikt a litlu
kertunum, sem kirkjugestir hafa fengid, af pessum eina loga
paskakertisins, og skyndilega er oll kirkjan uppljémud.

Ordspjénustan

A paskavékunni eru lesnir sjé textar Gr Gamla testamentinu, sem syna
hvernig aztlun Guds um hjalpradi mannkyns birtist i timans ras. A
eftir hverjum lestri fylgir salmur og baen. Lesin er frasognin af
skopuninni (1M0s 1:1-2:2), forn Abrahams (1mM0s 11:1-18; SJA TiST 1.23), 0g
fléttanum undan anaudinni i Egyptalandi (2m6s 14:15-15:1; SUA TisT 1.24). Pa
eru einnig lesnir kaflar ar ritum spamannanna sem fjalla um hina nyju
Jerusalem (JEs 54:5-14; SJA TisT 1.45), hjalpraedi allra pjéda (JEs 55:1-11),
uppruna spekinnar (BAR 3:9-15;32; 4:4), og hid nyja hjarta og hina nyju sal
sem Guod vill gefa okkur (Esk 36:16-174; 18-28). Pa er sunginn
dyrdarsongur (Gloria). Alleluja, likt og dyréarsongurinn, hefur ekki
verid sungid sidan i upphafi Idngufostu. Kveikt er a 6llum ljosum, sem
og kertum a altarinu og kirkjuklukkum er hringt. betta er mesta hatio
arsins, pvi ad a pessari néttu reis Jesus sannarlega upp fra dauéum!
bPa heyrum vid ord Pals postula um ad Kristur muni ekki deyja aftur
eftir hann er upp risinn (Rom 6:3-11). Adur en gudspjallid er lesid
syngjum vid sigursonginn: , Alleluja! Kristur er upp risinn!“

Blessun paskakertisins

Paskakertio er takn Krists. bad verdur augljost pegar prestur ristir i
betta mikla og trausta kerti fyrsta stafinn (A, alfa) og sidasta stafinn
(Q, 6mega) i griska stafréfinu, og sidan artalid. ba segir hann: ,,Kristur
i gaer og i dag, upphafié og endirinn, alfa og dmega. Honum tilheyra
timar og tidir. Honum sé dyroéin og valdid um alla eilifd. Amen.*



Presturinn tekur sidan fimm reykelsiskorn til minningar um fimm sar
Krists a krossinum. bau takna ad hann férnadi lifi sinu algjorlega i
bagu Guds. bessi korn eru nu sett a kertid medan presturinn segir:
,»Fyrir helgar benjar sinar, dyrlegar, verndi oss og vardveiti Kristur
Drottinn. Amen.“ Um leid og kveikt er a kertinu segir hann: ,,Ljés
dyrdarupprisu Krists eydi myrkri hjarta og huga.*

Skirnin og altarissakramentid

A paskum er besti timinn til kristinnar innvigslu. Pegar skirnarpegar
standa med prestinum frammi fyrir skirnarfontinum, bidjum vié Gud
ad blessa skirnarvatnid. ba er sungin litania til alira heilagra og vid
bidjum dyrlingana hvern af 66rum ad bidja fyrir pbeim sem lata skirast,
og fyrir okkur 6llum. Undir baenahaldinu blessar presturinn vatnio og
vid heyrum frasognina af hjalpraedi okkar. Eftir ad triunemarnir
(skirnarpegarnir) hafa afneitad hinu illa og djoflinum, og jatad Jesu
sem frelsara sinn, eru peir skirdir og fermdir. Pa endurnyja allir hinir
traudu skirnarheit sin. Til marks um nyja lifid sem héfst med skirninni
er vigdu vatni stokkt a alla vidstadda. A pessari néttu vakti Gud Jesu
aftur til lifsins og gaf fyrirheit um ad vido myndum lika veréa vakin upp
fra daudum. Segja ma ad fyrir skirnina deyjum vid og risum upp ad
nyju med Kristi og hefjum nytt lif med honum. Paskavokunni lykur
sidan med gledilegri og hatidlegri altarispjonustu.

A paskavoku fégnum vid upprisu Jesti med kertum, lestrum um
hjalpraedisaaetiun Guds handa okkur, skirn og medtoku
altarissakramentisins.

Hversu mikilvaegir eru paskarnir? Hvao er ,,Urbi et Orbi“?

Paskarnir eru mikilvaegasta hatid kirkjuarsins. A pessum degi fognum
vid pvi ad tru okkar var stofnud. bar sem Jesus reis upp a sunnudegi
er sérhver sunnudagur ad nokkru leyti likur paskunum, og a peim
degi minnumst vié og fognum upprisunni. Pall postuli skrifadi: ,,Ef



Kristur er ekki upprisinn, er tra ydar fanyt, pér erud pa enn i syndum
yoar“ (1kor 15:17). En Jesus er upprisinn, pad er mesta gledi paskanna.
Paskatiminn stendur i 50 daga og litur hans er hvitur.

Upprisan

Hatidleg altarispjonusta a paskadagsmorgni midar ad gledilegri og
kroftugri endurminningu upprisu Drottins Jesu. Vatni, sem vigt var a
paskavokunni, er stokkt a okkur til minningar um okkar eigin skirn.
Og vegna skirnarinnar eru okkur fyrirgefnar syndir okkar og vid
verdum Guds bérn. A paskadagsmorgun (eins og a jéladag) stigur
pafi fram a svalir Péturskirkjunnar i Rém til ad blessa borg og heim (a
latinu: urbi et orbi).

Paskalambid

A paskum, eins og um jélin, naegir okkur ekki einn dagur til pess ad
skynja hversu stérkostlega gjof Gud hefur gefio okkur. Pess vegna
gefur kirkjan okkur atta baenadaga til ad fagna paskunum. i messunni
a pessum dogum, a undan allelija og gudspjallinu, er lesin eda
sungin hatidleg sekventia til heidurs Jesu, eda paskalambinu.
Latneska ordid pascha merkir ,,framhjaganga“, en pa fagna Gydingar
fléttanum fra Egyptalandi. Jesus er lambid sem slatrad var til ad
bjarga okkur fra dauda, eins og pegar Iombunum var slatraé til ad
bjarga med bl6di sinu pjéd Gydinga.

Blessun pafa, ,,Urbi et Orbi“

Sancti Apostoli Petrus et Paulus ... Megi hinir heilogu postular Pétur
og Pall, en maetti peirra og valdi treystum vér, bidja fyrir oss hja
Drottni. Amen. Precibus et meritis beatae Mariae ... Fyrir baenir og
verdleika sallar Mariu, stid meyjar, hins sala hofudengils Mikaels,
hins sala Jéhannesar skirara, hinna heilogu postula, Péturs og Pals,
og alira heilagra, megi almattugur Gud miskunna ydur, og ad syndum



yoar fyrirgefnum, megi Jesus Kristur leida your til eilifs lifs. Amen.
Indulgentiam, absolutionem et ... Megi almattugur og miskunnsamur
Drottinn fyrirgefa your og veita your aflausn allra synda, tima til
sannrar og avaxtarikrar yfirbétar, hjarta sem sifellt idrast, og umbaetur
a lifi yoar, nad og huggun Heilags Anda, og endanlega stadfestu til
godra verka. Amen. Et benediction Dei omnipotentis ... Og megi
blessun almattugs Guds, Fodurins, Sonarins og hins Heilaga Anda
koma yfir your oll og vera med ydur ad eilifu. Amen.

1

Sunnudagur hinnar guédémlegu miskunnsemi

Banadogunum atta um paskana lykur sunnudaginn eftir paska. Hl.
Joéhannes Pall pafi i tileinkadi pann dag hinni guédémliegu
miskunnsemi. Miskunn og karleikur Guds, sem gaf okkur einkason
sinn, birtist til fulls & paskum (J6H 3:16). Polska systirin hl. Fastina
Kowalska (11938) laerdi pad af Jesu sjalfum ad allir geta reitt sig a
miskunn Guds med pvi ad trua og bidja. Til pess ad truin verdi sonn,
aetti han alltaf ad tengjast einhverju miskunnarverki.

Daudi Jesu og upprisa eru kjarninn i trit okkar og hjalpradi. A
paskum blessar pafi Romaborg og heim allan.



Oliumalverk af Miskunsama Jesu eftir Sr. Melkorku Karmelnunnu.




Hvenaer eru uppstigningardagur og hvitasunna?

Eftir upprisuna birtist Jesus laerisveinum sinum i fjorutiu daga og
taladi vio pa um Guads riki (posT 1:3). Fyrir pa sem skirdir voru a
paskum, og hja 6llum kapélskum moénnum, eru pessir dagar
aframhaldandi timi ihugunar um hid nyja lif i Kristi sem kirkjan byour
beim, eins og sja ma i lestrunum vid messuna.

Uppstigningin

A fertugasta degi eftir paska (40 dégum eftir paskasunnudag),
minnumst vid pess ad Jesus steig til himna. A peim degi leiddi Jesus
laerisveina sina til stadar utan vid borgina: ,En pad vard, medan hann
var ad blessa pa, ad hann skildist fra peim og var upp numinn til
himins* (LUK 24:51). Fra pessu andartaki var Jesus nalagur ollum, alls
stadar og alltaf. Kirkjan heldur stérhatid uppstigningar a fimmtudegi,
niu dogum fyrir hvitasunnu. Stundum er uppstigningardagur faeréur
fram til sunnudagsins a eftir. Litur pessarar miklu hatidar er hvitur.

Niu daga baenir

Eftir ad Jesus var stiginn upp til himna (posT 1:14), sneru larisveinarnir
Oaftur til Jerisalem par sem peir badust fyrir og og bidu koma
hjalparans, hins Heilaga Anda, sem Jesu hafdi lofad ad senda peim
(JOH 16:7; PosT 1:8). Fyrir okkur eru dagarnir milli uppstigningardags og
hvitasunnu mikilvagur undirbunings- og banatimi. Vido hofum pegar
tekid @ moéti Heilogum Anda i skirninni og fermingunni, og bidjum nu
um meiri hlutdeild i gjofum hans. betta eru baenadagarnir niu um
hvitasunnuna. Vié getum haldidé pessa niu baanadaga hvenzer sem er.
Vio getum bedid akvedna baen i niu daga, venjulega med einhverja
6sk i huga. Vié getum byrjad niu daga baenirnar a undan einhverjum



mikilvaagum atburdi (préfi, uppskurdi o.s.frv.), eda a undan
hatidisdegi pess dyrlings sem vid bidjum til.

Hvitasunna

A fimmtugasta degi eftir paska fégnum vid pvi ad Heilagur Andi kom
yfir postulana og Mariu mey a hvitasunnu. Postularnir fylltust
Heilogum Anda og gatu ekki lengur orda bundist um kaerleika Guds til
allra manna (posT 2:4). beir beinlinis urdu ad breida ut
fagnadarbodskapinn um Jesu. Allir sem badust skirnar eftir ad hafa
heyrt ord peirra, voru teknir upp i samfélag kirkjunnar: ,,beir raaktu
tralega uppfraedslu postulanna og samfélagid, brotning braudsins og
baenirnar® (posT 2:42).

Enn i dag hjalpar Heilagur Andi kirkjunni og styrkir menn i tranni a
Krist og til gédra verka i hans nafni. Hann hjalpar okkur ad breida ut
fagnadarbodskapinn um Jesu og gera vilja Guds a jorou. Hvitasunnan
er naest mikilvagasta hatid kirkjunnar a arinu, naest a eftir paskum.
Liturinn er raudur, litur elds, kaerleika og mattar Heilags Anda. A
undan allelGja og gudspjallinu er sungin sekventia hvitasunnu. i lok
messunnar, rétt eins og a baanadogunum atta um paskana, heyrum
vid enn einu sinni: ,,Farid i fridi, alleldja, allelaja!“ Med hvitusunnu
lykur paskatimanum. Eftir pad er ekki kveikt a paskakertinu i
messunni.

Jesus steig til himna fjorutiu dogum eftir paska, og niu dogum seinna
fengu postularnir gjof Heilags Anda a hvitasunnu.
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