Skriftarsakramentid




Markmid:

Ad lzera og pekkja adalpeetti skriftarsakramentissins, samviskurannsokn,
idrun, jatningu og Yfirbot.

Leera ad pad er gott ad taka oft vid skriftarsakramentinu.

Ad lzera ad: Vid skriftum reglulega, ad minnsta kosti einu sinni i manudi.

Namsefni:

Tist med Gudi, 3.38

Myndband:

https://youtu.be/Ib8pzvnnlL20

Myndband:

https://youtu.be/KEn8xfQy7Ik

Leyfid bérnunnum ad koma til min, 34. Kafli bls 7
Biblian: J6hannesargudspjall, 20. kafla, vers 19 til 23.
https://biblian.is/biblian/johannesargudspjall-20-kafli/

I[6runarbaen:

Gud minn, ég idrast af ollu hjarta alls pess, sem ég hef gert rangt og
harma vanrakslu mina. Eg akved pvi fastlega, ad med hjalp nadar
binnar skuli ég gera yfirbot, syndga eigi framar og fordast oll feeri til
syndar i framtidinni.

Drottinn, vertu mér miskunsamur, Amen


https://youtu.be/Ib8pzvnnL20
https://youtu.be/KEn8xfQy7Ik
https://biblian.is/biblian/johannesargudspjall-20-kafli/

Hugmynd af kennslustund:

Vid reedum um hvernig vid eigum ad undirbua okkur fyrir skriftir med
samviskurannsokn. Vid sefum okkur i ad lita inn a vid og idrast. Vid horfum
a myndbond um skriftir. Vid sefum okkur i ad bera saman bodord Guds og
lif okkar.

Vid laerum idrunarbeaen.

Vid lesum i J6hannesargudspijalli, 20. kafla, vers 19 til 23.
https://biblian.is/biblian/johannesargudspjall-20-kafli/

Hvers vegna ad skrifta fyrir presti i stad pess ad gera pad bara fyrir
Guéi?

Gud vill ekki refsa okkur fyrir syndir okkar. Hann vill ad vid idrumst peirra og
einsetjum okkur ad endurtaka peer ekki, svo ad vid getum lifad lifinu til fulls.
Jesus tok syndurum opnum ormum. Hann fyrirgaf peim og sagdi peim ad
umbreyta lifi sinu: ,Syndir pinar eru fyrirgefnar® (MRrk 2:5); ,Far pu. Syndga
ekki framar® (JoH 8:11). Hann prair ekkert heitar en ad syndin hverfi ur
heiminum. bess vegna stofnadi hann sattasakramentid, sem einnig er
kallad skriftasakramentid.

Fyrir atbeina prestsins

Jesus gaf postulum sinum vald til ad fyrirgefa syndir fyrir Guds hénd (JoH
20:21-23). Til pess ad haegt veeri ad veita pessa fyrirgefningu allt til enda
timans, feerdist valdid fra postulunum til eftirmanna peirra, biskupanna og
presta peirra. Ef vid bidjum a eigin spytur um fyrirgefningu getum vid
audveldlega efast um hvort okkur hafi verid fyrirgefid i raun og veru. En vid
getum verid fullviss og gléé pegar vid heyrum prestinn segja: ,Eg leysi pig
af syndum pinum.”

Yfirbotaverk


https://biblian.is/biblian/johannesargudspjall-20-kafli/

| sattasakramentinu fyrirgefur Gud okkur syndir okkar og endurreisir
samband okkar vid sig, en sa skadi sem syndir okkar hafa valdid, hverfur
ekki. Pegar vid missum vasa (jafnvel fyrir slysni) er ekki nég ad bidjast
afsdkunar heldur verdum vid ad reyna ad finna annan eda reyna ad gera
vid hann. A sama hatt settum vid ekki adeins ad segja Gudi ad vid idrumst
synda okkar heldur einnig ad reyna ad baeta fyrir pann skada sem vid
hofum valdid. Til ad hjalpa okkur vid pad gefur presturinn okkur
yfirbotarverk i skrifftunum. Réttleetid krefst pess ad vid baetum fyrir pann
skada sem vid hofum valdid naunga okkar (skila pyfi, leidrétta falskan
vitnisburd o.s.frv.). Vié verdum lika ad beeta fyrir pann skada sem hefur
ordid a sambandi okkar vid Gud. bad getum vid ekki gert hjalparlaust,
heldur porfnumst vid nadar Guds vid pad ad bidja, fasta og vinna
miskunnarverk sem geta leeknad pad sem fér urskeidis. Handa peim salum
sem parfnast vidgerdar a daudastundinni er hreinsunareldurinn ad loknu
bessu lifi.

Einlaeg jatning

Allir syndga. Allir parfnast fyrirgefningar Guds. bPess vegna er
sattasakramenti® storkostleg gjof kirkjunnar. A pvi andartaki sem presturinn
leysir okkur af syndum okkar (syndafyrirgefning), hefur Gud raunverulega
fyrirgefid okkur. Fyrirgefningin er hins vegar ekki veitt sjalfkrafa. Fyrst parf
ad uppfylla prju skilyrdi: Vié purfum ad segja prestinum skilmerkilega fra
syndum okkar (jatning), ad vid idrumst pess i einleegni sem vid hofum
brotid af okkur og vera akvedin i ad gera pad aldrei aftur (idrun), og ad
vinna pad yfirbétarverk sem presturinn bydur okkur ad gera (endurgjald).



Sattasakramentio

Endurtaka | Ja Efni:
nlegt:
Sa sem Biskup, prestur Adgerd: | Eftir ad sa sem idrast
framkvae hefur jatad syndir
mir: sinar og tjad idrun
sina, leggur presturinn
hendur yfir hann
Ahrif: Satt vid Gud, Oro: ,Eg leysi pig af
fyrirgefning allra syndum pinum i nafni
synda sem jatadar FOodurins og Sonarins
eru i sannri idrun, og hins Heilaga
nadarastandid Anda.”
endurreist ef pad
hefur glatast fyrir
daudasynd
|&run

Pegar Pétur postuli attadi sig a pvi ad hann hafdi hafnad Kristi prisvar
sinnum, ,grét hann beisklega® (Luk 22:62). Hann vissi ad hann haféi drygt
alvarlega synd og idradist pess sem hann haféi gert. Vid aettum lika ad
idrast pess sem vid gerum rangt. Kirkjan gerir greinarmun a fullkominni og
ofullkominni idrun eda eftirsja. Med fullkominni idrun er att vid pad ad okkur



byki leitt ad hafa brotid af okkur vegna pess ad pad er brot gegn Gudi, sem
vid elskum; og vid einsetjum okkur lika ad fordast pessa synd i framtidinni.
Med ofullkominni idrun er att vid pad ad vid idrumst brotsins vegna peirrar
refsingar sem vid eigum von a. Hver sem asteeda idrunarinnar er, pa vill
Gud fyrirgefa okkur. Ofullkomin idrun er naegileg en fullkomin idrun er betri:
Ef vid tokum samband okkar vid Jesu alvarlega, pa erum vid vonandi
leidust yfir pvi ad hafa saert hann! i hvert skipti sem vié idrumst og gdngum
til skrifta, fyrirgefur Gud okkur fuslega. Hann telur ekki hversu oft vid hofum
medtekid sattasakramentid, hann fyrirgefur okkur greidlega aftur og aftur
(MATT 18:22).

Gud segir vid okkur: Ef pid jatid syndir ykkar og synid idrun eru paer
fyrirgefnar. Pvi baud hann prestunum ad fyrirgefa i sinu nafni.

Hvernig a ad skrifta rétt?

Allir parfnast fyrirgefningar Guds. Jéhannes gudspjallamadur skrifadi: ,Ef
vér segjum: ,Vér hofum ekki synd,” pa svikjum vér sjalfa oss og
sannleikurinn er ekki i oss. Ef vér jatum syndir vorar, pa er hann trur og
réttlatur, svo ad hann fyrirgefur oss syndirnar og hreinsar oss af 6llu
rangleeti® (1J6H 1:8-9). Smeerri (vanraekslu-) syndir er til ad mynda haegt ad
fyrirgefa i undirbuningsbaenum messunnar. Samt er pad gott fyrir samband
okkar vid Gud ad vid teljum upp allar syndir okkar frammi fyrir honum i
sattasakramentinu. Fyrir alvarlegri syndir (daudasyndir) neegja
undirbuningsbaenirnar ekki: Pzer verdum vid ad jata i sattasakramentinu.

Skriftir

Regluleg syndajatning i skriftunum er mjog hjalpleg hvad snertir samband

okkar vid Jesu. Margir kapdlskir skrifta i hverjum manudi og sumir oftar en

pbad. Reglulegar skriftir hjalpa okkur ad atta okkur betur & syndum okkar og
ad sigrast hradar a veikleika okkar, med hjalp Heilags Anda.



Idrun og aflat

SA SEM IDRAST: Gud minn, &g idrast af 6llu hjarta alls pess sem ég hef
gjort rangt og harma vanraekslu mina ad lata svo morg godverk ogerd, pvi
med syndinni hef ég saert pig og brotid gegn pér, sem ert hid sedsta hnoss,
og verdugastur pess, ad vér elskum pig 6llu fremur. Eg akved bvi fastlega,
ad med hjalp nadar pinnar skuli ég gera yfirbét, syndga eigi framar og
fordast oll feeri til syndar i framtidinni.

PRESTUR: Gud, Fadir miskunnseminnar, hefur fyrir dauda og upprisu
Sonar sins saett heiminn vid sig og sent oss Heilagan Anda til fyrirgefningar
syndanna; megi Gud, fyrir pjonustu kirkjunnar, leysa pig og veita pér
aflausn og frid, og ég leysi pig af syndum pinum i nafni FOdurins og
Sonarins og hins Heilaga Anda.

SA SEM IDRAST: Amen.

Hvernig a ad skrifta?

Vid getum buid okkur undir skriftasakramentid med pvi ad bidja Gud um
hjalp vid ad atta okkur a syndum okkar. Sidan getum vid horft til alls pess
sem vid hofum gert rangt og pess sem vid vanraektum ad gera. Pannig
getum vid rannsakad samvisku okkar, til deemis med pvi ad ihuga all
bodordin tiu. Pegar vid pekkjum syndir okkar getum vid fylgt eftirfarandi
skrefum:



Vid forum til prestsins og segjum: ,Blessa mig Fadir, pvi ad ég
hef syndgad. Eg skriftadi sidast fyrir (fidldi vikna, manada eda
ara).”

Pa segjum vid prestinum fra 6llum syndunum sem vié hofum
drygt fra sidustu skriftum. Verum stuttord og nakveem i mali okkar,
en segjum po hve oft vid hofum syndgad og hvernig.

Vid svorum hugsanlegum spurningum prestsins og hlustum a
rad hans og yfirbétarverkin sem hann feer okkur .

Vid idrumst synda okkar pegar presturinn bidur okkur um pad.
Vid getum notad stadladar baenir eda sagt Jesu med okkar eigin
ordum ad vid idrumst syndanna og atlum ekki ad drygja peer aftur
og ad vid munum leitast vid ad baeta lif okkar.

Presturinn leggur hendur yfir okkur og veitir okkur aflausn. bar
med hefur Gud fyrirgefid okkur allar paer syndir sem vid hofum
jatad. Eftir pad standa syndirnar ekki & milli okkar og Jesu, sem
segir vid okkur: ,Far pu. Syndga ekki framar* (JOH 8:11).

Loks bidjumst vid fyrir um stund og pokkum Gudi fyrir miskunn
hans. Vid vinnum yfirbotarverkid eins fljott og unnt er.

Leidsla

Vid getum litid @ samband okkar vid Gud eins og leidslu milli okkar og hans.
i hvert skipti sem vi® syndgum komast éhreinindi inn i leidsluna milli okkar.
Pannig verda samskiptin vid Gud sifellt erfidari. | sattasakramentinu er
leidslan hreinsud og vid verdum feerari um ad taka @ méti nad Guds a ny.

Innsigli skriftanna

i flestum s6knum er sérstakur skriftatimi og einnig er haegt ad bidja prestinn
a 00rum timum ad hlyda a skriftir okkar. Best er ad eiga einn skriftafodur
sem getur hjalpad okkur ad vaxa i sambandinu vid Jesu. En fyrirgefning
Guds er mikilvaegari en presturinn sem hlustar a skriftir okkar. Pess vegna
bidum vid ekki pangad til vid hofum fundid hinn fullkomna prest. Prestum er
skylt ad halda 6llu sem sagt er i skriftastélnum algjorlega leyndu. Innsigli
skriftanna neaer lengra en trunadur lzekna og l6gfreedinga, vegna pess ad



hja prestinum eru engar undantekningar. Jafnvel p6 ad pad kosti hann lifid
ad liggja a upplysingum, maetti hann samt ekki segja fra neinu sem vid
hofum skriftad fyrir honum. bess vegna getum vid verid fullkomlega
heidarleg og opinska i skriftunum. Presturinn hefur minni ahuga a
syndunum en fyrirgefningunni sem hann getur bodid okkur fyrir hénd Guds!
Hann veit ad hann sjalfur parfnast lika fyrirgefningar Guds. Adeins Gud er
fullkominn.

Vid bidjum adur en vid skriftum og attum okkur a syndunum og erum
heidarleg vid prestinn. Gud fyrirgefur okkur med aflausn prestsins.

Leyfid bérnunum ad koma til min:

Skriftirnar

Vid vitum ad stundum syndgum vid. Pu getur bedid um fyrirgefningu vegna
bessara synda. Gud baenheyrir pig. Pu getur hugsad um pad sem pu gerdir
rangt pegar pu ert i raminu a kvoldin og sagt Gudi ad pu sjair eftir pvi. Til er
sakramenti idrunarinnar. Vid kéllum pad lika yfirbét eda skriftir.

Skriftirnar eru sakramentid sem Kristur fyrirgefur okkur allar okkar
syndir med, sem vid hofum drygt eftir ad vid vorum skird.

petta er mikilvaegt sakramenti. bad er lika fagurt sakramenti vegna pess ad
bu veist med fullri vissu ad allt er komid i gott lag milli pin og Guds eftir
skriftirnar. Pad hlytur ad vera gott, eda hvad? Jesus vill ad vid skriftum.
Hann vill gjarna fyrirgefa okkur syndir okkar. bess vegna hefur hann fengid
sumum monnum pad vald ad fyrirgefa syndir okkar. bPessir menn eru
biskuparnir og prestarnir.

Jesus fékk prestunum vald til ad fyrirgefa syndirnar.

Hugsum okkur ad piltur nokkur gangi til skrifta. Hann hugsar: Nu er petta
buid. Nu get ég byrjad aftur ad syndga. Hvad hugsar pessi piltur rangt?



Hann vill ekki baeta liferni sitt. Pess vegna idrast hann ekki synda sinna
fullkomlega. bPu verdur lika ad idrast synda pinna pegar pu skriftar.

Stulka nokkur gengur til skrifta. Hun segir fra nokkrum syndum en pegir yfir
06rum af pvi ad hun skammast sin fyrir paer. Er petta rétt? Nei, vegna pess
ad pu vilt seettast fullkomlega vid Gud i skriftunum. Pess vegna pegjum vid
ekki yfir neinni synd. Vid teljum heidarlega upp allar syndir okkar.

Pu vilt syna eftir skriftirnar ad pu viljir baeta liferni pitt. bess vegna leggur
presturinn pér yfirbétaverk a herdar. Oftast er pad baen. betta getum vid allt
ordad pannig:

Idrun, heidarleg jatning og yfirbét eru naudsynleg i 6llum skriftum.

Vid vitum ad til eru vanreekslusyndir og daudsyndir. Vid vitum lika ad
naudsynlegt er ad skrifta til ad fa fyrirgefningu daudasyndar, nema ekki sé
haegt ad skrifta. En pa verdum vid lika ad skrifta eftir &, um leid og pad er
haegt.

Vio skriftum lika vegna daudsynda, jafnvel eftir fullkomna idrun,
vegna pess ad Gud krefst pess af okkur.

Vid purfum ekki ad skrifta fyrir vanraekslusyndir. beer er haegt ad fyrirgefa
utan skrifta. Samt er gott ad skrifta lika fyrir pessar syndir.

Vegna pess ad skriftir eru sakramenti fyrirgefningarinnar, er gott ad
skrifta lika fyrir vanraekslusyndir.

Hversu oft skriftum vid? Vid megum skrifta eins oft og vid viljum. Pad er gott
ad skrifta reglulega, lika pegar vid hofum ekki drygt stérar syndir. Pa getur
presturinn hjalpad okkur ad sigrast a litlu syndunum lika. Pa vitum vié med
fullri vissu ad vid erum vinir Jesu og Guds born. begar vid héfum drygt
stérar syndir skriftum vid eins fljoétt og vid getum. bvi vid viljum aftur verda
born Guds. Nu getum vid sjalf svarad pvi hversu oft vid eigum ad skrifta.
Vio skriftum reglulega, og eins fljétt og mogulegt er ef vio hofum
drygt stéra synd.

NU getur pu skilid ad gott er ad skrifta alltaf hja sama prestinum.
Skriftafadir pinn kynnist pér sifellt betur og getur pess vegna gefio
bér g6o rad.



Pu parft ekki ad fela neitt hja skriftafodur pinum. Hann skilur ad okkur
verdur stundum a. Hann parfnast sjalfur fyrirgefningar. Og mikilvaegast er
kannski pad, ad skriftafadirinn er bundinn pagnareidi um skriftirnar. Hann
ma aldrei segja neinum fra pvi sem skriftad er hja honum.

Med skriftaleynd er att vio ad skriftafadirinn ma aldrei segja fra pvi
sem skriftad er hja honum.

Hvad eru skriftir?
Skriftirnar eru sakramentid sem Kristur fyrirgefur okkur allar okkar
syndir med, sem vid hofum drygt eftir ad vid vorum skird.

Hverjum fékk Jesus vald til ad fyrirgefa syndir?
Jesus fékk prestunum vald til ad fyrirgefa syndirnar.

Hvad er naudsynlegt i 6llum skriftum?
Idrun, heidarleg jatning og yfirbét eru naudsynleg i 6llum skriftum.

Hvers vegna skriftum vid lika pegar vid idrumst fullkomlega daudasynda?
Vio skriftum lika vegna daudsynda, jafnvel eftir fullkomna idrun,
vegna pess ad Gud krefst pess af okkur.

Hvers vegna er gott ad skrifta lika fyrir vanraekslusyndir?
Vegna pess ad skriftir eru sakramenti fyrirgefningarinnar, er gott ad
skrifta lika fyrir vanrakslusyndir.

Hversu oft skriftum vid?
Vio skriftum reglulega, og eins fljétt og mogulegt er ef vido hofum
drygt stéra synd.



Hvers vegna er gott ad hafa alltaf sama skriftafodur?
Skriftafadir pinn kynnist pér sifellt betur og getur pess vegna gefio
bér g6d raé.

Hvad er att vid med skriftaleynd?
Med skriftaleynd er att vio ad skriftafadirinn ma aldrei segja fra pvi
sem skriftad er hja honum.



