


Tilgangur:

Jesus Kristur reis upp fra daudum og mun aldrei deyja, og vid
skulum risa upp og lifa ad eilifu hja honum ef vié fylgjum honum.
Lzera hvad gerdist a Iongufostu og paskum.

Laera ad Paskahatidin er mikilvaegasta hatid kirkjuarsins.

Vid saekjum messu hvern sunnudag og minnumst dauda og upprisu
Jesu.

Namsefni:

Tist med Guoi 3.23-3.33

Leyfid bornunum aé koma til min, kafli 14 bls 16

Biblian: https://biblian.is/biblian/johannesargudspjall-20-kafli/

Hugmynd af kennslustund:

Rada vid bornin um longufostu-sprengidag-oskudag
Segja fra hvad gerdist a paskahatioinni.

Myndband um krossfestingu og upprisu Jesu.
https://youtu.be/32Lkvird9Ck

Viod lesum eina frasognina i 20. kafla J6hannesargudspijalls.

Langafastan og Paskar

Langafastan hefst a 6skudegi og varir i fjortiu daga. Langafastan er
sérstakur timi fyrir baenir og yfirbét. A 16nguféstu eigum vid ad
undirbua okkur fyrir paskana.


https://biblian.is/biblian/johannesargudspjall-20-kafli/
https://youtu.be/32LkvIrd9Ck

Kapolskir fasta tvo sérstaka daga a hverju ari; 6skudag og
fostudaginn langa. Pad merkir ad vid neytum einnar fullkominnar
maltidoar hvern pessara daga. Til pess er einnig aetlast ad vid gerum
yfirbot a hverjum fostudegi og hvern dag féstunnar. A 6skudaginn er
oskuvigsla og taekifaeri fyrir folki ad medtaka oskukross. Vid uthlutun
hinni vigdu osku segir presturinn vid okkur: ,,Minnstu pess madur, ad
bu ert mold og aé moldu skalt pu aftur verda.*

i dimbilviku heldur kirkjan hatidlega upp a atburdi ar sidustu lifsdaga
Jesu, fyrir paska.

Palmasunnudagur

Fyrstur af pessum atburéum var hans dyrélega innganga i Jerusalem,
sem Messias. Vid minnumst pessa atburdar a palmasunnudegi pegar
vid gongum helgigonguna

med vigdum palmagreinum. Okkar helgiganga er atlud til ad minna
okkur a fyrstu sigurgonguna i Jerusalem pegar hépur folks elti og
hyllti Jesu. A palmasunnudag lesum vid tvd gudspjoll. Fyrsta
gudspjallid segir okkur um hina dyrlegu inngéngu Jesu inn i
Jerusalem. Annad gudspjallido segir okkur fra kvol og dauda Jesu.

Skirdagur

(sem er fimmtudagur i dimbilviku) Annar atburdurinn sem vid holdum
hatidalega i dimbilviku, er sidasta kvoldmaltidin, a skirdagskvold.
Messa a skirdag er byrjunin &8 dogunum prem fyrir paskadaginn. Og
bessir dagar eru peir heilogustu i arinu. Pessir dagar na hamarki sinu
a paskavoku.

Fostudagurinn langi

Pridji atburdurinn ur lifi Jesus sem vid holdum hatidlega i dimbilviku
eru hans pjaningar og daudi, sem var i fyrsta skipti a fostudaginn
langa fyrir tvé pusund arum. A féstudaginn langa tékum vié okkur



tima til ad hugsa og bidja um hid saklausa lamb Guds sem var féornad
vegna synda okkar. Petta er dagurinn sem vid synum sérstaka
virdingu fyrir krossinum og vié bidjum fyrir 6llum heiminum.
Fostudagurinn langi er dagur fostu og bindindis, dagur sem vid
gerum idrun.

Laugardaginn fyrir paskana

Hugsa og bidja kapolskir menn um pa hluti sem gerdust fyrir Jesu og
hvers vegna. bPad er eins og vid séum ad krjupa vid grof hans i djupri
sorg og bidandi eftir upprisu hans.

Paskar
Naesti sunnudagur eftir ad fyrsta vortungl er fulit.

Paskavakan

Sidan seint a laugardagskvold, holdum vid hatidlega upprisu hans fra
daudum. Petta er gert a sérstakan hatt med eldi og kertum og mérgum
odrum taknum. bessi athofn hlytur ad vera ein af peim fallegustu i
kirkjunni.

Paskadagur

Paskahatidin er haldin i minningu upprisunnar. Pad er hin mesta hatid
kirkjuarsins og sigurhatid kristninnar, Pvi med upprisu sinni hefur
Jesus unnid fullan sigur & dauéanum og helviti. Paskakertié er imynd
hins upprisna Endurlaunara.

"Upprisa Krists er kjarninn i tilveru kirkjunnar."
“En ef Kristur er ekki upprisinn, pa er 6nyt prédikun vor, ényt lika tru
yoar.” “Upprisa Krists er kéréna truar okkar a Krist.....”



Upprisa Jesu

Vegna synda mannanna lokadist peim leidin til himna.

Hun opnadist ekki aftur fyrr en med dauda Jesu.

En samt var til gott folk adur en Jesus dé.

Hvad vardé um petta folk eftir ad pad d6?

Salir pess stigu nidur i riki daudans.

Pad er ekki helviti heldur stadur par sem gott félk vard ad bida
bangad til leidin til himna opnadist ad nyju.

Eftir dauda sinn fér JesUs a pennan stad til pess ad endurleysa
réttlata.

Eftir dauda sinn steig Jesus nidur i riki daudans til pess ad
endurleysa réttlata og leida pa til himna.

Likami Jesu var lagdur i grofina.

A pridja degi komu konurnar til grafarinnar.

bar sau ad steininum hafdi verido velt fra. Kla2din sem Jesus hafoi
verid sveipadur lagu samanbrotin par hja.

Englar satu vid grofina. Peir sogdu ad Jesus veeri ekki par.

Likami Jesu la ekki lengur i gréfinni. A pridja degi reis Jesus upp fra
daudéum.

Postularnir tradu ekki konunum. Pétur og Jéhannes foéru sjalfir til
grafarinnar.

Peir fundu allt eins og konurnar hoféu sagt peim.

Jesus birtist postulum sinum oft eftir upprisuna.

Postularnir héldu fyrst ad peir hefou séd anda.

bad var vegna pess ad Jesus hafdi ekki venjulegan likama.



Jesus reis i dyrélegum likama ur grofinni.
Postularnir gatu ekki skilid petta. Pess vegna purftu peir hjalp.
Jesus lofadi postulum sinum ad senda peim hjalp, Heilagan anda.

Heilagur andi hjalpadi postulunum ad skilja allt pbad sem Jesus geroi
og sagoi.

Hvad vard um Jesu eftir dauda hans?
Eftir dauda sinn steig Jesus nidur i riki daudans til pess ad
endurleysa réttlata og leida pa til himna.

La likami Jesu i grofinni?
Likami Jesu la ekki lengur i gréfinni. A pridja degi reis Jesus upp fra

daudum.

Hvernig reis Jesus upp ur grofinni?
Jesus reis i dyrélegum likama ur grofinni.

Hverju lofadi Jesus postulunum?
Jesus lofadi postulum sinum aé senda peim hjalp, Heilagan anda.

Vio fognum upprisu Jesu a paskahatidinni.



