Bodordin um
kaerleikan vid
naungan.

17. timi




Tilgangur:

Ad rifja up Bodordin og leera utan af. Ad laera hvada bodord tilheyra
keerleikanum vid naungan. Ad leera hvernig vid getum nytt okkur pessi
bodord i daglegu lifi.

Ad leera ad: Vid reynum ad fara vel eftir bodorédum Guds svo ad vid sjalf og
adrir verdi hamingjusamari.

Namsefni:

Leyfid bérnunum ad koma til min, 40. Kafli, bls 44
Biblian:
https://biblian.is/biblian/onnur-mosebok-20-kafli/

Hugmynd af kennslustund:

Raedum um bodordin og til hvers pau eru. Hvad gerum vid ef vid brjétum
gegn bodordum Guds?

Fyrirgefur Gud okkur syndir okkar?

Lesum saman textan hér ad nedan.

Lesum saman i Bibliunni,

2. Mésebok, 20. kafla, vers 1 til 17.


https://biblian.is/biblian/onnur-mosebok-20-kafli/

Bodordin um mennina

Auk bodordanna priggja um Gud eru dnnur sjo sem fjalla um manninn. Pau
eru um annad félk, en lika um okkur. begar foreldrarnir giftust tékust peir pa
skyldu & herdar ad annast bornin sin vel og veita peim gott uppeldi.
Audvitad mega foreldrarnir vaenta ymislegs af bornum sinum. Bornin virda
foreldra sina og hlyda peim. bau hjalpa lika foreldrum sinum pegar pau
geta. bess vegna er fjorda bodordid svona:

Heidra skaltu fodur pinn og méédur!

petta er eina bodordid sem Gud tengdi akvednu lofordi. Sa sem heidrar
foreldra sina verdur langlifur og hamingjusamur i landinu. En er fjoréa
bodordid adeins um foreldrana? Nei, i pessu bodordi minnumst vid allra
beirra sem annast okkur, til ad mynda kennara okkar og prestanna.

Fjoroa bodordido kennir okkur ad bera virdingu fyrir foreldrum okkar
og ollum peim sem annast okkur.

Vid hofum peqid lif okkar fra Gudi. Lifid er heilagt. Lifid kemur fra Gudi og
fer aftur til Guds. Enginn ma svipta sjalfan sig eda adra lifi. Vid verdum ad
virda lifid. Pess vegna er fimmta bodordid svona:

bu skalt ekki morod fremja!

Vid megum ekki heldur stofna lifinu i heettu ad naudsynjalausu, til ad
mynda med patttoku i haettulegum leikjum edéa med pvi ad fremja adra
ohollustu. Vid megum ekki kvelja neinn eda gera peim lifid obeerilegt.
Stundum saera menn hver annan eda talast jafnvel alls ekki vid. Pad eru
lika brot gegn fimmta bodordinu.

Fimmta bodordid kennir okkur ad bera virdingu fyrir okkar eigin lifi og
lifi annarra og stofna pvi ekki i haettu ad naudsynjalausu.

Gud gaf okkur likama okkar. Likami okkar er fagur. Vid getum gert goda
hluti med likama okkar. Vid getum stundad ipréttir, vid getum unnid og vid
getum leikid okkur. Gud vill ad vid hugsum vel um likama okkar. Vid getum
verid mjog forvitin um likama einhvers annars. Vid getum notad likama
okkar a rangan hatt. Gud vill pad ekki. Hann vill ad vid berum virdingu fyrir



likama okkar og annarra. Gud vill lika ad vid télum fallega um likamann og
segjum ekki donalegar skritlur um hann. Pess vegna er sjotta bodordid
svona:

bu skalt ekki drygja hér!

Vid purfum ekki ad vera tepruleg p6 ad vid séum lotningarfull. bad er Guds
vilji.

Sjotta bodordid kennir okkur ad hugsa vel um likama okkar og nota
hann ekki a rangan hatt.

Til er folk sem gerir ekkert 6sidlegt en hugsar samt oft um pad. bad hugsar
oft um 6sidlega hluti. Pad ber lika vott um skort a virdingu fyrir likamanum.
Pess vegna segir niunda bodordid petta:

bu skalt ekki girnast konu naunga pins!

Hvernig hljodar fjoréa bodordid?

Heidra skaltu fodur pinn og méédur!

Hvad kennir fjérdéa bodordid okkur?

Fjérda bodordid kennir okkur ad bera virdingu fyrir foreldrum okkar
og ollum peim sem annast okkur.

Hvernig hljodar fimmta bodordid?

bu skalt ekki moré fremja!

Hvad kennir fimmta bodordid okkur?



Fimmta bodordid kennir okkur ad bera virdingu fyrir okkar eigin lifi og
lifi annarra og stofna pvi ekki i haettu ad naudsynjalausu.

Hvernig hljodar sjotta bodordid?

bu skalt ekki drygja hér!

Hvad kennir sjotta bodordid okkur?

Sjotta bodordid kennir okkur ad hugsa vel um likama okkar og nota
hann ekki a rangan hatt.

Hvernig hljodar niunda bodordid?

bu skalt ekki girnast konu naunga pins!

Allir eiga einhverja hluti. Vid eigum til ad mynda reidhjol, utvarpsteeki eda
skolatosku. Stundum eigum vid faeinar kronur i sparibauknum. Vid megum
ekki taka pessa hluti hvert fra 6dru. bad er pjéfnadur. Gud vill ekki ad menn
steli. Pess vegna hljodar sjounda bodordid svona: bu skalt ekki stela!
Pegar vid hofum stolid einhverju og getum skilad pvi, verdum vid ad gera
pad. Stundum stela menn ekki en eru samt ekki heidarlegir. Peir eiga
kannski mjog mikid en adrir mjog litid. bPa aettu hinir riku ad skipta audi
sinum med 66rum. Vid hofum pegid allt fra Gudi. bvi verdum vid ad deila
bvi heidarlega med 66rum.

Sjounda bodordid kennir okkur ad stela ekki og deila réttlatiega med
odrum.

Gud vill ad vid segjum sannleikann, einkum pegar vid skiptum vid adra
menn. Pess vegna hljédar attunda bodordid svona:

bu skalt ekki bera ljugvitni gegn naunga pinum!

Vid getum saert menn mjog mikid ef vid brjotum petta bodord.

Attunda bodordid kennir okkur ad vid megum ekki lasta adra, tala illa
um pa eda ljuga.

Vid megum ekki segja ranga eda Osanna hluti um folk. bad kallast
rogburdur.

Roégburdur er pad ad segja ad folk hafi gert vonda hluti sem pad hefur
ekki gert.

En vid megum ekki heldur hlaupa til og bera ut ségur um adra, jafnvel pott
baer séu sannar. Slikt kallast illt umtal. Ilit umtal er ad bera Ut sogur um



einhvern ad astaedulausu. Stundum ljugum vid lika. Lygi er pad pegar
vid segjum medvitad osatt.

Stundum eru menn afbrydisamir eda 6fundsjukir. beir pola ekki ad adrir eigi
ba fallegu gripi sem peir eiga. Peir vilja eiga allt sjalfir. Gud vill ekki ad vid
hugsum pannig eda séum ofundsjuk. bess vegna hljodar tiunda bodordid
svona:

bu skalt ekki girnast eigur naunga pins!

Nu hoéfum vid kynnst Ollum bodorédum Guds. Vid sjaum ad pau eru
mikilvaeg. Ef allir héldu pessi bodord yréi mannlifid a jordinni miklu fallegra.
Pa yréu mennirnir hamingjusamari. Pad er einmitt petta sem Gud vildi
begar hann gaf okkur bodordin tiu.

Gud gaf okkur bodordin tiu til pess ad vid yroum hamingusamari.

Hvernig hljodar sjounda bodordid?
bu skalt ekki stela!

Hvad kennir sjdunda bodordid okkur?
Sjounda bodordid kennir okkur ad stela ekki og deila réttlatlega med
odrum.

Hvernig hljodar attunda bodordid?
bu skalt ekki bera ljugvitni gegn naunga pinum!

Hvad kennir attunda bodordid okkur?
Attunda bodordid kennir okkur ad vid megum ekki lasta adra, tala illa
um pa eda ljuga.

Hvad er att vid med rogburdi?
Roégburdur er pad ad segja ad folk hafi gert vonda hluti sem pad hefur
ekki gert.

Hvad er illt umtal?
llit umtal er ad bera Ut sogur um einhvern ad astedulausu.



Hvad er lygi?
Lygi er pad pegar vid segjum medvitad osatt.

Hvernig hljodar tiunda bodordid?
bu skalt ekki girnast eigur naunga pins!

Hvers vegna gaf Gud okkur bodordin tiu?
Gud gaf okkur bodordin tiu til pess ad vid yroum hamingusamari.



