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Tilgangur:

pratt fyrir tilhnrigingu til syndargetur madurinn avallt fengid satt vid Gud og
kirkjuna i skriftarsakramentinu. Guéd fyrirgefur syndir.

Ad leera ad: bPegar vid héfum breytt rangt bidjum vid strax um fyrirgefningu.
Vid hugsum um lidinn dag a hverju kvoldi adur en vid forum ad sofa. Vid
pbokkum Gudi pad sem gott var og bidjum um fyrirgefningu synda okkar.

Namsefni:
Tist med Gudi, 3.38, 4.14
Leyfid bérnunum ad koma til min, 33. kafli, bls 36

Hugmynd af kennslustund:

Raedum saman um fyrirgefninguna. Hvad hafa adrir gert okkur sem er erfitt
ad fyrirgefa og hvad horfum vid gert 66rum. Eigum vid alltaf ad fyrirgefa?
Hvad kennir Biblian okkur um fyrirgefninguna?

Lesum saman i Bibliunni um fyrirgefninguna, t.d. bessa Bibliu texta:

(Luk 23:34) https://biblian.is/biblian/lukasargudspjall-23-kafli/

(Matt 26:28)https://biblian.is/biblian/matteusargudspjall-26-kafli/
(Matt 6, 14-15 https://biblian.is/biblian/matteusargudspjall-6-kafli/ )-

(Luk 15, 11-32) https://biblian.is/biblian/lukasargudspjall-15-kafli/
Myndband:

https://youtu.be/X_QCQS5i7NKs

Glatadi sonurinn
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Jesus fyrirgefur, en hvernig getum vid fyrirgefid okkur sjalfum og
oorum?

Jesus segir okkur hversu mikilveegt pad er ad fyrirgefa: ,Ef pér fyrirgefid
mdénnum misgjordir peirra, pa mun og Fadir ydar himneskur fyrirgefa ydur.
En ef pér fyrirgefid ekki 66rum, mun Fadir ydar ekki heldur fyrirgefa
misgjordir ydar” (MATT 6:14—15).

Pannig setur Jesus eitt skilyrdi fyrir fyrirgefningunni: Vié verédum lika ad
fyrirgefa 68rum. Gullna reglan a hér vid: ,Allt sem pér viljid, ad adrir menn
gjori ydur, pad skulud pér og peim gjora“ (MATT 7:12;). Oll viljum vié ad Gud
fyrirgefi okkur syndirnar. Sama a vid um pa sem vid umgongumst og bida
eftir pvi ad vid fyrirgefum peim!

Fyrirgefum 68rum

Jesus fyrirgefur okkur syndirnar i sattasakramentinu (sJA TisT 3.38). En
hvernig getum vid fyrirgefid peim sem hafa valdid okkur sarsauka og
bjaningum? bad kann ad virdast dgerlegt. En vid skulum spyrja okkur
bessarar spurningar: Er reidi okkar og hatur raunveruleg refsing fyrir pa
sem hafa saert okkur? Eda er vandamalid fyrst og fremst hja okkur sjalfum?
Kannski er sa sem saerdi okkur buinn ad gleyma pessu, eda veit ekki einu
sinni ad hann hefur seert okkur. Kannski gerdist petta fyrir slysni. Og jafnvel
b6 ad hann hafi viljad seera okkur, pa getur verid ad hann idrist pess nuna.
Hvad myndum vid segja ef hann kaemi nu hikandi til okkar og baedist
afsdkunar? Og hvad ef hann er svo feiminn ad hann porir ekki ad bidja
okkur fyrirgefningar? En hvad sem 606ru lidur, pa eigum vid ad fyrirgefa
honum okkar vegna og hans lika!



Hversu oft eigum vid ad fyrirgefa?

Dag nokkurn spurdi Pétur Jesu hversu oft hann zetti ad fyrirgefa 66rum:
Kannski sjo sinnum? Jesus svaradi: ,Ekki segi ég pér sjo sinnum heldur
sjotiu sinnum sjo” (MATT 18:22). Med 6drum ordum, pa eigum vid ekki ad telja
skiptin, heldur fyrirgefa naunganum eins oft og naudsynlegt er, jafnvel pott
hann hafi seert okkur djupt. Sa sem fyrirgefur hreinsar lofti® og pa faum
baedi vid og hinn adilinn taekifeeri til ad halda afram par sem fra var horfid.
Jesus gerir pad sama fyrir okkur! Hann segir: ,Daemid ekki, og pér munud
eigi deemdir verda. Sakfellid eigi, og pér munud eigi sakfelldir verda.
Syknid, og pér munud syknadir verda“ (LUK 6:37). Frans pafi sagdi: ,Gud
breytist ekki a ad fyrirgefa okkur en stundum preytumst vid a ad bidjast
fyrirgefningar. Vidé skulum aldrei preytast a pvi, aldrei! Hann er hinn
keerleiksriki Fadir sem alltaf fyrirgefur og hjarta hans synir okkur ollum
miskunn. Og vid skulum lika lzera ad vera miskunnsém i garda annarra“
(ANGELUSBZN, 17. MARS 2013).

Salubodin

Pessi atta bod Jesu syna okkur hvad bidur peirra sem fylgja Kristi. En
jafnvel pé ad erfitt sé ad fylgja Kristi, syna saelubodin okkur hvad pad er
sem getur faert okkur raunverulega seelu (blessun) nuna, og hjalpad okkur a
leid okkar til himna (MATT 5:3-11).

1. Seelir eru fateekir i anda, pvi peirra er himnariki. Pad er ekki heidur,
mikilveegur starfsframi eda eignir sem faera okkur hamingju, heldur
hitt ad vid séum opin fyrir Gudi.

2. Seelir eru sorgbitnir, pvi ad peir munu huggadir verda. Pad sem er
erfitt, sarsaukafullt og sorglegt i lifi okkar nuna, verdur pad ekki a
komandi tima.



3. Seelir eru hogveerir, pvi ad peir munu jérdina erfa. Sa sem hefur stjorn
a reidi sinni og synir polinmaedi ad fordeemi Jesu, sem bar pjaningar
sinar an pess ad motmeela, mun bera mikinn avoxt.

4. Seelir eru peir, sem hungrar og pyrstir eftir réttleetinu, pvi ad peir
munu saddir verda. beim, sem hrinda kaerleika Guds i framkvaemd,
mun verda launad fyrir pad.

5. Seelir eru miskunnsamir, pvi ad peim mun miskunnad verda. beim,
sem i raun fyrirgefa 66rum, mun einnig verda fyrirgefid.

6. Seelir eru hjartahreinir, pvi ad peir munu Gud sja. Eins og Jesus
sagdi, peir sem leita Guds munu finna hann.

7. Seelir eru fridflytiendur, pvi ad peir munu Guds bérn kalladir verda. Sa
sem flytur frid hjalpar fjolskyldu sinni, vinum og jafnvel évinum ad
saettast hver vid annan.

8. Seelir eru peir, sem ofsottir eru fyrir réttleetis sakir, pvi ad peirra er
himnariki. Ef vid erum ofsétt vegna pess ad vid holdum tryggd vid
sannleikann, pa likjumst vid Jesu!

Fyrirgefum sjalfum okkur

Pad getur verid erfidara ad fyrirgefa sjalfum sér en 68rum, en pad er ekki
omogulegt. Gud vill gefa okkur pa nad sina sem vid purfum til ad geta
fyrirgefid sjalfum okkur. Ef okkur finnst erfitt ad fyrirgefa sjalfum okkur eftir
ad hafa medtekid sattasakramentid, getur pad hjalpad okkur ad ihuga
syndir okkar i stuttri baen. Ad pvi loknu getur vel verid ad pad renni upp fyrir
okkur ad Gud hafi pegar fyrirgefid okkur, og ad hann veit miklu betur en vid
sjalf hvad hvad folst i broti okkar! Sidan getum vid bedid Gud um styrk til
fyrirgefa sjalfum okkur. Vid skulum ekki bara aetla ad gera pad, heldur taka
stadfasta akvordun um pad. Sidan tekur lifid, sem Gud gaf okkur, vid aftur.

Tokum a moti fyrirgefningu Jesu. Hann veit allt: Pegar hann fyrirgefur er
okkur fyrirgefid. Sidan skulum vid fyrirgefa okkur og 6drum.



Leyfid bérnunum ad koma til min:

Idrunin

pér lidur oftast ekki vel ef pu hefur gert eitthvad rangt. Stundum reidistu
jafnvel sjalfum pér (sjalfri pér). Stundum ottast pu ad einhver komist ad
bessu, eda pu hraedist refsingu. bu sérd ad minnsta kosti eftir pessu. betta
kollum vid lika idrun. I&runin er mikilveeg pegar vid hofum syndgad.

[&runin er naudsynleg pvi vid getum ekki fengid fyrirgefningu an idrunar.
Petta er audskilid. begar einhver hefur brotid af sér og finnst pad alls ekki
sleemt pa er ekki haegt ad fyrirgefa honum. En hvernig get ég vitad hvort ég
idrast pess sem ég hef gert?

Vid idrumst raunverulega ef vid sjaum eftir pvi ad hafa syndgad af pvi ad
Gudi mislikar syndin og vid viljum raunverulega gera yfirb6t.

Eftirsja er med ymsu moti. Vid getum séd eftir einhverju af pvi ad vid
ottumst refsingu. Vid getum lika sé€d eftir pvi ad hafa gert 66rum illt. betta a
sérstaklega vid pa sem vid elskum. begar pu sérd ad modir pin pjaist
vegna pess sem pu hefur gert pa lidur pér hreedilega illa.

I6run okkar er einkar god pegar vid sjaum eftir einhverju sem okkar
elskandi Gudi mislikar. Pad kollum vid fullkomna idrun. Vid elskum Gud og
idrumst pess vegna ad hafa gert eitthvad rangt gagnvart Gudi.

Vid idrumst fullkomlega pegar sjaum eftir syndum okkar vegna astar okkar
a Guadi.

Vid hofum leert ad vid verdum ad skrifta fyrir daudasyndir. Nu getur pad
gerst ad ekki er haegt ad ganga til skrifta. begar pu hefur drygt stéra synd
og getur ekki skriftad strax pa getur pu samt hlotid fyrirgefningu med
fullkominni idrun.

Daudasyndir fyrirgefast med fullkominni idrun ef ekki er haegt ad skrifta.



Ef pér gefst sidar teekifeeri til skrifta skaltu audvitad segja fra pessum
daudasyndum eftir a. Einnig er til annars konar idrun. bu getur hugsad sem
svo: Gud mun refsa mér fyrir syndir minar og pad likar mér ekki. bess
vegna aetla ég ad bidja fljott um fyrirgefningu svo ad ég komist hja refsingu.
Petta er audvitad lika idrun. Pessa idrun kollum vid 6fullkomna idrun.
Ofullkomin idrun er pad pegar vid sjaum eftir broti af 6tta vid refsingu.

Hvers vegna er idrun naudsynleg?

I&runin er naudsynleg pvi vid getum ekki fengid fyrirgefningu an idrunar.
Hvenaer idrumst vid raunverulega?

Vid idrumst raunverulega ef vid sjaum eftir pvi ad hafa syndgad af pvi ad
Gudi mislikar syndin og vid viljum raunverulega gera yfirbot.

Hveneer idrumst vid fullkomlega?

Vid idrumst fullkomlega pegar sjaum eftir syndum okkar vegna astar okkar
a Guoi.

Hvada syndir fyrirgefast vegna fullkominnar idrunar?

Daudasyndir fyrirgefast med fullkominni idrun ef ekki er haegt ad skrifta.
Hvad er 6fullkomin idrun?

Ofullkomin idrun er pad pegar vid sjaum eftir broti af 6tta vié refsingu.






