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Tilgangur:

Ad lzera bodord Guds og vidari merkingu peirra.

Ad lzera ad bodordin eru lifsreglur sem Gud gaf okkur til ad fara ad vilja
sinum.

Namsefni:
Leyfid bornunum ad koma til min, 39. kafli, bls 43
Tist med Gudi, 4.9 -4.10

Myndband:
https://youtu.be/3U4B__ ZQ5Mw
Biblian

https://biblian.is/biblian/onnur-mosebok-32-kafli/

Hugmynd af kennslustund:

Forum yfir 6ll bodordin og freeumst um vidari merkingu peirra.

Lesum saman i Bibliunni, gamla testamentinu, 2. M6sebok, 32. Kafla.
Horfum a myndband.

Lesum saman textan hér ad nedan.


https://youtu.be/3U4B__ZQ5Mw
https://biblian.is/biblian/onnur-mosebok-32-kafli/

Bodordin um Gud

Fyrstu prju bodordin syna okkur hvernig vid getum synt Gudi og nafni hans lotningu.
Gud vill ekki ad vid séum praelar hlutanna.

Hann vill ad vid séum frjals.

Hjagudir gera menn 6frjalsa.

Oft eru hjagudir pad sem menn hafa skapad vegna pess ad peir 6ttast eitthvad.
Skodadu sdgu Gydingapjodarinnar og hugsadu um frasdgnina af gullkalfinum.
Pess vegna megum vid ekki hafa adra gudi.

Gud einn skapadi okkur.

Hann einn gaf okkur eilift lif.

Pess vegna truum vid lika a Gud einan.

Jesus kenndi okkur ad Gud elskar okkur éendanlega mikid.

Vid héfum pegid allt fra Gudi.

Audvitad elskum vid lika Gud.

Vid pékkum Gudi fyrir allt sem vid héfum fengid fra honum.

petta segir fyrsta bodordid okkur. Pad er svona:

bu skalt ekki hafa adra gudi en mig!

Pu talar vel um pa sem pér pykir vaent um. Sumir tala ekki vel um Gud.

Eda peir nota nafn Guds pegar peir eru leidir eda prjoskir.

Pa leggja peir nafn Guds vid léttvaega hluti.

Sa sem veit hvad Gud er mikill og gédur talar af lotningu um Gud.

Petta segir annad bodordid okkur. Pad er svona:

bu skalt ekki leggja nafn Drottins Guds pins vid hégéma!

Gud gaf okkur jordina til pess ad vid notudum hana i okkar pagu.

Vid megum reekta jordina.

Vid eigum ad vinna i sex daga.

Sjéundi dagurinn er dagur Guds.

Pad er sunnudagurinn. ba gongum vid til kirkju.

Vid vinnum heldur ekki a peim degi.

Pvi Gud vill ad vid hvilum okkur.

Hann vill ad vidé endurnaerumst.

Ef vid gerum ekki annad en vinna hofum vid engan tima fyrir pad sem fagurt er.
pPa hofum vid heldur engan tima fyrir hvert annad og Gud.

Petta segir pridja bodordid okkur:

Minnstu pess ad halda hvildardaginn heilagan!



Hvad segir fyrsta bodordid okkur?

bu skalt ekki hafa adra gudi en mig!

Hvad segir annad bodordid okkur?

bu skalt ekki leggja nafn Drottins Guds pins vid hégéomal!
Hvad segir pridja bodordid okkur?

Minnstu pess ad halda hvildardaginn heilagan!

Bodordin um mennina

Auk bodordanna priggja um Gud eru Onnur sjo sem fjalla um manninn. Pau eru um
annad folk, en lika um okkur. begar foreldrarnir giftust tokust peir pa skyldu a herdar ad
annast bornin sin vel og veita peim gott uppeldi. Audvitad mega foreldrarnir veenta
ymislegs af bornum sinum. Bornin virda foreldra sina og hlyda peim. bau hjalpa lika
foreldrum sinum pegar pau geta. Pess vegna er fjorda bodordid svona:

Heidra skaltu fodur pinn og médur!

Petta er eina bodordid sem Gud tengdi akvednu lofordi. Sa sem heidrar foreldra sina
verdur langlifur og hamingjusamur i landinu. En er fjérda bodordid adeins um
foreldrana? Nei, i pessu bodordi minnumst vid allra peirra sem annast okkur, til ad
mynda kennara okkar og prestanna.

Fjorda bodordid kennir okkur ad bera virdingu fyrir foreldrum okkar og ollum
peim sem annast okkur.

Vid hofum pegid lif okkar fra Gudi. Lifid er heilagt. Lifid kemur fra Gudi og fer aftur til
Guds. Enginn ma svipta sjalfan sig eda adra lifi. Vid verdum ad virda lifid. Pess vegna
er fimmta bodordid svona:

bu skalt ekki morod fremja!

Vid megum ekki heldur stofna lifinu i heettu ad naudsynjalausu, til ad mynda med
patttoku i haettulegum leikjum eda med pvi ad fremja adra ohollustu. Vid megum ekki
kvelja neinn eda gera peim lifid obaerilegt. Stundum saera menn hver annan eda talast
jafnvel alls ekki vid. Pad eru lika brot gegn fimmta bodordinu.

Fimmta bodordid kennir okkur ad bera virdingu fyrir okkar eigin lifi og lifi annarra
og stofna pvi ekki i haettu ad naudsynjalausu.



Gud gaf okkur likama okkar. Likami okkar er fagur. Vid getum gert goda hluti med
likama okkar. Vid getum stundad iprottir, vid getum unnid og vid getum leikid okkur. Gud
vill ad vid hugsum vel um likama okkar. Vid getum verid mjog forvitin um likama
einhvers annars. Vid getum notad likama okkar & rangan hatt. Gud vill pad ekki. Hann
vill ad vid berum virdingu fyrir likama okkar og annarra. Gud vill lika ad vid télum fallega
um likamann og segjum ekki dénalegar skritlur um hann. Pess vegna er sjotta bodordid
svona:

bu skalt ekki drygja hor!

Vid purfum ekki ad vera tepruleg po6 ad vié séum lotningarfull. Pad er Guds vilji.

Sjotta bodordid kennir okkur ad hugsa vel um likama okkar og nota hann ekki a
rangan hatt.

Til er folk sem gerir ekkert 6sidlegt en hugsar samt oft um pad. Pad hugsar oft um
osidlega hluti. Pad ber lika vott um skort a virdingu fyrir likamanum. Pess vegna segir
niunda bodordid petta:

bu skalt ekki girnast konu naunga pins!

Hvernig hljodar fjéréa bodordid?

Heidra skaltu fodur pinn og médur!

Hvad kennir fjéréa bodordid okkur?

Fjoroa bodordido kennir okkur ad bera virdingu fyrir foreldrum okkar
og ollum peim sem annast okkur.

Hvernig hljodar fimmta bodordid?

bu skalt ekki mord fremja!

Hvad kennir fimmta bodordid okkur?

Fimmta bodordid kennir okkur ad bera virdingu fyrir okkar eigin lifi og
lifi annarra og stofna pvi ekki i hattu ad naudsynjalausu.

Hvernig hljodar sjotta bodordid?

bu skalt ekki drygja hér!

Hvad kennir sjotta bodordid okkur?

Sjotta bodordid kennir okkur ad hugsa vel um likama okkar og nota
hann ekki a rangan hatt.

Hvernig hljodar niunda bodordid?

bu skalt ekki girnast konu naunga pins!



Allir eiga einhverja hluti. Vid eigum til ad mynda reidhjol, utvarpsteeki eda
skolatosku. Stundum eigum vid faeinar kronur i sparibauknum. Vid megum
ekki taka pessa hluti hvert fra 6dru. bad er pjéfnadur. Gud vill ekki ad menn
steli. Pess vegna hljédar sjounda bodordid svona: bu skalt ekki stela!
Pegar vid héfum stolid einhverju og getum skilad pvi, verdum vid ad gera
pad. Stundum stela menn ekki en eru samt ekki heidarlegir. Peir eiga
kannski mjog mikid en adrir mjog litid. bPa aettu hinir riku ad skipta audi
sinum med 66rum. Vid hofum pegid allt fra Gudi. bvi verdum vid ad deila
bvi heidarlega med 6drum.

Sjounda bodordid kennir okkur ad stela ekki og deila réttlatlega med
odrum.

Gud vill ad vid segjum sannleikann, einkum pegar vid skiptum vid adra
menn. Pess vegna hljodar attunda bodordid svona:

bu skalt ekki bera ljugvitni gegn naunga pinum!

Vid getum saert menn mjog mikid ef vid brjétum petta bodord.

Attunda bodordid kennir okkur ad vid megum ekki lasta adra, tala illa
um pa eda ljuga.

Vi megum ekki segja ranga eda oOsanna hluti um félk. Pad kallast
rogburdur.

Régburdur er pad ad segja ad félk hafi gert vonda hluti sem pad hefur
ekki gert.

En vid megum ekki heldur hlaupa til og bera at sdgur um adra, jafnvel pott
baer séu sannar. Slikt kallast illt umtal. Ilit umtal er ad bera ut sogur um
einhvern ad astadulausu. Stundum ljugum vid lika. Lygi er pad pegar
vid segjum medvitad osatt.

Stundum eru menn afbrydisamir eda ofundsjukir. beir pola ekki ad adrir eigi
pba fallegu gripi sem peir eiga. beir vilja eiga allt sjalfir. Gud vill ekki ad vid
hugsum pannig eda séum ofundsjuk. bess vegna hljédar tiunda bodordid
svona:

bu skalt ekki girnast eigur naunga pins!

Nu hofum vid kynnst Ollum bodordum Guds. Vid sjagum ad pau eru
mikilveeg. Ef allir héldu pessi bodord yrdi mannlifid a jordinni miklu fallegra.



Pa yréu mennirnir hamingjusamari. Pad er einmitt petta sem Gud vildi
begar hann gaf okkur bodordin tiu.
Gud gaf okkur bodordin tiu til pess ad vio yrdum hamingusamari.

Hvernig hljodar sjounda bodordid?
bu skalt ekki stela!

Hvad kennir sjbunda bodordid okkur?
Sjounda bodordid kennir okkur ad stela ekki og deila réttlatiega med
oorum.

Hvernig hljodar attunda bodordid?
bu skalt ekki bera ljugvitni gegn naunga pinum!

Hvad kennir attunda bodordid okkur?
Attunda bodordid kennir okkur ad vid megum ekki lasta adra, tala illa
um pa eda ljuga.

Hvad er att vid med régburdi?
Régburdur er pad ad segja ad félk hafi gert vonda hluti sem pad hefur
ekki gert.

Hvad er illt umtal?
llit umtal er ad bera ut sogur um einhvern ad astadulausu.

Hvad er lygi?
Lygi er pad pegar vid segjum medvitad osatt.

Hvernig hljodar tiunda bodordid?
bu skalt ekki girnast eigur naunga pins!

Hvers vegna gaf Gud okkur bodordin tiu?
Gud gaf okkur bodordin tiu til pess ad vid yroum hamingusamari.



Tist med Guoi:
Skipta bodordin tiu ennpa mali?

Gud gaf okkur bodordin tiu a Sinaifjalli (2m6s 20:2-17; sMOs 5:6-21). Pau
voru &tlud ollum monnum. Bodordin tiu eru kollud dekalog a grisku,
sem pydir ,tiu ord“ (Guds). | pessum ordum vill Gud hjalpa okkur ad
lifa gédu lifi.

Handa ollum?

Fyrstu prju bodordin fjalla um samband okkar vié Gud. Fjorda til
tiunda bodordid snyr ad sambandi okkar vid adra menn. bessi sjo
bodord geta allir menn saett sig vid, jafnvel peir sem ekki trua a Gud.
bPad er vegna pess ad vid attum okkur a peim med skynsemi okkar og
samvisku, pvi ad pau eru hluti natturulogmalanna.

Vid purfum a hjalp Guds ad halda

Morg bodordanna hafa skynsamlegan grundvall og eru skiljanleg
flestum i pjoofélaginu. Samt purfum vid enn a hjalp Guds ad halda til
ad vita hvad er rétt og framkvama pad. Erfédasyndin hefur dregid
mattinn ur huga okkar og vilja. Vid getum ekki nalgast Gud af eigin
kroftum og purfum sifellt &4 visku hans og styrk ad halda.



Eigingirni

Ef vid kjdsum ad éhlydnast einu bodordanna tiu, éafvitandi eda
kannski medvitad, gerum vid okkur par med mikilvaegari en Gud eda
adra menn. Stadreyndin er ad enginn getur 6dlast hamingju med pvi
ad taka eigingjarnar og sjalfselskar akvardanir. P6 ad vido séum hvott
til ad ,,gera pad sem okkur synist® pa leidir pessi yfirbordslega
radgjof til pess ad vid veroum sorgmadd og einmana. Vid getum
adeins ordid hamingjusom med pvi ad huga ad vilja Guds og velferd
annarra, jafnvel p6 aéd vid purfum stundum ad férna einhverju vegna
bessara akvardana. Bodordin tiu geta hjalpad okkur vid petta og um
leid erum vid samkvaem sjalfum okkur. Pau eru pvi med nokkrum
heetti uppskrift ad hamingjunni.



Guds gjof: Bodordin tiu

1. Eg er Drottinn Gud pinn, pu skalt ekki adra Gudi hafa. Gud
verdur ad vera i ondvedgi i lifi okkar. Ekkert er mikilvaegara. bad
merkir lika ad vid veroum ad reyna ad taka fra tima til bezena a
hverjum degi, jafnvel stutta stund.



bu skalt ekki leggja nafn Drottins, Guds pins, vid hégoma.
Nafn Drottins er heilagt. Vié attum ad fordast ad vanvirda nafn
hans eda ad kalla hann til vitnis um loford sem vid aetlum ekki
ad halda. Einnig aetti ad bera virdingu fyrir 6llu sem er helgad
honum.

Minnstu pess ad halda hvildardaginn heilagan. Sunnudagur
er dagur upprisu Jesu og pa attum vid ad hvila okkur fra
vinnu og tilbidja Gud. Kapolskum monnum er skylt ad sakja
messu a pessum degi. Pessum degi eydum vid i navist
fiolskyldu og vina.

Heidra skaltu f60ur pinn og médur pina. Bornin eiga ad
hlyda foreldrum sinum (EF 6:1). bPegar foreldrarnir verda
gamlir og veikburda er bérnunum skylt ad annast pau (SiR
3:12). Almennt séd eiga borgararnir ad adstoda yfirvold vio ad
halda uppi reglu i pjoéfélaginu.

bu skalt ekki mord fremja. Lif mannsins er mikil gjof fra Gudi
og pad verdur ad vernda fra getnadi til edlilegs dauda. Petta
bodord leggur bann vid pvi ad lif sé tekid viljandi og a
oréttlatan hatt: Mord, fostureyding, sjalfsmoré og liknardrap.
bad bannar lika pa reidi eda hatur sem veldur einelti og
atokum og leidir til strids.

bua skalt ekki drygja hér. Allt kynlif utan hjénabandsins er
rangt. Skirlifis- og hjuskaparbrot, klam, vaendi og sjalfsfroun
feerir enga hamingju vegna pess ad petta kemur i stadinn fyrir
eda brenglar astina i hjonabandinu.

bu skalt ekki stela. Pjéfnadur og spellvirki eydileggja eda
svipta menn persénulegum eigum peirra. Svindl a préfi eda



skattsvik og notkun a efni, sem er varid af hofundarrétti, er
einnig daami um pjéfnad.

8. bu skalt ekki bera ljugvitni gegn naunga pinum. Lygar, svik,
baktal og sludur er rangt vegna pess ad slikt skadar annad
folk. Sa sem neitar einhverjum um upplysingar sem hann a
ekki rétt a ad fa, lygur ekki.

9. bdu skalt ekki girnast konu naunga pins. Sa sem girnist pa
hluti sem bannadir eru i sjotta bodordinu, gerir adra menn ad
hlutum. begar vid latum glepjast af 6hreinum skemmtunum og
hugsunum, minnkar virding okkar fyrir 6drum og meiri haetta
verdur a lostafullri breytni.

10. P4 skalt ekki girnast hus naunga pins. bad er lika rangt ad
girnast adrar eigur hans. Ofund og gradgi er slam og veldur
eigingirni og um leid verdur okkur haettara vid ad svikja, stela
og jafnvel drepa.

Bodordin tiu kenna okkur ad elska Gud og naungann, med pvi ad
forna einhverju af sjalfum okkur viljandi i pagu annarra.

Lif kristinna manna
Hvers vegna eru sumir kristnir menn hraesnarar og brjéta Guds log?

Gud gaf okkur akvedin bodord, en enginn fer algjorlega eftir peim. Ol
vitum vid hvad pad er erfitt ad gera gjorsamlega allt rétt! Vegna pess
ad fyrstu mennirnir syndgudu og snerust gegn Gudi, erum vid
skoddud fra faedingu. Hugur okkar er myrkvadur og vilji okkar
veikladur, svo ad vid freistumst audveldlega til ad gera pad sem rangt
er. EAli okkar er skadad og getur ekki snuid sér aftur til Guds



hjalparlaust. Pess vegna porfnumst vio nadar Guds sem Jesus gefur
Oollum sem leita til hans.

Stadreyndin er su ad p6 ad kristnir menn syndgi, merkir pad ekki
sjalfkrafa ad peir séu hrasnarar. Pad merkir ad peir eru ekki
fullkomnir. Hraesnari er sa sem pykist trua einhverju en gerir pad i
raun ekki og breytir samkvamt pvi. Sumir kristnir menn eru vissulega
hrasnarar en flestir eru peir einfaldlega venjulegir syndarar.

Lestir

Eftir skirnina eru samt akvednar sleemar tilhneigingar i okkur ollum,
bratt fyrir pa nad sem vio tékum a méti i henni. Ef vidé latum undan
beim hvad eftir annad pa préum vido med okkur slaemar venjur, eda
lesti, sem eru andstaedur dyggdanna. Lestir eru oft brenglud utgafa
goodra sida: bad er til ad mynda vissulega mjog gott ad annast adra en
vido megum po ekki verda uppaprengjandi eda vanraekja adrar skyldur
okkar undir pvi yfirskyni ad vié purfum ad hjalpa 66rum. Vid préum
med okkur sleemar venjur med pvi ad endurtaka i sifellu skadlegan
verknad. P6 ad akveodnir lestir geti virst ahugaverdir og avintyralegir
fra akvednum sjonarhdli pa leida peir aldrei til varanlegrar og sannrar
hamingju. Peir geta valdid vellidan, en adeins i mjog stutta stund.
Peim mun oftar sem vid latum undan sle2mum venjum okkar og
6sidum, peim mun meiri stjorn hafa peir a okkur. Peim mun
bralbundnari sem vié erum venjum okkar, peim mun daufara,
innihaldslausara og drungalegra verdur lif okkar.

Fimm bod kirkjunnar



1. bu skalt hlyda @ messu a sunnudégum og légskipuédum
helgidogum og hvilast fra erfidisvinnu.

2. bu skalt skrifta syndir pinar ad minnsta kosti einu sinni a ari.

3. bu skalt medtaka altarissakramentid ad minnsta kosti um
paskatimann.

4. bu skalt halda pa fostu- og yfirbétardaga sem kirkjan
akvarodar.

5. bu skalt gjalda tillag til framfaeris kirkjunni.

Dyggdir

Dyggdir eru godar venjur, eda stodugt edlisfar, og paer hjalpa okkur
ad gera pad sem er gott og rétt (sJA TEXTAHOLF). Med pvi ad idka pessar
dyggdir getur lif okkar 6dlast fyllingu. A okkar timum er ordid dyggd
nastum pvi ordid samheiti yfir allt sem er leidinlegt og dauflegt. Pad
er ekki rétt! Dyggdugur kristinn madur brennur af kaerleika til Guds,
geislar peim kaerleika til annarra og umbyltir par meé heiminum. bad
er 6gerlegt annad en verda snortinn i naerveru slikra manna. Vid
skulum minnast hl. médur Teresu og hl. J6hannesar Pals 1. Pau
faeddust ekki dyrlingar. Gaeska peirra margfaldadist vegna pess ad
bau iokudu dyggdirnar med hjalp Guds nadar.

Dyggédirnar sjo



Guéfradilegar dyggoir
1. tru (fides)
2. von (spes)
3. keerleikur eda ast (caritas)

Hofuddyggoir
1. hyggindi (prudentia)
2. réttleeti (justitia)
3. hoéfsemi (temperantia)
4. staofesta (fortitudo)



