Kristilegt lif

12. timi




Tilgangur:

Ad lzera ad allir menn eru Guds born og eru skildugur til ad taka tillit til
annarra, hjalpa peim og stydja. Vid lifum kristilegu lifi ef vid forum eftir pvi
sem Jesus sagdi okkur ad elska Gud og alla menn og hugsa vel um
natturuna.

Namsefni:

Tist med Gudi, 4.7 og 4.8

Myndband:

https://youtu.be/VD49sz7Btno

Biblian:
https://biblian.is/biblian/fyrra-korintubref-13-kafli/

Hugmynd af kennslustund:

Raedum um hvernig a ad lifa kristnu lifi og hvad pad taknar ad vera kristinn
manneskja og lifa eftir kristhum gildum.

Lesum i fyrra Korintubréfinu um kaerleikann.

Myndband:

https://youtu.be/VD49sz7Btno

Lesum saman textan hér ad nedan.



https://youtu.be/VD49sz7Btno
https://biblian.is/biblian/fyrra-korintubref-13-kafli/
https://youtu.be/VD49sz7Btno
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Lif kristinna manna
Er lif kristinna manna odruvisi en lif allra annarra?

Margir peir sem ekki eru kristnir eru i rauninni besta folk. En Gud vill ekki
adeins ad vid séum gott folk. Azetlun hans naer lengra en pad. Hann vill
verda hluti af lifi okkar og vill ad vid verdum heildg. Parna er ekki farid fram
a litid, en med Jesu hjalp getum vid gert undraverda hluti.

Keerleiki eda reglur?

Pad mikilveegasta sem Jesus segir okkur er ad Gud elskar okkur. Til ad
hjalpa okkur ad endurgjalda pann kaerleika gaf hann okkur tvo bodord:
»Elska skalt pu Drottin, Gud pinn, af dllu hjarta pinu, allri salu pinni og 6llum
huga pinum. ... bu skalt elska naunga pinn eins og sjalfan pig. A pessum
tveimur bodordum hvilir allt I6gmalid og spamennirnir® (MATT 22:37). bad er



pbvi helsta hlutverk okkar ad elska baedi Gud og naungann. i éllu pvi sem
Jesus sagdi og gerdi, utskyrdi hann pessi tvd bodord. Hann fékk fylgjendum
sinum pad hlutverk ad lifa i samraemi vid pau. Og pad a lika vid um okkur! Ef
vid elskum Gud eigum vid ad lifa i samraemi vid vilja hans. Bodordin tiu
utskyra nanar markmid hans. En Jesus bidur okkur ad gera meira en ad
fylgja bodordunum tiu. Hann gefur okkur lika saelubodin (MATT 5:1-12; SUA TiST
4.14) og prédikun sina um lokaddminn (sJA TisT 1.44), par sem hann vill segja
vid okkur: ,pad sem pid gerdud eda gerdud ekki 66rum, pad hafid pid gert
eda ekki gert mér” (sJA MATT 25:31-46). Kirkjan hefur tekid saman lista yfir
keerleiksverkin sem Jesus vill ad vid vinnum.

Keerleiksbodordin tvo hafa tvenns konar verkun: Vi@ lifum betra lifi med pvi
ad hjalpa 6drum ad lifa betra lifi. Orfa deemi um pad ma nefna: Gefa
heimilislausum ad borda, heimsaekja einhvern aldradan eda hjalpa
fotludum nagranna. Sannur kristilegur keaerleiki og umoénnun annarra, aetti
avallt ad haldast i hendur vid bodun truarinnar, og pad ad segja folki fra



Jesu.
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Pad er ekki ad astaedulausu ad mikilvaegasta andlega miskunnarverkid er
ad uppfreeda. bad merkir ad sérhver kristinn madur er kalladur til ad
utskyra fagnadarerindid um Jesu fyrir 66rum. Pad sem vid viljum helst deila
med 6drum er tru okkar a Jesu. Og pegar allt kemur til alls, er han pad
dasamlegasta sem vid eigum, og vid viljum ad allir geti komist til truar!

Hin sjo likamlegu miskunnarverk

A0 metta hungrada

Ad gefa pyrstum ad drekka
Ad kleda klaedlausa

Ad hysa 6kunnuga

Ad hughreysta fanga

Ad vitja sjukra

Ad greftra dauda
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Hin sjo andlegu miskunnarverk

Ad aminna syndara

Ad kenna fafrééum

Ad leggja radvilltum hollraeodi

Ad hughreysta hrygga

Ad pola rangindi med polinmaedi

A0 fyrirgefa fuslega peim sem styggja okkur
Ad bidja Gud fyrir lifandi og dauéum
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Elskid, og gerid pad sem pid viljid

Hinn mikli hl. AgUstinus sagdi eitt sinn: ,Elskid, og geri® pad sem bid viljid"
(PREDIKUN UM 1JOH). Petta er sannarlega djupvitur fullyrding, pvi ad ef vid
gerum allt i kaerleika, hvad geaeti pa farid urskeidis? Sannur keerleikur merkir
ad vid berum umhyggju hvert fyrir 6dru. Til ad 6dlast pessa sonnu
umhyggju fyrir velferd annarra getum vid bedid Gud um nad hans. bannig



getum vid tekid framforum i lifi okkar, skref fyrir skref, og likst sifellt meir
sonnum kristnum manni i breytni okkar. Eins og Pall postuli ordadi pad:
LAllir pér, sem erud skirdir til samfélags vid Krist, pér hafid iklaedst Kristi“
(GAL 3:27). Allt fra skirninni hofum vid verid sogd kristin, vegna pess ad vid
tilheyrum Kristi. Vid settum ad syna pad ad vid tilheyrum honum i pvi
hvernig vid elskum adra.

Vinattan og bodord Guds

Bodord Guds syna okkur hversu mikid hann elskar okkur. Hann veit miklu
betur en vid sjalf hvers vid porfnumst til ad finna sanna hamingju. Bodordin
hjalpa okkur ad lifa gédu lifi med Gudi og naunganum. HI. Témas fra
Akvino utskyrdi petta pannig: Hver sa sem vex i vinattu sinni vid Gud prair
enn heitar ad halda bodord hans, vegna pess ad sa sem elskar Gud i raun
elskar lika pa hluti sem Gud elskar.

Sem kristid folk tilheyrum vid Jesu ad eilifu fyrir skirnina. Vonandi synum
vid pad i pvi hvernig vid elskum Gud og naungann.

Lif kristinna manna
Hvert er samband traar og verka?

Jakob postuli ordadi petta vel: , Truin er daud an verka“ (Jak 2:26). Ef vid
trdum raunverulega a Jesu, viljum vid lika vita hvad hann bidur okkur um:
Vid eigum ad elska Gud og naungann med pvi ad fara eftir bodoréum hans.
Ef vid segjumst trua & Gud en reynum ekki ad hlyda honum, hvers virdi er
ba tru okkar? Su akvordun okkar ad trua a Jesu verdur ad vera synileg i lifi
okkar. Annars traum vid ekki raunverulega!

Meira en gott lif?

Ungur madur, sem vildi trua pvi sem Jesus kenndi honum, spurdi: ,Meistari,
hvad gott a ég ad gjora til pess ad 6dlast eilift lif?“ (MATT 19:16). Jesus
svaradi, ad hann yréi ad halda bodordin tiu. Ofar 6llu vard hann ad elska



Gud og naungann. bPannig gat hann att eins konar samstarf vié pad géda
sem Gud gaf honum. Sama & vid um okkur, vegna pess fyrir okkur kristhnum
monnum er baedi tru okkar og breytni mikilvaeg. Pegar ungi madurinn sagdi
ad hann héldi bodordin, spurdi hann: ,Hvad skortir mig pa?“ Jesus svaradi:
,Eins er pér vant. Far pu, sel allt, sem pu att, og gef fataekum, og munt pu
fjarsjod eiga a himni. Kom sidan, og fylg mér* (Mrk 10.21).

Ungi madurinn vildi ad Jesus skoradi a sig, og pad gerdi hann med pvi ad
segja honum ad setja allt sitt traust @ Gud einan, an pess ad njota 6ryggis
audzaefanna, og fylgja honum sidan eins og einn af leeriveinum hans. En
pad fannst unga manninum greinilega of erfitt, vegna pess ad hann for
begjandi burt. Jesus skorar a okkur a sama hatt. Erum vid reidubuin ad
yfirgefa allt til ad fylgja Jesu og lifa samkvaemt kollun okkar?

Hvad myndi Jesus gera?

i lifi okkar kristinna manna byggjum vid gerdir okkar, og pad sem vié latum
ogert, 4 sambandi okkar vid Jesu. Vid spyrjum sjalf okkur: ,Hvad myndi
Jesus gera vid pessar adsteedur?” bessi spurning getur hjalpad okkur ad
stiga skref til baka og lita yfir lif okkar og okkur sjalf utan fra. ,Ekki verdi
minn heldur pinn vilji* (LUK 22:42). Biblian gefur okkur ekki sérstok rad um
pbad hvad vid eigum ad gera vid allar adstaedur. Til deemis voru engir
samskiptamidlar eda netsamband a timum Jesu. En Biblian gefur okkur
samt pau grundvallarlogmal sem vid purfum & ad halda til ad lifa lifi okkar
sem kristid folk & pessari 6ld taekninnar. Pad sem mestu mali skiptir er ad
vidhorf okkar til lifsins sé gegnsyrt keerleika til Guds og naungans.

En vid getum ekki adstodad alla sem parfnast hjalpar!

Pad er kristileg skylda okkar ad annast naungann Vid getum ekki hafnad
beim sem parfnast hjalpar okkar (MATT 25:34-40). Jesus gaf okkur ekki
miskunnarverkin ad asteedulausu. En audvitad er égerlegt ad hjalpa ollum
sem lifa i neyd. Og par sem okkur er ekki eetlad gera pad sem er
omogulegt, pa er Gud meira umhugad um pann kaerleika sem vid
audsynum heldur en pad hversu mérgum vid hjalpum (MRK 12:41-44). Sem



betur fer erum vid hluti af steerri heild, kirkjunni, par sem hver gegnir sinu
hlutverki.






Vid purfum ekki ad hafa ahyggjur af pvi ad geta ekki gert allt eda hjalpad
Ollum. Hvert okkar & ad fylgja eigin kollun innan kirkjunnar i heild sinni (1korR
12:27-30). Pannig leggja allir sitt 168 a vogarskalarnar vid ad byggja upp hina
mikilfenglegu kirkju Jesu, i samstarfi vid adra. Saman helgum vid okkur
honum, i tranni og med verkum okkar.

Klausturbanir eda adstod vio folk?

Fyrst 6llum kristnum moénnum ber skylda til ad hjalpa 66rum, hvernig er pa
haegt ad pjona Gudi a bak vid lokadar klausturdyr? Veeri ekki betra ad nota
timann og fyrirhdfnina til ad hjalpa 66rum? bessa spurningu heyrum vid
stundum.

Besta pjonustan sem vid getum synt 66rum monnum er ad hjalpa peim ad
komast til himna. Og til pess purfum vid baenirnar. Munkar og nunnur i
klaustrum bigja fyrir félki innan og utan kirkjunnar. Pegar vid reynum ad
hjalpa félki i neyd er mikil huggun i pvi ad par er alltaf folk sem bidur fyrir
okkur, starfi okkar og gervallri kirkjunni. Vid purfum oIl & pessum baenum ad



An godverka er train daud. Okkar hlutverk er ad vinna med peirri nad sem
Gud gefur og bera pannig vitni um tra okkar.



