Baenir (seinni hluti

1. Timi

Markmié:

Halda afram ad utskyra baenina.

Lzera ad lita @ Jesu sem sinn besta vin.

Lzera ad moédir okkar Maria, dyrlingarnir og astvinir okkar 8 himnum hlusta lika a
banir okkar!

Namsefni:
Tist med Gudi 3.7, bls 232-246
Biblian: 11. Kafli, vers 1-3

https://biblian.is/biblian/lukasargudspjall-11-kafli/

Hugmynd af kennslustund:

Afa sig i ad fletta i Bibliunni Luk 11. Kafla, vers 1-13,
Lesa kaflan og utskyra Fadir vorid.

Mynd um Fadirvorid

https://youtu.be/A51g6QeZOBE

Kenna bornum aé taka fra tima fyrir baenir


https://biblian.is/biblian/lukasargudspjall-11-kafli/
https://youtu.be/A5lg6QeZOBE

Frelsarinn Jesus Kristur

Gud bodadi méonnunum komu frelsara.
Frelsarinn kom til jardarinnar eftir langan undirbuningstima.
Hver er pessi frelsari?

Frelsari mannanna er Drottinn Jesus Kristur.
Audvitad vitum vid hver Jesus Kristur er.

Jesus Kristur er sonur Guds
sem kom i heiminn til ad bjarga okkur.

Jesus Kristur hlytur audvitad ad vera Guo.

bvi adeins Gud getur bjargad monnum fra synd og dauda.

Jesus hlytur einnig ad vera fullkominn madur. Hann vill likjast okkur monnunum i
einu og ollu.

Eini munurinn a Jesi og monnunum er sa ad Jesus syndgadi aldrei.

Jesus liktist monnunum i einu og 6llu nema i syndinni.

Jesus var madur a nakvemlega sama hatt og Adam og Eva adur en pau
syndgudu.

Jesus er pvi ekki adeins fullkominn Gué heldur var hann og er lika fullkominn
madur.

Jesus Kristur er Gud og madur i einni persénu.
Hann er sannur Gué og sannur madur.

Hver er frelsari mannanna?



Frelsari mannanna er Drottinn vor, Jesus Kristur.

Hver er Jesus Kristur?
Jesus Kristur er sonur Guds
sem kom i heiminn til ad bjarga okkur.

Er Jesus Kristur Gud og madur i einni persénu?
Jesus Kristur er Gud og madur i einni persénu.
Hann er sannur Gué og sannur madur.

Vid lesum sjalf: Finndu Hebreabréfid i Nyja testamentinu, 2. kafla, vers 14-18.
Asetningur: Vid viljum alltaf tilheyra Jesu pvi hann er frelsari okkar.

Ad laera ad hlusta

Ad laera ad hlusta a Gud krefst pess ad vid leerum ad hlusta a okkar
dypstu prar. Vio getum oft komist ad pvi sem Gud segir vio okkur i
okkar innstu 6skum. Vandinn er bara sa ad vido praum svo margt og
margbreytilegt. En ekki er allt sem vido viljum jafn mikilvaegt fyrir
okkur. Pegar heitt er i vedri getur verid ad okkur langi ad fa okkur is.
Vid getum svo akvedid ad haetta vio pad vegna pess ad okkur finnst
mikilvaegara ad léttast. Svona er allt i lifinu. Allt pad sem vid veljum
bydir ad vid gefum eitthvad annad upp a batinn. Til deemis getur verid
ad vid viljum eignast born, en komumst pa ad pvi ad vidé praum pad
ekki heitast af ollu ad ganga i hjonaband heldur ad gefast Gudi
algjorlega sem prestur eda nunna.

bad er alltaf eitthvad ad trufla mig!

Allir sem hafa reynt ad bidja vita ad pad getur verid erfitt ad einbeita
sér algjorlega ad Gudi. Alls kyns hugsanir skjéta upp kollinum og vid
latum audveldlega truflast. i upphafi atlum vid ad gefa Gudi allan tima
banarinnar, en samt hvarflar hugurinn vida.

Vio skulum ekki hafa ahyggjur af pessu. bvert 8 méti, ef vidé forum ad
hafa ahyggjur pa einbeitum vid okkur jafnvel enn sidur ad Gudi! Ef vid



tokum eftir pvi i baeninni ad vido hofum misst einbeitinguna, skulum
vid einfaldlega bara beina athyglinni aftur ad Gudi. Hann einn er
mikilveegur, allar okkar hugsanir og prar skipta engu mali a pessu
andartaki.

Medan vid bidjum erum vido med Gudi, og ekki er haegt ad vera a betri
stad! Ef vid munum skyndilega ad vid purfum ad gera eitthvad, pa
skulum vid vera réleg og treysta pvi ad Gud veit pad lika. Mikilvaegast
er ad ljuka baninni. Pegar petta gerist skulum vidé snua okkur til Gués
og halda bara afram aé bidja.

Af hverju getur banin verid svo erfid eda leidinleg?

bad er alltaf talsverd askorun ad laera eitthvad nytt. En um leid og vid
attum okkur a hlutunum verdur allt audveldara. Banin er ekkert
frabrugdin i pvi efni. Ef vid synum prautseigju verédum vid fyrr en varir
farin ad bidja af akafa og sannfaringu a hverjum degi. Pa komumst
vio ad pvi ad Gud elskar okkur og ad med hans hjalp getum vid meaett
heiminum af oryggi! Um leid tokum vid eftir peim mikla krafti sem
fylgir baninni, krafti sem kemur beint fra Gudi einum.

bPegar vido hofum 6dlast farni i baenahaldinu gaetu komid peir timar ad
aftur verdi erfitt ad bidja. Baenin verdur pa pung eda purr og leidinleg
a ny (sJA TEXTAHOLF). A slikum stundum getum vid ordi® mjog einmana.
Pad er edlilegt. Sérhver traadur einstaklingur finnur fyrir pessu
einhvern tima a lifsleidinni.

Eitt er po ljost: Vid purfum a stadfestu ad halda (sJA TisT 3.6). Ovinir
Guds munu reyna ad hindra okkur i ad bidja (sJA TisT 3.11). En jafnvel
begar vid finnum ekki fyrir navist Guds, getum vid verid viss um ad
Guod er alltaf naleegur. bess vegna skulum vid syna stadfestu og taka



fra tima til ad bidja til Guds, jafnvel p6 ad vio finnum ekki fyrir miklu.
Vido getum ekki akvedid afrakstur baenarinnar en vid getum sjalf
akvedio pann tima sem vid gefum henni.

Ungmenni raedir um erfidleikana vid ad bidja

»Ef mér finnast banir minar purrar, pa imynda ég mér ad ég sé i
navist Jesu par sem hann hangir a krossinum. Eg sest vid fotskor
hans. Hann hangir parna min vegna! Eg tala vid hann um pad sem
meér liggur a hjarta. Stundum imynda ég mér lika ad Jesus standi fyrir
utan dyrnar i Grhellisrigningu. i hvert skipti imynda ég mér ad ég opni
dyrnar og hleypi honum inn. i hvert skipti sem ég er utan vié mig,
beini ég hugsunum minum aftur ad Jesu (SJA TiST 3.4). begar allt
kemur til alls, pa snuast banir minar ekki fyrst og fremst um mig,
heldur um hann.”

Guo hjalpar okkur a sinn hatt

Verum Ohraedd, Gud hjalpar okkur alltaf. Hann gerir pad bara eftir
leidum sem vid pekkjum ekki. Pegar Jesus sendi Pétur og nokkra adra
ut a vatnid i bati, voru peir hraddir um ad oldurnar myndu drekkja
beim. beir urdu jafnvel enn hraeddari pegar peir sau anda koma
gangandi til peirra fra midju vatninu. En bratt kom i ljés ad petta var
Jesus, sem sagodi: ,,Verid hughraustir, pad er ég, verid 6hraeddir” (marT
14.27). betta er nakvaemlega pad sem hann segir vid okkur pegar vid
eigum i vandreedum med ad bidja: ,Verido 6hraedd, haldido afram ad
reyna. Pid erud ekki ein, treystid Gudi!“ Jesus stdéd a vatninu og benti
Pétri ad stiga ar batnum og ganga til sin (maTT 14.28). | fyrstu gat Pétur
gert pad: Med Guds hjalp getum vid gert hid 6mogulega — svo lengi
sem petta er pad sem hann bidur okkur um. En pegar Pétur leit i
kringum sig og sa vindinn og oldurnar, vard hann hraeddur og byrjadi
ad sokkva. A pvi andartaki bad hann um hjalp og JesUs rétti ut
hdndina og tok i hann (MATT 14.31). Vid getum verid viss um ad Gué vill



lika hjalpa okkur pegar vid erum i vanda og bidjum um hjalp hans i
baeninni.

Ad atta sig a hjalp Guds

Stundum attum vid okkur ekki a pvi hvernig Gud hjalpar okkur.
Stundum sjaum vid pad fyrst eftir a, ad hann var naerverandi a erfiori
stundu. Pegar vid litum til baka eftir banina pa getur vel verid ad vid
sjaum eitthvad jakvaett sem gerdist. Vid getum ordid fyrir reynslu sem
likist hamingjutilfinningu (sJA TisT 3.4). Pad kom lika fyrir laerisveinana
tvo sem gatu ekki truad pvi ad Jesus hefdi risido upp fra dauéum. beir
vissu ekki ad pad var Drottinn sem peir hoféu hitt a gotunni. bad var
ekki fyrr en seinna ad peir gerdu sér grein fyrir ad pad var Jesus (LUK
24.32). beir fylltust fridi eftir fundinn. bessi djupa tilfinning innri
résemdar er stadfesting pess ad vid erum a réttri braut.

Vio aefum okkur i Ollu, lika baeninni. Ef vid bidjum vel hjalpar Gud
okkur. Vid tokum kannski ekki eftir pvi en hann er hja okkur!

Hvers vegna faum vio ekkert svar pegar vio bidjumst fyrir?

Stundum er eins og Gud sé pogull. ba getur baenin ordid eins og vid
séum ad tala vid murvegg. betta getur valdido alls kyns efasemdum:
,Hvao ef Gud heyrir ekki til min?“ ,,0g hvad ef enginn Gud er til?“ pad
er edlilegt ad vid spyrjum svona spurninga. Pid getid raett petta vid
andlegan leidbeinanda ykkar (sJA TisT 3.4 og 4.6), 0g pid getid einnig spurt
Gud pessara spurninga i beenum ykkar. Mikilvaegt er ad vita ad Gud
hefur sinar eigin adferdir i tjaskiptum sinum. Pad er hann sem
akvedur hvenar hann segir eitthvad og hvernig hann segir pad — og
engu mali skiptir p6é ad pid sjalf viljio helst rada ferdinni.

Prautseigja og tru



Jafnvel pé ad svo virdist sem fatt gerist i baninni, pa er samt sem
adur mikilvaegt ad syna prautseigju og halda fast vioé trana. Jafnvel
hja mestu dyrlingum komu peir timar ad Guéd virtist fjarlaegur. Peir
lystu banum sinum svo a peim tima ad peer virtust purrar eda
upppornadar. Gud virtist vera langt, langt i burtu. Hugsanir peirra
reikuédu um vidan voll. En peir héldu samt fast vid ast sina a Gudi og
héldu afram ad bidja. Peir vissu ad Gud var parna einhvers stadar og
ad peir myndu finna hann aftur pegar peir pyrftu raunverulega a
honum ad halda (sJA TExTAHOLF). Gud er alltaf nalagur, jafnvel p6 ad vid
finnum ekki fyrir naerveru hans. Ekki er alltaf audvelt ad vera truadur.
Jafnvel pé ad vid séum mjog ogud og bidjum a hverjum degi, getur
verid erfitt ad halda afram pegar purrkakaflar koma i baenalifi okkar.
En vid attum ekki ad vera eins og ofdekrud born. Pessi timabil segja
okkur ef til vill ad vid getum ekki alltaf fengid pad sem vid viljum. bad
sem mali skiptir er ekki vellidan vido banahaldid heldur ad vid séum
Gudi tru og trygg. Hann synir okkur alltaf tryggo.

Eg bad ekki um petta!

Stundum er lika eins og Gud svari alls ekki baenum okkar. Vid attum
okkur sennilega a pvi af hverju Gud uppfyllir ekki baen okkar um pad
ad nagranninn detti nidour daudur af pvi ad hann neitar ad minnka
havadann i hljomflutningstekjunum. En af hverju hlustadi Gud ekki
begar pid badud pess ad freenka ykkar naedi sér af sjukdomi sinum?
betta er g6d spurning, en svarid er ekki einfalt. Gué getur framkvaemt
kraftaverk (sJA TisT 4.18), pad er, hann getur tekid fram fyrir hendurnar a
edlilegum gangi natturunnar (pess vegna kollum vid slika vidburdi
yfimatturulega). Og Guéd vill ad vid hofum slika tra @ honum aéd vid
dirffumst ad bidja hann um kraftaverk. Frans pafi hefur minnt okkur a
ad Jesus sjalfur sagdi okkur ad ,bidja“ og ,,knyja a dyrnar” og jafnvel
ad ,raska ré6“ Guds og treysta a karleika hans til okkar. i beenum
okkar, segir pafi, veroum vio ad vera bzdi ,purfandi og sannfaeré*
(PREDIKUN 6. DES. 2013). Fyrst Gud vill ad vid bidjum og hann heyrir allar
baenir okkar, hvers vegna veitir hann okkur ekki allt pad sem vid



bidjum hann um? Jakob postuli skrifar: ,,Pid bidjid og 6dlist ekki af
bvi ad pio bidjio illa, pid viljid séa pvi i munadi® (JAk 4:3). Med 60rum
ordum, stundum veitir Gud okkur ekki pad sem vid bidjum um vegna
bess ad vid bidjum a rangan hatt eda um ranga hluti. Vio getum ekki
skyldad Gud til ad sinna malefnum okkar. Jafnvel pé ad tilgangur
okkar sé gédur vitum vid ekki pad sem Gud veit ad er fyrir bestu.

Rétta vidhorfid

Banin byrjar a algjoru trausti til Guds. Likt og Jeslus verdum vid
einnig bidja og segja: ,,Verdi ekki minn heldur pinn vilji (LUk 22:42). |
baninni bidjum vid ekki adeins um eitthvad sem vid viljum okkur til
handa eda 6drum; ofar 6llu treystum vid i baeninni samband okkar vid
Gug, leitum vilja hans og treystum pvi ad hann viti hvad okkur er fyrir
bestu. Ef vido elskum Gud, hvernig getum vié pa bedid um eitthvad
sem er andstaett vilja hans? Johannes gudspjallamadur sagoi: ,,pPetta
er traustid sem vid berum til hans: Ef vid bidjum um eitthvad eftir
hans vilja, pa heyrir hann okkur® (1J6H 5:14).

Stundum virdist Gud pogull eda fjarleegur. Ef vid synum prautseigju i

banalifi okkar og treystum Gudi, veroum vid ekki fyrir vonbrigdum.

Hvernig finnum vido tima fyrir baenina? Hvar er Gud i daglegu lifi
okkar?



Ad morgu er ad huga i lifinu. Alls kyns mikilvaegir hlutir fanga athygli
okkar. Pad er svo margt ad gerast ad pad getur verid erfitt ad finna
tima til ad setjast nidur og segja: ,,Jaja, Gud, nastu tiu minutur eru
bara fyrir pig.“ bPad mikilvaagasta vid baenina er ad taka fra tima fyrir
Gud. bPad getur verio féorn, vegna pess ad timann sem vid notum til
bana getum vid ekki notad til annars.

Enginn timi?

En ef vid litum & petta fra 60ru sjonarhorni, pa er pad i rauninni
undarlegt ad pad pyrfti ad vera erfidleikum bundid ad taka sér
svolitinn tima til ad bidja. Ef vid bidjum i tiu minutur a dag, pa er pad
adeins brotabrot af 1440 minutum hvers soélarhrings (minna en eitt
prosent!). Viéo skulum ekki gleyma pvi hve audvelt er ad eyda halftima
a dag a netinu.

Pess vegna veroum vid ad akveda hvad pad er sem sKiptir
raunverulega mali i lifinu. Er pad fridur pinn og ré, vinirnir, préfin,
framinn? Hvada sess a Guo ad skipa i lifi okkar? Mikilvaegt er ad
hugsa um pad sem hefur forgang. bPad skiptir ekki mali hve mikilvaeg
dagleg viofangsefni eru, sa stutti timi sem vid tokum fra eingéngu
fyrir Gud, er besti timinn. Vid megum trua pvi ad Gud getur gert alit.

Ef vio tokum fra tima fyrir Gud i baeninni og vinnum horoum hondum,
ba getum vid verid viss um ad Gud mun tryggja ad vid ljakum pvi sem
barf. Banin er pvi mikilvaeg fyrir starfsframa okkar! bPess vegna sagoi
heilog M6dir Teresa vio systur sinar, ad paer attu ad bidja lengur en
vanalega a peim dogum sem meira veeri ad gera. Pegar vido erum mjog
onnum kafin porfnumst vid einnig sérstakrar hjalpar og nadar fra
Gudi.

Hvernig getum vid vitad ad reynsla okkar kemur fra Gudi?



Kannski holdum vid ad vid séum ad leika okkur pegar vid bidjum.
Erum vid bara ad tala vid okkur sjalf? Koma svorin sem vid faum
raunverulega fra Gudi? Hvad ef vid buum pau bara til sjalf? Eda
kannski koma pau fra illum anda? betta eru mikilvaegar spurningar, en
vid skulum alltaf minnast orda Jesu: ,,Verid 6hraedd“ (JOH 6:20).

Allt sem kemur fra Gudi feerir okkur djupa fridartilfinningu. bar vid
baetist ymislegt annad sem getur hjalpad okkur ad akvarda hvort
reynsla okkar komi fra Guéi:

o Allt pad sem Gud segir okkur er i fullu samraemi vid pad sem
Jesus sagoi. Gud getur ekki verid i moétsogn vid sjalfan sig.

e Heilagur Andi hjalpar kirkjunni ad segja sannleikann um Gué.
bPess vegna er pad sem Gud segir okkur einnig i samrami vid
kenningu kirkjunnar.

o Ef eitthvad truflar okkur medan vid bidjum, pa attum vid ad tala
um pad vid andlegan leidbeinanda okkar. Hann getur hjalpad
okkur ad skilja hvad er gott og satt og hvad ekki.

e Notum heilbrigda skynsemi, ef vid hlustum i hreinskilni a
samvisku okkar, pa finnum vid rétta jafnvaegid.

Skilningur

i baeninni styrkjum vid persénulegt samband okkar vid Jesi. Banin
baetir skilning okkar a pvi sem hann gerdi til ad saetta okur vid Gud og
bad sem hann gerir i lifi okkar hér og nu.

Eftir ad vid hofum tekid fra tima til baena, eykst um leid skilningur
okkur a Gudi og okkur sjalfum. Gud hvilist aldrei. Hann hjalpar okkur
jafnvel vid baenirnar: ,,Pannig hjalpar og andinn oss i veikleika vorum.
Vér vitum ekki, hvers vér eigum ad bidja eins og ber, en sjalfur Andinn
bidur fyrir oss med andvorpum, sem ekki verdur oroum aé komio“
(ROM 8:26).



Veljum forgangsmal! Hvort er mikilvaegara, annir okkar eda Gud?
Setjum Gud alls stadar i forgang og pa verdur allt eins og pad a ad
vera.



