Baenir (fyrri hluti)

10. Timi



Tilgangur:

Ad kynnast baninni betur

Ad rifja upp banir og vita hvada banir parf ad pekkja
Lzaera um hin ymsu banarform

Ad zfa sig i ad tala vid Gudé med sinum eigin ordum
Namsefni:

Tist med Gudi 3.1 bls 220 til 3.11 bls 240

Litid6 myndband um baenina.
https://youtu.be/ED2palqNKa8

Signingin

Lofgjordarbaen

Fadir vor

Mariuban

Idrunarbaen

Aukaefni fyrir kennara:
Bishop Robert Barron um banina

https://lyoutu.be/aR6J1pPiRQo

Hugmynd af kennslustund:

Fara med allar baenirnar saman

Utskyra ad pad ma lika tala vid Jesti med sinum eigin oréum

Utskyra ad Jesu er alltaf til stadar og hlustar alltaf og er okkar besti vinur sem
aldrei fer fra okkur.

Utskyra mismunandi tegundir bana.

Lata bornin bua til sameiginlega baen, (61l bornin skrifa @ mida einleegleg skilabod
til Jesu svo setur kennarinn banina saman.)

Myndband.


https://youtu.be/ED2palqNKa8
https://youtu.be/aR6J1pPiRQo

Signingin
i nafni Fé68urins og Sonarins og hins Heilaga Anda. Amen.

Lofgerdarbaen

Dyro sé Fodurnum og Syninum og hinum Heilaga Anda. Svo sem var i
ondverdu, er enn og verdur avallt og um aldir alda. Amen.

Fadir vor

Fadir vor, pu sem ert a himnum,

helgist pitt nafn, komi pitt riki,

verdi pinn vilji, svo a jorou sem a himni.

Gef oss i dag vort daglegt braud,

og fyrirgef oss vorar skuldir

svo sem vér og fyrirgefum vorum skuldunautum
og eigi leid pu oss i freistni

heldur frelsa oss fra illu.

Amen



Mariubaen

Heil sért pu Maria, full nadar. Drottinn er med pér, blessud ert pu
medal kvenna, og blessadur er avoxtur lifs pins, Jesus. Heilaga Maria,
Gudsmaair, bid pu fyrir oss syndugum monnum, nu og a
daudastundu vorri. Amen.

Af hverju attum vid ad bidja og hvernig eigum vid ad fara ad pvi?

Hvers vegna attum vid ad bidja, par sem Gud pekkir baedi nutid og
framtid? Svo veit Gud lika nu pegar hvers vid porfnumst. Hverju
&ttum vid pa ad segja honum fra? bvi er i fyrsta lagi til ad svara ad
samtal vio Gud getur veitt okkur mikla hjalp.

Gud vill vera besti vinur okkar (JoH 15:15). Vio getum raett vio hann um
hvad sem er. Jafnvel p6 ad vid gerum okkur ekki grein fyrir pvi, pa er
hann alltaf hja okkur, baedi dag og nétt! betta skiljum vié betur med
bvi ad nota pa gédu adferd ad bidja badi kvolds og morgna. Pannig
getum vid latid hann taka patt i lifi okkar a hverjum degi. Med pvi ad
bidja reglulega lzerum vid ad hlusta 8 Gud og um leid attum vioé okkur
a pvi ad vio erum ekki ein. Banin feerir okkur pann styrk sem vid
burfum til ad gera pad sem vido veroum ad gera.



| stuttu mali er baenin mjog god fyrir okkur! Jesus bad lzrisveina sina
oft um ad bidja (Luk 22:46), og hann hvetur okkur lika til pess. Pegar
postularnir spurdu hann hvernig peir aettu ad bidja, kenndi hann peim
Fadirvorid (MATT 6:9-13). Hann var peim fyrirmynd pvi ad hann fér oft a
afvikinn staé til ad geta verid einn med Gudi i baninni (MRK 1:35).
Fyrstu kristnu mennirnir lagu stodugt a baen, badi i einrimi og saman
i hépi (posT 1:14). Baenin er adfero til ad geta verido med Gudi og pjonad
honum (LUK 2:36-37).

Eitt er sérstakt vid baenina, hun verkar i badar attir: Ef vio gefum
okkur tima og nalgumst Gud, kemur hann til okkar. Og ef vid bjédum
honum okkur sjalf, pa bydur hann okkur sjalfan sig! betta sjaum vid i
sakramentunum par sem Gud nalgast okkur a mjog akvedinn hatt.

Vio getum lika bedist fyrir!

bad kostar hvorki mikinn tima né fyrirhofn ad laera ad bidja (sJA TisT
3.3). begar vid bidjum styrkjum vid samband okkar vido Gud. Med pvi ad
bidja vidurkennum vié og endurgjoldum pann kaerleika sem Gud
audsynir okkur. Gud vill hjalpa okkur ad bidja. Pess vegna sagdi
Jesus vid konuna vid brunninn: ,,Hvern sem drekkur af vatninu, er ég
gef honum, mun aldrei pyrsta ad eilifu. bvi vatnid, sem ég gef honum,
verdur i honum aé lind, sem streymir fram til eilifs lifs“ (JoH 4:14).
Heilagur Andi mun hjalpa okkur svo ad banirnar streyma
fyrirhafnarlaust fram ur hjarta okkar. Sa sem elskar einhvern getur
talad vié hann ur hjarta sinu, med eda an orda. bannig vill Gud ad vid
tolum vid sig. Pannig er baenin.



Ad eiga gdédar stundir med Gudi

bPad er miklu mikilvaegara ad gefa sér tima til ad vera med Gudi,
fremur en pad hvernig vidé bidjum. Baenir geta verid mjog einfaldar.
Svo lengi sem vid erum heidarleg og einlaeg, pa styrkjum vid
samband okkar vid Gud. bad er kannski audveldasti hlutinn ad tala
vio Gud, en hvernig getum vid hlustad a hann? (sJA TisT 3.2). Eigum vid
ad bidja ein eda med 6rum? (sJA TisT 3.3). Vid munum huga ad ollum
bessum atridum. En i bili er mikilvaegt ad taka fyrsta skrefid. bvi
skulum vid taka pa akvordun ad eyda svolitlum tima med Gudi i
baninni hvern dag. Hann bidur okkar!

Gud vill ad vid bidjum. Hann bidur okkar! Sambandid vid hann faerir
okkur sanna gledi. Vid getum bedid hann um allt og sagt honum alit.

Er baenin pad sama og ad tala vid Gud?

Baenin felst ekki adeins i pvi ad tala til Guds, heldur lika ad tala vio
Gud og hlusta a hann. Hun merkir ad vera med honum og eyda tima
med honum. Vid purfum a svo morgu ad halda i lifinu, fotum, mat,
husaskjoli o.s.frv. En Gud, aftur a méti, parfnast einskis. Hann er
fullkominn eins og hann er. Samt vill hann aé vid elskum hann vegna
bess ad hann elskar okkur og hann veit ad vid getum ekki lifad an
hans.



Ad vera med Gudi

Ef vid elskum einhvern viljum vid vera med honum eins mikid og
mogulegt er. Sama a vid um Gud. Vegna pess ad hann elskar okkur
vill hann vera med okkur. Og ef vid elskum Gud, jafnvel bara pinulitid,
viljum vié vera med honum, p6 ad vid vitum ekki nakvamlega hvernig
vid eigum ad fara ad pvi.

Banin byrjar med porfinni 8 ad vera med Gudi og pekkja hann. bessi
borf fyrir ad vera med honum er eitthvad sem Gud hefur komio fyrir i
okkur vegna pess ad hann prair lika ad vera med okkur.

Pad kostar ekkert ad spyrja

Vio getum bedid Gud um hvad sem er, eins og Pall postuli sagdi:
,»Vverio ekki hugsjukir um neitt, heldur gjorid i ollum hlutum éskir yoar
kunnar Gudi med bzen og beidni og pakkargjoro“ (riL 4:6). Jesus sagoi
meira ad segja ad vio settum stodugt ad bidja (Luk 18:1-8). Baenin er
mjog mikilvaeg.

Biblian er full af demum um félk ad bidja. Ef blindi madurinn hefdi
ekki kallad til Jesu vid borgarhlidin i Jerikd, hefdi hann ekki fengid
sjonina aftur (LUK 18:35-43). Og ef médirin hefdi ekki gratbedio Jesi um
hjalp, hefdi dottir hennar ekki laeknast (MRK 7:25-30). Jesus segir vid okkur
oll: ,,Bidjid, og your mun gefast, leitid, og pér munuéd finna, knyid a, og
fyrir your mun upp lokid verda“ (matT 7:7). En fleira kemur til. Pegar vid
elskum einhvern bidjum vid hann eda hana ekki einfaldlega um pad
sem viod viljum fa eda porfnumst. Annars pyrftum vid ekki annad en
nokkur ord a limmida a isskapinn til ad bjarga hjonabandinu. Vid
burfum einnig persénulegt samband, raunveruleg tjaskipti, og fyrst og



fremst kaerleika. bess vegna merkir banin meira en ad bidja um pad
sem viod viljum fa, hun taknar lika vidbrogo vid pvi sem Gud vill.
Kaerleikurinn visar i badar attir og pad gerir baenin lika.

HI. Teresa fra Lisieux og banin

| minum huga er baenin brimalda hjartans; han beinir sjénum einfaldlega til himna, og hin er hrép
um skilning og karleika, tekur badi &8 méti erfidleikum og gledi (SAGA SALAR).
Saga salar er faanleg i Karmelklaustursbadinni, Oldusléd 37 i Hafnarfirdi.



Baen hl. Ignatiusar

Tak pu, Drottinn, @ méti 6llu minu frelsi, minningum minum og skilningi, og 6llum vilja minum, 6llu
bvi sem ég a og kalla mitt. bessu skila ég til pin, Drottinn. Allt er pitt, gerdu vid pad eins og pér
synist. Gefou mér adeins karleika pinn og nad. Pad naegir mér (ANDLEGAR AEFINGAR, 234).



Hlustad i pogn

Banin er meira en ad bidja Gud um eitthvad, i henni felst lika ad
hlusta eftir pvi sem hann bidur okkur um. begar vid bidjum zttum vid
ekki ad vera pau einu sem tolum. Stundum er erfitt ad heyra i Gudi
vegna pess ad hann talar til okkar a svo éraedan hatt. En vid getum
verid viss um ad pad er hann sem talar! Hann er tillitssamur og vill ad
vid séum frjals i ollu. Vio getum kosid ad syna karuleysi i lifi okkar, an
bess ad veita Gudi athygli, eda vid getum stundum kosid ad pegja svo
ad hann komist ad. begar Elia spamadur var bedinn ad bida eftir Gudi,
eyddi hann néttinni i helli. Fyrst heyrdi hann mikinn storm ada hja,
sidan kom jardskjalfti og loks prumur og eldingar. En Gud var ekki
nalagur i 6llum pessum miklu hljédum. Sidan heyrdist ,,blidur
vindblaer hvisla“ (1koN 19:12). Navist Guds félst ekki i 60ru en blidum
vindblae.

| pogninni og kyrrdinni heyrum vid Gud tala. Valid er okkar: Ef vid
viljum hlusta a8 Gué getum vio tekio fra kyrréoarstund i Gnnum
hversdagsins (sJA TisT 3.7), og gert okkar besta til ad hlusta a pad sem
hann reynir ad segja vid okkur.

Banin felst ekki adeins i pvi ad tala heldur lika ad hlusta. Han styrkir
samband okkar vid Gud sem elskar okkur og prair kaerleika okkar.



Hver er besta adferdin vid ad bidja?

Allir geta bedid. Vid getum annad hvort bedid ein eda med 6drum. Oll
purfum vid i rauninni ad gera hvort tveggja, rétt eins og Jesus. i hverri
viku fér Jesus samviskusamlega i samkomuhus Gydinga til ad bidja
med 66rum Gydingum og til ad lesa ur ritningunum (LUK 4:16). Hann dré
sig einnig oft i hlé i einrumi til persénulegrar baenar (LUk 5:16). Hagt er
ad bidja a ymsan hatt (sJA TEXTAHOLF). Vid getum bedid med Bibliunni
(sJA TisT 3.8), med Fadirvorinu (sJA TisT 3.11), med Résakransinum (sJA TisT
3.12) og a ymsan annan hatt. Pid getid lika notad ykkar eigin ord og
einfaldlega sagt pad sem kemur upp i hugann. Hafid ekki ahyggjur af
bvi hvad bid eigid ad segja, Gud mdédgast ekki yfir pvi hvernig pid
ordid hlutina. Hann er alltaf gladur yfir pvi ad pid skulid vera med
honum. Adalatridio er ad pid farid til Guds med hugarfari litils barns
og treystid pvi ad hann heyri til ykkar og elski ykkur (MATT 6:5-8; 7:11).

Mismunandi gerdir baena

Tilbeidsla: Vidurkenning a mikilleika Guds og lofgjord til hans, hann a pad skilio!

Audmjuk baen: Drottinn er bedinn um einhvern greida, okkur sjalfum til handa eda 6drum, vid
porfnumst Guds!

Beidni um fyrirgefningu: Gud er bedinn ad fyrirgefa pad sem vié hofum gert rangt, vié purfum svo
sannarlega a fyrirgefningu ad halda!

bakkargjord: Gudi er pakkad fyrir allt sem hann gefur okkur, pad er svo margt sem er pakkarvert!



Hversu oft og hvenaer?

bPad er mjog gé6 hugmynd ad taka fra svolitinn tima a hverjum degi
fyrir persénulega baen. bannig getum vid styrkt sambandid vid Gud
og att stund saman med honum, jafnvel pé ad vid séum ekki alltaf
medvitud um naerveru hans. Med pvi ad bidja gefum vid Gudi taekifaeri
til ad beina okkur a réttar brautir (sJA TisT 3.4). Vid getum bedid hvenaer
sem er, a néttu eda degi. Samt skipuleggja margir baanastund
snemma a morgnana. Pad er skynsamlegt vegna pess ad vio viljum
ekki eiga pad a haettu ad gleyma baninni eftir allar annir dagsins.
betta hjalpar einnig til vid ad tengja allan daginn morgunbaeninni. |
Vidauka 4 eru gefnar ymsar radleggingar um pad hvernig haegt er ad
bidja.

bad er g6d venja ad taka fra adra stund i lok dagsins til baenar og
hugleidslu um allt pad géda sem Gud hefur gefid okkur. Oft er pad
meira en vio getum i fyrstu imyndad okkur! Ef vid tokum eftir
einhverju sem vid hofum gert rangt, getum vié bedid um fyrirgefningu
a pvi. Og vid getum bedid fyrir pvi félki sem vié hofum hitt pann
daginn og fyrir atlunarverkum okkar a naesta degi. Pad er utskyrt i
Vidauka 5 hvernig haegt er ad lita til lidins dags i baninni.

Mismunandi adferdir vid banahaldid

Munnlegar baenir: Vid lesum baenirnar upphatt, annad hvort i einrimi eda med 6drum (SJA TiST
3.10).

ihugun: Samraedur vid Gud par sem vid hugsum um pad sem hann opinberar okkur (SJA TiST
3.7-3.8).



Hugleidsla: Sjonum beint i pogn og pakkleeti til Guds, i einfaldri samveru med honum (SJA TiST 3.7).

Helgisidabaen: Opinberar baenir kirkjunnar (SJA TiST 3.24).

Hvar?

Vid getum bedid hvar sem er, 4 gongu, i stratd, i hadeginu o.s.frv.
Samt er gott ad taka fra eina kyrrdarstund til daglegra samfunda vid
Gud. Jesus sagdi: ,,En naer pu bidst fyrir, skaltu ganga inn i herbergi
bitt, loka dyrunum og bidja Fodur pinn, sem er i leynum. Fadir pinn,
sem sér i leynum, mun umbuna pér“ (MATT 6:6). Vid getum bedid i
herberginu okkar, par sem vié getum utbuid svolitid horn til
banahaldsins og sett par upp rédukross, helgimynd eda kerti. Vid
getum lika bedid a 66rum stodum. Kannski vitid pid um kapellu sem
er opin. Haegt er ad gera petta hvar sem er, svo fremi ad okkur lidi vel
bar og veroum ekki audveldlega fyrir truflun.

Hve lengi?

Baenir geta verid mjog stuttar, eins og pegar vid bidjum til Guds med
bessum orfau oroum: ,,Drottinn, hjalpadu mér vid petta erfida
verkefni.“ En til pess ad hlua ad sambandinu vié Gud verdum vid ad
gera svolitid meira en pad. Reynid ad gefa Gudi fimm eda tiu minutur
eda jafnvel halftima a dag. Mikilvaegt er ad vid akvedum hve lengi vio



a&tlum ad bidja adur en vid byrjum, og hoéldum okkur sidan vid pa
aztlun. bad mikilvaegasta vid banina er sa timi sem vid hofum tekid
fra fyrir hana. Timinn er mikilvaegur i peim skilningi ad vid getum
adeins eytt honum einu sinni. begar vid fornum tima okkar til ad bidja
til Guds, faarum vid honum um leid raunverulega gjof og styrkjum
jafnframt samband okkar vié hann.

Vid bidjum a ymsan hatt. Best er ad finna akvedinn baenatima. Minna
mali skiptir hvernig vié bidjum heldur en timinn sem vido eydum med
Gudi.



