7. BEKKUR,
(Fermingarfraedsla)

FERMINGARFRZADSLA OG UNGT FOLK



Pessi namskra er aetlud ungmennum, sem eru ad bua sig undir fermingu.
Hluta hennar ma laga ad porfum ungs folks.

Markmid freedslunnar er ad proska samband ungmennanna vid Krist og
hjalpa peim til ad taka sjalfstaeda akvordun um ad tilheyra kapdlsku
Kirkjunni. Fermingarfreedslan skal taka tvo ar og skal fermingarbarnid
verda ad minnsta kosti 13 ara arid sem pad fermist. Kennarar skulu halda
go6du sambandi vid foreldra og hvetja pa til ad hittast reglulega.

Ef unnt er skal lata fermingarvotta taka einhvern patt i freedslunni.

Oft koma ungmenni til fremingarfraedslu sem hafa ekki tekid patt i
trafraedslu adur. Pess vegna er mikilveegt ad endurtaka og dypka pad efni
sem adur var farid yfir. Toluvert af fyrra efni er talid upp i namsaaetluninni.

Pad er mjog mikilvaegt fyrir kapdlsk ungmenni ad hitta adra kapdlska
unglinga og fa taekifeeri til ad idka tru sina i sameiningu, t.d. i sumarbudum.
Undir slikum kringumstaedum gefst teekifaeri til ad sefa naungakaerleika og
gera baen og helgihald ad edlilegum hluta lifsins. Pad eetti ad gera ollum
fermingarbornum mogulegt ad taka patt i sumarbudum fyrir fer

2. 1. Tru kirkjunnar

Ungmennin eiga ad pekkja:

Efni truarjatningarinnar.

Gud er til og er fadir okkar. ROk fyrir tilvist Guds.

Umfjollun um trd og pekkingu.

Gud er skapari alls og heldur dllu vid.

Hann elskar alla menn og skopunarverk sitt.

Jesus Kristur er sonur Guds, sannur Gud og sannur madur,
feeddur af Mariu mey.

Maria er médir Guds og allrar kirkjunnar.



Jesus Kristur do a krossi til ad frelsa alla menn fra eilifum dauda.
Jesus Kristur reis upp fra daudum og mun aldrei deyja.

Kirkjan veentir endurkomu hans i dyrd.

Jesus Kristur lifir i kirkju sinni og er avallt med okkur.

Allir peir, sem skirdir eru hafa fengid heilagan Anda og pessi Andi leidir
okkur og styrkir dag eftir dag.

Gud fyrirgefur allar okkar syndir.

i skirninni erum vié ordin bérn Guds og vorum tekin upp i kirkjuna og
tilheyrum akvednum, stadbundnum sofnudi.

Vid lifum hér & jord med von um lif & himnum.
Hentugt nytt efni er eftirfarandi:
Gjafir heilags Anda.

Hvernig kapdlska kirkjan litur a sig sem likama Krists og pjod Guds a
vegferd i gegnum soguna.

Hvernig kapdlska kirkjan litur a onnur truarbrogd, einkum gydingddm og
islam.

Mismunandi kallanir i kirkjunni, andlegar kallanir og kollun til hjuskapar.
Ungmennin eiga ad hafa:
Tekid virkan patt i starfi safnadarins med akvednu verkefni.

3. 2. Helgihaldid

Uppbyggingu messunnar og kunna messusvorin.
Tima kirkjuarsins og mismun a peim.
Sakramentin, einkum ferminguna, innihald peirra og helgihald.

Sogu helgisidanna.



Ungmennin eiga ad:

Hafa tekid virkan patt i helgihaldi safnadarins, sem messupjonn, lesari eda
forsdongvari.

Pau eiga ad vita:

Ad Jesus Kristur er raunverulega neaerstaddur i evkaristiunni og vid tokum
alltaf &8 méti honum i altarissakramentinu.

Ad til eru mismunandi form helgihalds, baedi hatidlegt og einfalt.

Ad vita um pydingu fegurdar i helgihaldinu og hlutverk kristni i myndlist og
tonlist.

Ad messan er annars konar raunveruleiki en daglegt Iif.

Ad fa sjalf ad undirbua messu eda baenastund en hafa i huga ad
helgihaldid er fyrir alla kirkjuna.

Ad pekkja fostu eda annars konar sjalfségun.
Ungmennin eiga ad hafa tekid patt i:
Storhatidum kirkjuarsins.
Farid reglulega til skrifta.

4. 3. Kristid lif

Efni sem kennt er & fyrri stigum skal endurtaka og dypka. A pessum aldri
er oft mikilveegt ad geta talad af heidarleika, skilningi og naemni um samilif
folks.

Nytt efni, sem baeta ma vid:
Keerleikur Guds til okkar og kaerleikur kristins manns til Guds og naungans.

Hvers vegna kirkjan fjallar eins og hun gerir um asta- og fjdlskyldulif og ad
hun byggir kenningu sina a skynsemi.

Mikilveegi pess ad virda eigin takmork og annarra.



Sidfreedilegar hugleidingar um hvernig pad, sem leyfilegt er I6gum
samkvaemt, getur verid sidferdilega rangt.

Ad par sem hugsjonir Kirkjunnar og raunveruleiki mannlegrar hegdunar
stangast a er ad finna fyrirgefningu Jesu Krists.

Kollun kristinna manna til ad syna samstodu.

Pad hlutverk ad bera trunni vitni og taka abyrgd i séfnudinum,sem fylgir
fermingunni

5. 4. Kristin baen

Ungmennin purfa ad vita:

Ad efasemdir og hraedsla eru hluti af lifi kristins manns og hindra ekki
baenina.

Pegar vid praum Gud er hann okkur pegar neerri.
Ekkert er of litid eda of stort til ad bidja um pad.
Saltarinn er baenabok kirkjunnar.

Pad er naudsynlegt ad kunna nokkrar baenir utanbdkar, svo sem Fadir
vorid, Heil sértu Maria svo og Postullega truarjatningu.

Ad tala ma vid Gud i baen & mismunandi vegu,

med fyrirfram motudum baenum eda med baen fra eigin brjosti.
Um innri baen og tilbeidslu.

Ad pad er audveldara ad bidja ef bedid er reglulega.

Ad baenin er einfold og edlisleeg.

(med ,edlisleeg” er att vid ad baenin liggur i edli mannsins, sem er skapadur
i Guds mynd).

Hun er hvorki 6edlileg né flokin.

Ungmennin aettu ad fa stutta kyrréardaga (eda kyrrdardag).



6. 5. Bibliupekking og kirkjusaga

Ungmennin eiga ad vita:

Ad i Bibliunni eru margar dlikar tegundir texta og ekki ma lesa og skilja pa
alla @ sama hatt.

Kirkjan hjalpar okkur til ad tulka Bibliuna.
Leggja skal aherslu a kapdlskan skilning Bibliunnar.

Ad Gamla testamentid var Biblia Jesu og ad pad fjallar um israelspjéd og
Gud.

Ad kirkjan tulkar Gamla testamentid og litur a sig sem pjod Guds.

Ad Nyja testamentid var skrifad eftir dauda og upprisu Jesu og ad pad
fjallar um hann.

Ad Gud talar sjalfur til okkar i Bibliunni og pad greinir hana fra éllum 68rum
békum.

Kall Guds og svar mannsins gengur eins og raudur pradur gegnum lif
kristins manns.

Ungmennin eiga ad sefa sig i ad lesa Bibliuna og raeeda um hana pannig ad
pau geti tengt hana sinu eigin lifi.

Postulasagan er grundvollur fyrir umraedu um embeetti og kennivald.
Kirkjulegar hatidir eiga sér sérstaka bibliutexta.

Pau purfa ad leera ad fletta upp i Bibliunni, vita hvernig hun er byggd upp
og hvada baekur eru i henni.

Kirkjusaga:
Kapolska kirkjan sem samfélag manna um allan heim med 2000 ara sogu.
Kapdlska kirkjan & islandi na a timum.

Akureyri, 15. agust 2009,



Séra Hijalti borkelsson

Approbatio, September 2009,
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(Fermingarfraedsla)

1. timi-Hvad er i kirkjunni

2. timi-Kirkjuario

3. timi-Sakramentin

4. timi-Heilog skirn

5. timi-Heilog ferming

6. timi-Sidasta kvoldmaltidin

7. timi -Heilog messa og sidasta kvoldmaltidin

8. timi-Heilog messa og krossfornin

9. timi-Heilog messa

10. timi- Altarissakramenti

11. timi-Jesus er narverandi ad lokinni messu

12. timi-Kristilegt lif
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13.

timi-Bodord Guds

14.

timi-Okkar syndir

15.

timi-Gud fyrirgefur syndir, idrunin

16.

timi-Gud talar til okkar i samviskunni

17.

timi- Bodordin um kaerleika vio Gud

18.

timi- Bodordin um karleikan vid naungan

19.

timi-Skriftarsakramenti

20.

timi-Hjénabandid

21.

timi-Prestvigsla

22.

timi-Smurning sjukra

23.

timi, Postulleg truarjatning, Nikeu truarjatning

24,

timi, upprifjun.
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