Ban

46. Timi

Tilgangur:
Pegar vid bidjum hjalpar Gud okkur ad lifa kristilegu lifi. Ekkert er of stort
né of litio til a0 bioja um. Pegar vid praum Gud er hann pegar hja okkur.



Hvad er ad bidja? Gy

Ad bidja er hvada leid sem er til ad minnast Guds.

begar vi0 hugsum um hann, um gridarlegan
mikilfengleik hans, um kraft hans... erum vid ad bidja.

begar vi0 bidjum Gud um hjalp vegna pess
ad vid erum bjaod, i neyd, kagud..., pa erum
vid ad bidja.

Pegar vid pokkum honum fyrir bata, fyrir
rigninguna, fyrir solina..., erum vid ad
bidja.

begar vid endurtokum, med athygli,
Fadirvorid eda Mariubanina, erum vid ad
bidja.

bad er audvelt ad tala vido Gud. Vid erum born hans og samkvaemt edli okkar
snium vid okkur ad honum, en pad er lika audvelt ad gleyma Gudi pegar allt
gengur vel hja okkur og vid virdumst rada vid allt sjalf. bad er lika audvelt ad
gleyma Gudi pegar umhverfid i kringum okkur stangast a vid traarpra okkar.
Hins vegar er mikilvaegt ad vera i sambandi vid Gud.

Porf fyrir been

b6 pad kunni ad vera erfitt fyrir okkur er naudsynlegt ad tala vid Gud
daglega. S& sem ekki bidur er likur peim sem reynir ad haetta ad anda: Hann
leitar daudans. Ban er fyrir sdlina eins og ondun er fyrir lif likamans. Vid
hofum sannarlega fullt lif pegar vid erum sameinud Gudi og vid hattum ad



lifa, ad hluta til, pegar vid slitum
sambandinu vid Gud.

Kristur og baen

Ef vid lesum fagnadarerindio
verdum vid hissa 4 fjolda peirra
skipta sem Jesus bydur folki ad
bidja. T upphafi prédikunarlifs sins
horfar Jesus i1 fjorutiu daga 1t i

eyOoimorkina til ad bidja og fasta.
Sidan, allan pann tima sem hann helgadi sig kennslu og lekningu sjikra, dro
hann sig 1 hlé til ad bidja. Og ad lokum er hann tekinn fastur i Oliugardinum &
medan hann er ad bidja, einmitt & peim stad, par sem hann var vanur ad bidja
pegar hann var i borginni Jertisalem.

Hversu miklum tima a ad helga i beenir?

Hversu miklum tima helgum vid manneskju sem
vid elskum? Hversu lengi tolum vid vid vini? Vid
verdum lika ad eyda tima med Jesu. Ein minuta,
tver eda prjar negja ekki. bPad er naudsynlegt ad
helga Gudi einum, & milli 15 mindatum og
klukkustund 4 dag.

Besti stadurinn fyrir pennan einstaka daglega

tima fyrir Gud er kirkja, par sem Jesis er

sannarlega til stadar i Evkaristiunni, i likama,
blodi, sal og guddomleika.

Oft, rétt adur en hann kom i skolann, sagdi Francisco fra Fatima vid Jacintu
og Luciu: ,,bid haldid afram. Eg @tla ad fara til kirkju til ad halda hinum
falda Jesu félagsskap.” Born Fatimu baru mikinn keerleika til Evkaristiunnar



og kolludu hann oft “falinn Jesus”. Vid verdum einnig ad bera pennan
kerleika til Evkaristiunnar og fara til hans pangad til pess ad bidja, pvi pad er
par sem Jesus prair ad elska og vera elskadur.

Ef pad er ekki hegt ad fara i kirkju til ad bidja, getum vi0 lika bedid heima
eda 4 60rum rolegum stad. bad skiptir ekki mali hvar vid bidjum eda hveneer.
bad getur verid ad morgni, siddegis eda a kvoldin. Pad sem skiptir mali er ad
vi0 tokum pa stadfostu akvoroun ad helga eiganda alls alheimsins og Drottni
allra manna, sérstakan tima daglega.




What is prayer?
https://www.youtube.com/watch?v=ED2palgNKa8&ab_channel=Donjojohan
nes-BirettBallett-Kathmedia

Co to jest modlitwa?
https://www.youtube.com/watch?v=0QzsGaETIPB0&list=PLIcePO_eJb2-DR
zJ-mpYDdvBKecsGutqlg&index=68&ab_channel=Donjojohannes-BirettBalle
tt-Kathmedia
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Fyllid i eydurnar:

Fadir vor
Fadir vor, pisemertd _ _ _ _ _ _

Helgist pitt _ _ _ _, til komi pitt _ _
verdi pinn

—_—

, SvVo @ jordu sem @ himni.

Gef oss i dag vort daglegt _ _ _ _ _
og fyrirgef oss vorar
svo sem vér og fyrirgefum
vorum skuldunautum.

Eigi leid pd oss 1
heldur frelsa oss fra _ _

Mariubaen

Heil sértpd _ _ _ _ _, full . Drottinn er med pér,

blessud ert pd medal , 0g blessadur er avoxtur lifs

bins, _ _ _ _ _ . Heilaga Maria, _ _ _ _ _ _ _ _ _ , bid pd fyrir
oss _ _ _ _ moénnum, _ _ og a daudastundu vorri.
Amen

Lofgerdarbaen

Dyrésé _ _ _ _ _ _ _ _ 09 _ _ _ _ ___

og hinum Heilaga __ _



Svo sem var i 6ndverdu, er _ _ _ og verdur avallt

og um aldir _ _ _ _ . Amen.



