Af hveriju tilbidja kapolskir braud?

Braudid sem kapdlskir tilbidja i heilagri Messu, eftir gjorbreytingu pess, er eins og ad
ofan greinir ekki lengur i edli sinu braud. Fyrir kraft Guds og framburd sdému orda, sem
Jesus sjalfur meelti vid Sidustu kvoldmaltidina, hefur presturinn, sem postullegur
stadgengill Krists a jordu, verid kalladur til somu starfa og laerisveinar Krists. Eitt
meginhlutverk kapdlskra presta felst i pvi postullega hlutverki ad bera fram einu og
somu krossfornina, par sem Kristur endurférnar sinum himneska Fodur krossdauda
sinum i 6blédugri forn, & sama hatt og Kristur sjalfur vidé Sidustu kvoldmaltidina er Hann
gaf fyrirheit um Hid Allrahelgasta Altarissakramenti og gjorbreytti braudinu og vininu i
likama sinn og bl6d og meelti: ,Takid og etid; petta er minn likami, sem (nu & pessu
augnabliki) fyrir ydur og fyrir marga verdur utgefinn (férnad).” Sidan tok Hann kaleikinn,
blessadi hann, gaf postulum sinum og meelti: ,Drekkid heér af allir; pvi petta er mitt bldd,
bléd hins nyja sattmala, sem (nu a pessu augnabliki) verdur uthellt fyrir ydur og marga til
fyrirgefningar syndanna. — Gjérid petta i mina minningu.” Heildg messuférn er pannig
ein og sama férn og krossférnin, pvi ad baedi fyrr og nu og allt til enda veraldar er pad
Kristur, sem fornar og er férnad. En adferdin er ekki hin sama. Med athofn prestsins
féornar Kristur sjalfum sér himneskum Fédur sinum & undursamlegan hatt i myndum
brauds og vins. Kristur doé i raun og veru a krossinum, en Hann deyr ekki i heilagri
Messu, heldur endurnyjar Hann par, okkar vegna, krossdauda sinn a 6blédugan hatt og
bidur s6fnudinn ad minnast pess: er Hann maelir: ,,Gjorid petta i mina minningu." (sja Mt
26:26-29; Lk 22:19-21).

Til frekari ahersluauka og aminningar um pad kraftaverk gjorbreytingar sem a sér stad i
kapolskri Messu, og hefur att sér stad allt fra Sidustu kvoldmaltidinni, aréttar Jesus:
»~Sannlega, sannlega segi €g ydur: Ef pér etid ekki hold Mannssonarins og drekkid bl6d
hans, hafid pér ekki lif i ydur. Sa sem etur hold mitt og drekkur bl6d mitt, hefur eilift Iif,
0g €g reisi hann upp a efsta degi. Hold mitt er sonn faeda, og bléd mitt er sannur
drykkur. Sa sem etur hold mitt og drekkur bléd mitt, er i mér og €g i honum. Eins og
hinn lifandi fadir sendi mig og ég lifi fyrir f6durinn, svo mun sa lifa fyrir mig sem mig
etur.“ (Jh 6:53-58). Enn fremur gaf Hann Gydingum og 6drum vidstéddum hid sama
fyrirheit er Hann a gétum uti bodadi gjorbreytingu brauds og vins i hold sitt og bl6d og
sagoi: ,Pad braud, sem ég mun gefa ydur, er mitt hold, heiminum til lifs.” (6:51-52)
Morgum leerisveinum Hans og 68rum aheyrendum pétti petta pung reeda og kurr vard
medal peirra, og margir spurdu sému spurningar og ad ofan greinir ,Hvernig getur
Hann gefid oss hold sitt ad eta?” Eda, eins og spurt er i dag, ,af hverju tilbidja kapdlskir
braud?” Likt og i dag hneyksludust peir aheyrendur Jesu, sem attu erfitt med ad
férnfeera sinn mannlega skilning fyrir tra a slikan yfirskilvitlegan bodskap um ,braud
lifsins“ og peim var spurn: ,Hvernig getur pessi madur gefid oss hold sitt ad eta?“ (Jh



6:52) og ,Upp ur pessu hurfu margir af lserisveinum hans fra og voru ekki lengur med
honum* (Jh 6:66).

Pessi kurr medal vantruadra gaf tilefni til ad Kristur spurdi laerisveina sina hvort peir
aetludu einnig ad yfirgefa Hann. Pétur, sem kjorinn haféi verid fyrirlidi postulanna, vard
fyrir svérum og meelti: ,Herra til hvers aettum vid ad fara? bu hefur ord eilifs lifs, og vér
trdum og vitum, ad pu ert hinn heilagi Guds." (Jh 6:68-70). Pessi ord eilifs lifs, sem a
doégum Krists ollu slikum deilum ad margir leerisveina Hans yfirgafu Hann eru fyrirheit
Hans um braud lifsins, Hid gjorbreytta braud i likama Hans og bldd, - fyrirheitid, sem
Hann baud heiminum til lifs er Hann meelti: ,pad braud, sem ég mun gefa ydur, er mitt
hold heiminum til lifs.” Og til frekari aherslu a pa andlegu lifgjof, sem felst i hinu
gjorbreytta braudi og vini aminnti Hann: ,Ef pér etid ekki hold Mannssonarins og drekkid
ekki blod Hans, hafid pér ekki lifid i ydur. Sa, sem etur mitt hold og drekkur mitt bl6d,
hefur eilift lif og €g mun uppvekja hann a efsta degi; pvi ad hold mitt er sannarlega feeda
og bléd mitt sannarlega drykkur.” (Jéh. 6.52-56) bessi ord Krists gafu tilefni til ad margir
yfirgafu Hann, eins og fyrr segir, og gera enn i dag af sdmu sokum.

Krafan um ad trda ut fyrir mannleg skynsemismork, ad trua éskilyrt, er jafngild i dag
medal kristinna manna og huan var a dégum postulanna og pvi snua kapolskir ekki baki
vid pessum bodskap Krists vardandi gjorbreytingu efnis i hold Hans og blod, heldur
beinist stadfost tru peirra ad altari Guds i heilagri Messu --ad peir megi medtaka hina
guddomlegu helgandi og styrkjandi nad, hinn sanna likama og bl6d Jesu Krists, i Hinu
Allrahelgasta Altarissakramenti. Allt fra dogum postulanna til vorra daga, hefur heilog
messuforn verid fram borin i Kapdlsku kirkjunni. Stadfestingu a pessari stadreynd og
pessum skilningi kapdlskra kennimanna a ordum Krists vid Sidustu kvoldmaltidina ma
sannreyna i ritum kirkjufedranna, sem uppi voru fra 1.-4. 6ld. Par 4 medal er Ireneus
biskup hinn helgi (dainn aridé 202), en hann ritar: ,Kenning Jesu faerdi oss nyja férn;
kirkjan fékk hana i arf eftir postulana og ber hun hana fram um alla jordina.” Cyrillus
hinn helgi i Jerusalem (dainn arid 386) kemst réttilega ad ordi, er hann segir: ,Fyrst
Jesus segir sjalfur: "petta er likami minn,” hver getur pa efast um, ad pad sé satt? Og
fyrst hann segir skyrt og skorinort “Petta er mitt blod’ hver getur pa efast og haldid, ad
petta sé ef til vill ekki bl6d hans? Hann breytti fordum vatni i vin, hvi skyldum veér pa ekki
tria ordum hans, er hann segir, ad nu atli hann ad breyta vini i bl6d sitt?” Gjorvoll
Kapolska kirkjan hefur fra fyrstu timum kristni triad pessari skiru kenningu Jesu Krists
um navist hans i Hinu Allrahelgasta Altarissakramenti og eru Kirkjufedurnir ar
frumkirkjunni sdmu skodunar og traar eins og ofangreint er og skjalfest er frekar i ritum
peirra m.a. i riti heilags Justin Martins, pislarvotts, eins virtasta heimspekings og
gudfraedings frumkirkjunnar, en par segir: ,pessi feeda sem vid kéllum Evkaristiu og
engin ma gerast pattakandi i ad medtaka nema sa sem truir pvi ad pad sem vid kennum



sé sannleikur og hefur enn fremur hlotid fyrirgefningu synda sinna og par med
endurfaedst, og sem lifir i samraemi vid pann bodskap sem Kristur hefur midlad okkur.
Pvi vid medtokum petta ekki sem venjulegt braud eda venjulegan drykk; heldur sem
Jesus Krist Frelsara vorn. bPannig hefur okkur einnig verid kennt ad su faeeda sem
gerbreytt hefur verid fyrir ord gerbreytingarbaenarinnar, sem fra Honum er kominn, og
neerir og umskapar hold okkar og bldd, sé i raun hold og bl6d hins holdtekna Jesu.”
(,First Apology“, Ch 66, inter A.D. 148-155: Justin Martin, Hann var halshéggvin a
timabilinu 163-167 A.D.)

Pessi sama Messuforn hefur haldist ébreytt fra pvi a dogum Krists og postulanna, a
medan helgi hennar og hatidleiki hefur i aldanna ras skrydst ae fegurri lof-, pakkar-,
fridpaegingar- og beenargjéfum. An Messunnar, hins lifandi brauds, eins og Kristur nefnir
sjalfan sig i Heilagri ritningu, veeri heimurinn I6ngu lidinn undir lok og pvi lysti
kirkjupingid i Trident pvi yfir ad hver sa, sem ekki truir pessu, er ekki hluti af peirri
kapdlsku frumkirkju sem Kristur stofnadi.

Pegar i Gamla Testamentinu bodar Gud hina heilogu Messuférn med ordum Malakiasar
spamanns: ,Fra uppras allt til sélarlags mun nafn mitt mikid verda medal pjédanna, og
allsstadar er férnad nafni minu til heidurs og hrein matférn framreidd.“ (Mal 1:11). Férn
Malakiasar er fyrirmynd heilagrar messuférnar. Adeins i heilagri messuforn raetist
spadomurinn: "Pu ert prestur ad eilifu ad haetti Melkisedeks." (Salm. 109) Pall postuli
minnir enn fremur a i skrifum sinum ad heilagleiki altaris kristinna manna, sé svo mikill
ad gydingar peir, sem afneitad hafa Kristi sem sinum Messias, hafi ekki leyfi til pess ad
neyta af pvi. Eda eins og segir i Heilagri ritningu: ,Vér héfum altari (fornarbord) og hafa
peir, er tjaldbudinni pjona ekki leyfi til pess ad eta af pvi“. (Heb 12:10) Einnig aminnir
Pall postuli ahangendur Krists um ad séu menn ekki i nadarastandi, pa megi peir ekki
medtaka likama og bléd Jesu Krists i Hinu Allrahelgasta Altarissakramenti, pvi ,Hver
sem etur braudid eda drekkur bikar Drottins 6virduglega, verdur pess vegna sekur vid
likama og bléd Drottins. Hver madur profi sjalfan sig og eti sidan af braudinu og drekki
af bikarnum. bvi ad sa sem etur og drekkur an pess ad deema rétt um likamann, hann
etur og drekkur sjalfum sér til doms.“ (1 Kor 11:27-30) Varla parf ad taka fram ad engin,
sem etur venjulega braudsneid etur sér til fordeemingar né sa sem drekkur glas af vini.
(Sja einnig Rm 11:25 ff. vardandi truarsamskipti gydinga og kristinna manna).

Nadarahrif heilags Altarissakramentis:

pPad eykur hid yfirnatturulega lif i sal okkar;

Pad hreinsar oss fra smasyndum og verndar okkur fra storsyndum;

pPad dregur ur illum tilhneigingum hja okkur og veitir okkur I16ngun og prek til ad lifa
gudraekilegu lifi;



Pad er okkur trygging dyrlegrar upprisu og seelu i himnariki.

Kristur segir: ,Sa sem etur mitt hold og drekkur mitt bl6d, sa er i mér og ég i honum.”
(Joh 6.57) ,Sa sem etur hold mitt hefur eilift lif og €g mun uppvekja hann a efsta degi.”
(Joh. 6.55)
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