Eldraun saluhjalpar — Hid Allrahelgasta Altarissakramenti

Ord Jesu Krists vid Sidustu kvoldmaltidina: ,Ef pér etid ekki hold Mannssonarins og
drekkid bl6d Hans, hafid pér ekki lifid i ydur.“ (Jh 6:53)
Forsendan fyrir saluhjalp er pvi ad treysta ordum Jesu og bera pvi vitni i athofn.

peir fylgjendur Jesu, sem af trufestu halda bodord Hans i ordi og verki, véfengja ekki
ord Hans og, pykja reeda Hans heldur ekki of pung likt og sumir laerisveina Hans og
adrir gydingar, sem gengu burt og voru ekki lengur med Honum, pegar Jesus a gotum
uti baud peim ad eta hold sitt og drekka bldd sitt i formi brauds og vins. Hneyksladir af
bodskapi pessum snerust hinir vantruudu a hael og yfirgafu Hann og er pad til marks um
pad ad peir skildu réttilega ad Jesus meinti pad sem Hann sagéi, pvi Hann kalladi hvorki
hina vantraudu gydinga né leerisveina sina tilbaka til ad utskyra mal sitt frekar, er peir
toldu Hann boda mannat, heldur snéri Hann sér ad postulunum sinum og spurdi hvort
peir heféu einnig i hyggju ad yfirgefa Hann af sdmu sokum p.e. fyrir vantru a hid
yfirskilvitlega kraftaverk - gjorbreytinguna a braudi og vini i hold Hans og bl6d, sem
fylgjendum Hans var gert skylt ad eta og drekka vid Sidustu kvoldmaltidina. En pott
mannleg rokhyggja postulanna naedi ekki tokum a pessum yfirskilvitlega bodskap, ad
eta hold Hans og bldd i formi brauds og vins, pa baru peir, fyrir trd og traust a ord Jesu,
kennsl 4 pa stadreynd ad fyrir Gudi er ekkert 6mogulegt.

Pétur, fyrirlidi postulanna, vard fyrir svorum er bodskapur Jesu um ad eta hold hans og
bl6d var bodadur a gotum uti og meelti fyrir munn allra postulanna: ,Herra til hvers
aettum vér ad fara? bu hefur ord eilifs lifs, og vér trtum og vitum, ad pu ert hinn heilagi
Guds.“ (Jh 6:68 ff) Ummeelin um ,,0rd eilifs lifs“ visa ekki bara til bodskapar Jesu um
frelsun og eilift lif almennt, heldur felur yfirlysing Péturs einnig i sér bjargfasta tru a ord
Jesu, pann kraft, sem felst i ordum Hans og gerbreytt getur edli hluta, par & medal edli
braudsins og vinsins i hold Hans og blod eins og sannadist vid Sidustu kvoldmaltidina
er Jesus, i raun, gerbreytti braudi og vini i hold sitt og bl6d med eftirfarandi oréum,
.petta er hold mitt... petta er bléd mitt“ og baud postulum sinum ad eta og drekka. petta
sama vald gerbreytingar, ad gera 6ldungis hid sama og pad sem Hann sjalfur hafdi gert,
veitti Jesus postulum sinum og arftokum peirra, pegar Hann meelti ,,Gjorid petta i mina
minningu.”

Petta sama vald, sem postularnir og arftakar peirra njéta fyrir tilstilli Heilags anda vid

gerbreytinguna i heilagri messu, var peim tilskilid ad boda og framfylgja 6llum ménnum
til hjalpraedis, samkvaemt fyrirmaelum Jesu, pvi an hins Allrahelgasta altarissakramenti,
an hins gerbreytta brauds og vins i hold Hans og bldd, ,hafid pér ekki lif i ydur.“ (,Ef pér



etid ekki hold Mannssonarins og drekkid bl6d Hans, hafid pér ekki lifid i ydur.“ (Jh
6:53-54)

Pessi sama truarhefd, sem felur i sér stadfasta tru a gerbreytingu brauds og vins i hold
og bléd Jesu Krists, var og er enn pann dag i dag frumvottur Kapolskra um ébilandi tru
a ord Jesu Krists og bera kapdlskir pess verdugt vitni er peir seekja reglulega Messu ad
peir halda bodord Hans i raun, hversu andstaed sem pau kunna ad vera mannlegum
skilningi. Fullir trunadartrausts a oll bodord Jesu geta kapodlskir pvi heils hugar tekid
undir med Jéhannesi postula ad: ,A pvi vitum vi®, ad vér pekkjum Hann, ef vér hdldum
bodord Hans.” (1Jh 2:3; Jh 6:60) (Nanar verdur fjallad um hid Allrahelgasta sakramenti i
grein 3)

Baen eftir altarisgdngu

Sal Krists, helgi mig.

Likami Krists, frelsi mig.

BI66 Krists, orfi mig.

Vatnid ur sidu Krists, styrki mig.
Ga66i Jesu baenheyr pu mig.
Benjar pinar, peer hylji mig.

Lat mig eigi verda vidskila vid pig.
Vernda mig gegn hinum illa anda.
Kalla mig til pin er ég skil vid.

Lat mig koma til pin

Svo ég geti asamt ollum heildgum
Lofad pig um aldir alda. Amen
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