Sakramentin
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Tilgangur:

Lara ad Jesus hjalpar okkur med sakramentum. Vid piggjum sakramentin i
kirkjunni. Rifja upp ad Gud talar til okkar i helgihaldinu i gegnum pad sem vid
sjaum, heyrum og neytum.



Madur er likami og sal

Manneskjan er samsett ur likama og sal. Likaminn er pad sem vid getum snert og séd
(hofud, handleggir, faetur) En pad mikilvegasta i manninum er salin. Salin er pad sem
letur likamann lifa og hreyfast og salin deyr aldrei.

Med sakramentunum hlium vid ad salinni

Vid hugsum vel um likama okkar: vid gefum honum mat og drykk. Vid latum hann
hvilast pegar hann parf a pvi ad halda, og pegar hann er veikur sjaum vid um ad gefa
honum lyf svo hann nai heilsu. Likami okkar vex og verdur sterkari med peirri

umhyggju sem vid veitum honum

En sal okkar parf einnig nakvemlega sému umoénnun, og pad sem meira er, pad er
mikilvegara pvi a0 han mun lifa ad eilifu!

Hvad purfum vid til ad hugsa vel um likama okkar? Vid purfum mat, drykk, lyf,
hreyfingu og hvild...

Fyrir salina okkar purfum vid lika mat, lyf og hvild... Pad eru sakramentin.
Sakramentin gefa okkur nad

Eins og matur, hvild og lyf gefa likama okkar lif, { sama hatt gefa sakramentin salinni
okkar andlegt lif, petta lif heitir nad. Nad er pad sem hreinsar salina okkar. Hun er
pad sem vid purfum til ad koma til himnarikis. Vid 68lumst nad med sakramentunum;

pau eru eins og flj6t sem vid sekjum nadina ur.



Sakramentin eru sjo talsins:
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Sakramentin sj6

Likami okkat. .. A sama hatt, sal okkar. ..
...er FZ/EDDUR og pannig ...bytjar hid andlega lif med
byrjum vid petta lif. SKIRN.
...1 FERMINGU verdum vid
tullordin { lifi traari
...vex og verdur FULLORDINN, | orom 1 A Huatinhart og
vid verdum abyrg fyrir
andlegu lifi okkar
...sal okkar parf andlega fadu og
...parf MAT. Jesus gefur okkur hana {

ALTARISSAKRAMENTI

...SKRIFTIR er lyf salar okkar,

pegar hun verdur veik vegna

...parf LYF til ad leknast pegar

hann er veikur eda meiddut. . o
syndanna sem vid drygjum.

...pegar likami ikur fer sal
. likami okkar endurheimtir seyrk | *Pe82F kaminn er veikur feer sd

med BATA. okkar styrk med

SMURNINGU SJUKRA.

Pad eru tvo sakramenti sem eru til pjonustu annarra manna: Hjénavigsla @ og
o

Harimon’




Jesus gaf okkur Sakramentin

Jesus ,.fann upp® sakramentin pegar hann bjé hér a jordu og sérstaklega pegar Hann

d6 a krossinum. Hann skapadi pau svo ad vid getum latid salir okkar lifa, svo ad vid
gaetum farid til himna med honum eftir petta lif.

I pessu lifi purfum vid likama okkar til ad lifa. T lifinu sem 4 eftir kemur purfum vid

sal okkar til a0 lifa, og pad gerist fyrir nad, sem vid 60lumst med sakramentunum.
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Verkefni

Klaradu setningarnar 4 réttum ordum
. Sakramentin gefa salum okkar andlegt lif, sem heitir ___

. Pegar sal okkar er veik vegna synda, leknum vid hana med sakramenti. Petta

sakramenti heitir



Finndu Sakramentin sjo
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ChristinelnAction

v2hmqg7ytDcw&ab channel

https://www.youtube.com/watch?v



https://www.youtube.com/watch?v=v2hmq7ytDcw&ab_channel=ChristineInAction

