Kristilegt lif

35. Timi

Tilgangur:

Allir menn eru Guds bérn og eiga ad taka tillit til annarra, hjalpa peim og
stydja. Vio lifum kristilegu lifi ef vid féorum eftir pvi sem Jesus sagdi okkur: Ad
elska Gud og alla menn og hugsa vel um nattaruna.



Einu sinni var Jesus ad kenna { musterinu. Pa kom einn af 16gvitringum til pess ad
reyna hann og spurdi: ,,Meistari, hvert er hid @dsta bodord i logmailinn?“

Jests svaradi honum: ,,Elska skalt pie Drottin, Gud pinn, af ollu hjarta pinu, allri
salu pinni og 6llum huga pinum. Petta er hio edsta og fremsta bodord. Annad er
hliosteett pessu: Pu skalt elska naunga pinn eins og sjalfan pig. A pessum tveimur
bodordum hvilir allt logmalio og spamennirniy.*

Med 60rum ordum, ef ég elska Gud, hvernig get ég pa gert annad en heidrad hann
med pvi ad gera pad sem honum likar, eins og ad elska naungann p6 ad hann sé

6vinur minn eda einhver sem ég pekki ekki einu sinni eda tengist mér?

Kerleikurinn gerir okkur kleift ad vinna miskunnarverk, sem eru fjortan, sjo likamleg
og sjo andleg,

Besta leidin til pess ad vinna miskunnarverk af karleika er a0 hugsa um a0 Jesus sé
hverri manneskju, med 60rum ordum ad lita svo 4 ad vid séum ad vinna
miskunnarverkid millilidalaust fyrir Jest. Eins og Jesus kenndi: ,,Sannlega segi ég your:
Allt sem pér gerond einum minna minnstn bradra, pad hafio pér gert meér.“

Likamlegu miskunnarverkin sj6 byggja ad mestu 4 pvi sem Drottinn vor sagdi um

déminn 4 efsta degi.

(ikamlegu mickunnarverkin <jé eru sem hér segir:

Likamleg:

1. Feda hungrada: Neita aldrei neinum sem er
purfandi og svangur um mat. Og enn sidur ef
hann er ad bidja okkur ad gefa sér eitthvad ad
borda. Vid getum gefid af pvi sem vid eigum.
Pad er gott. En vid getum ekki gefid af pvi sem
vid eigum ekki nég af. A0 sjalfsogdu litur
Drottinn hid sidarnefnda mildari augum.




2. Gefa pyrstum ad drekka: Neita aldrei ..
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neinum sem er purfandi og pyrstur um
eitthvad ad drekka og alls ekki ef ad hann
bidur okkur um pad.

3. Klzda nakta: Ef einhvern vantar dlpu
eda fatnad, megum vid ekki lita framhja
pvi. Vid munum alltaf hafa eitthvad sem
vid getum gefid, en ad sjalfsogdu ekki
eitthvad sem er rifid og skemmt sem 4 ad
henda 1 ruslid hvort ed er. Sa sem byr vid
skort 4 sému virdingu skilid og vid hin.
Petta miskunnarstarf er gert audveldar
med fatasofnunum sem eru skipulagdar
soknunum og 4 Odrum sofnunar-

stodvum.



4. Vitja sjukra: Vio heimsakjum pa
sem eru veikir til pess ad hvetja pa og
halda peim félagsskap. Notid tekifaerid
og faerid peim eitthvad sem getur létt
peim lifid 2 medan pau eru i raminu,
eins og g6da bok, timarit o.fl.

betta er ekki kurteisisheimsokn sem
vid sinnum af skyldurekni heldur snyst
petta um sanna umoénnun sjukra og
aldradra, bxdi likamlega umoénnun og
télagsskap. Og pegar folk er ordid
gamalt og/eda alvarlega veikt felst
mikilveegasta adhlynningin i andlegri

upporvun.

5. Hysa heimilislausa og pilagrima:
b6 a0 barn geti ekki akvedid hver megi
bta { husinu getur pad til demis valid
ad lana pilagriminum eitthvad af eigum
sinum. T gamla daga var pad spurning
upp 4 lif og dauda ad hysa ferdalanga,
vegna pess hve ferdalog voru erfid og
ahettusom. Pad er ekki vandamal {
dag, En pratt fyrir pad gati pad gerst
ad vid purfum ad taka 4 mot
einhverjum 2 heimili okkar, ekki af
hreinni gestrisni, vinittu eda vegna
fjolskyldutengsla, heldur af
raunverulegri porf.




6. Heimsaekja fanga: b6 a0 barn geti
ekki farid sjalft ad heimszkja fanga
getur pad heimsott bekkjarfélaga eda
vin sem hefur verid refsad. Jaftnvel pott
ad hann megi ekki hitta hann vegna

pess ad hann parf ad idrast pess sem
hann gerdi, mun pad ad minnsta kosti
hlyja hinum seka um hjartaretur ad vita
a0 vinur hans reyndi ad hitta hann og
pykir veent um hann.

betta miskunnarverk felur i sér ad
heimsakja fanga og veita peim
efnislega adstod og sérstaklega andlega
adstod (til ad hjalpa peim ad bzta sig
og verda gagnlegt og gott folk pegar

pau hafa setid af sér refsinguna).

7. Jardsetja hina danu: Hvers vegna er mikilvegt ad
veita mannslikamanum virdulega greftrun? Vegna pess
a0 mannslikaminn hefur verid dvalarstadur Heilags
Anda. Vid erum ,,musteri heilags anda®. (1Kor 06, 19).

Pad er gott ad fara { kirkjugardinn, setja kerti og bléom 2
leidi astvina okkar.




Andlegu miskunnarverkin <jé eru sem hér seqir:

1. Freda hina fafr60u: Vissulega
er pad eitthvad sem pid gerid
margoft i hverri viku. Vid erum
oll ,kennarar” ad einhverju leyti.
A0 kenna 60ru folki eitthvad sem
pad veit ekki er mjog gefandi
reynsla. Okkur gefst taekifaeri til
pess ad kenna i skélanum en pad
getur lika verid eitthvad {
sambandi vid ipréttir, fondur eda
einfaldlega ad bua um rimid eda
leggja 4 bordid. Pad sem krefst ef
til vill adeins meira af okkur, og
sem er lykillinn ad miskunnsemi,
pad er ad gera petta ekki adeins
vio pa sem okkur likar vel vid,

eins og vini okkar. Pad er enn
virdingarverdara og vid likjum
ennpa betur eftir Jesds ef vid kennum peim sem okkur likar ekki sérlega vel vid, peim
sem eru ekki endilega vinir okkar og peim sem vid héfum jafnvel einhvern timann att {

utistodum vid.

2. Styrkja hina efagjornu: Pad er ekki audvelt ad gefa g60 rad, stundum gefum vid
ekki 120 en segjum viokomandi hvad hann eigi ad gera. Til pess a0 gefa g60 rad parf
a0 pekkja vidkomandi einstakling, hlusta 4 hvers hann parfnast vardandi pad sem
hann veit ekki hvernig 4 ad gera og bidja Heilagan Anda ad radleggja pér. Pad er ein af
sj6 gjofum andans. Ein peirra er ad gefa rad med pvi ad tria pvi ad pad sé pad besta
tyrir viokomandi. Vid veitum radgjot en vid gerum ekki rad fyrir ad fa nein laun {
stadinn. Synid miskunn med pvi a0 gefa alltaf g6d rad i 1j6si pess sem fagnadarerindid
bodar, { samremi vid vilja Guds og bidjid tyrir honum sem parfnast raida svo ad hann

geti tekid vid peim og ad pau komi honum ad gbédu gagni.



3. Aminna syndara: Petta miskunnarverk visar
umfram allt til syndarinnar. Reyndar er 6nnur leid til
a0 takast 4 vi0 petta verkefni:

— Leidréttid syndarann.

Aminning { gard medbradra er ttskyrd af Jest sjalfum
i Matteusargudspjalli:

— L Ef brodir pinn syndgar [gegn pér], skaltn fara og tala um
Drir honum, og s¢ pad ykkar einna i milli. Lditi hann sér
segjast, hefur pii unnid brodur pinn’”.

Vid verdum ad leidrétta naunga okkar med hogvard

og audmykt. Oft reynist erfitt ad gera pad en a peim
augnablikum getum vid munad pad sem Jakob postuli
segir { lok bréfs sins:

—  Braour minir og systur,| ef einhver medal ykkar villist fra sannleikanum og einbver snyr honum

aftur, pd viti hann ad hver sem snyr syndara fra villn vegar hans mun frelsa silu hans fra danda og

beta fyrir fjolda synda*

4. Fyrirgefa misgerdir.
Da gekk Pétur til hans og spurdz: ,, Herra, hve oft d ég ad fyrirgefa broour minum, ef hann misgiorir
vid mig? Svo sem ji sinnum?"
Jesiis svaradi: ,, Ekki segi ég pér sji sinnum heldur sjotin sinnum s70." Mt 18, 21-22
[ Fadir vorinu segjum vid:
- "Fyrirgef oss vorar skuldir svo sem vér og fyrirgefum vorum skuldunautum?”.

og Drottinn sjalfur skyrir:

LEf pér fyrirgefid monnum misgjordir peirra pa mun og fadir ydar himneskur

tyrirgefa your”

A hinn béginn: Ef pér fyrirgefid ekki 6drum mun fadir ydar ekki heldur fyrirgefa
misgjoroir yoar.

A0 fyrirgetfa brot pyodir ad sigrast a hefnd og gremju.

Pad pydir ad koma vel fram vid pa sem hafa médgad okkur.

Besta demid um fyrirgefningu { Gamla testamentinu er Josef, sem fyrirgaf bredrum

sinum fyrir ad reyna ad drepa hann og selja hann sidan { praeldom.



,wVertu pvi ekki hrygour né pyngdur yfir pvi ad hafa selt mig hingad; pvi ad til ad
bjarga lifi sendi Gud mig 4 undan pér."

Og mesta fyrirgefningin { Nyja testamentinu er Jesu a krossinum, sem kennir okkur ad
vid verdum ad fyrirgefa allt og alltaf:

-,, Fadir, tyrirget peim pvi peir vita ekki hvad peir eru ad gera”.

5. Hughreysta pjada.

Hafid pid einhvern tima sé0 sorgmadda
manneskju? Hvers vegna vilid pid jatnvel

grata med henni? Pad er vegna pess ad hjarta
okkar er viokvemt fyrir sarsauka annarra. Vid
erum ekki ahugalaus. Pad er rétt a0 pad eru til
mismunandi tegundir af sorg, stundum er sorg
avoxtur eigingirni okkar, pegar hlutirnir fara ekki
eins og vid viljum, pa verdum vid reid vid
foreldrana, vid bredurna eda vio vinina. En pad |

er 6nnur sorg sem sprettur fra hjartanu og verdur

til vegna pjaningar, vegna oréttlaetis, vegna pess
pad er erfitt ad satta sig vid akvedinn veruleika
sem folk parf ad horfast { augu vid. Vid erum miskunnsém ef vid hjalpum til vid ad
létta undir sarsauka pess sem pjaist, ef vid getum fart honum svolitla gledi og von, ef
vid synum honum 2 einhvern hatt ad vid elskum hann og vid pjaumst vegna pess ad
viokomandi er sorgmaddur. Veitid pvi athygli og pid munud sja a0 pad koma upp
morg tekiferi til pess ad sa litlu brosfrei og hugga svo marga i kringum okkur sem
eru sorgmeaddir og pjadir.

6. Bera misgerdir med polinmedi: Pad eru morg =
tekiferi til pess a0 sa miskunn og likjast pannig Jesu. ‘
Hversu margir verda pirradir og reidir vegna galla i fari
annarra. Pad angrar okkur hvernig peir gera hlutina, eda
ad peir vandi sig ekki nogu mikid eda segja eitthvad sem |
fer i taugarnar 4 okkur ... annad folk, og pa sérstaklega
peir sem gera svona og eru ekki vinir okkar, peir hafa

pann eiginleika ad valda okkur kvida og lata okkur lida

illa,...



Vid saum miskunn pegar vid pjaumst polinmdéd, an pess ad verda reid og reynum ad
leida hja okkur pad leidinlega sem adrir gera okkur. Petta er hegt ef vid treystum 2
hjalp Jesu og ef vid bidjum um hana. Annad félk { lifi okkar verdur einnig ad umbera
og fyrirgefa gallana { okkar fari. Vid skulum vera pakklat fyrir pad pegar pad pjaist og
umber okkur og synir okkur polinmzdi en svarar okkur ekki fullum halsi,... stundum
geta gallar { okkar eigin fari truflad adra og vid vitum ekki af pvi.

7. Bidja fyrir hinum lifandi og latnu:
betta er sidasta andlega miskunnarverkio.
bratt fyrir pad er pad alls ekki minna virdi.
bad er mjog mikilvaegt ad vid bidjum Gud
fyrir hinum lifandi og hinum daudu.

Til pess ad sa miskunn, blidu, skilningi,
astio,.. en ekki sundrungu, hatri og
tfjandskap er pad mikilvagt ad einhver bidji
tyrir okkur til Guds svo ad vid gleymum
okkur ekki i pagindum og vellystingum.
Vid verdum ad bidja fyrir 6dru tolki, svo |
a0 Gud leidi pad { lifinu, kenni pvi ad gera = |
gott og ad hann styrki traarpra peirra.

Allt petta er akaflega mikilvagt fyrir okkur.
Vid saum lika miskunn ef vid bidjum fyrir

peim sem pegar eru farnir i his Fodurins,

til pess ad peir geti verid med honum. Ef til vill hefur vidkomandi manneskja ekki sad
miskunnsemi { lifi sinu. Pa parf hin ad vera i hreinsunareldinum i einhvern tima, til
pess a0 leera ad i0ka meiri kerleika og miskunnsemi ... vid getum hjalpad pessu folki
med ban okkar, vid getum stytt bidtima peirra svo ad pau geti alltaf, til allrar eilifdar,
verid hja Gudi sem er allsherjar og fullkomin Miskunn.

Lokaord

Pad ad vinna miskunnarverk er augljéslega gott og pa ekki adeins fyrir pann sem
piggur pau heldur einnig fyrir pann sem vinnur pau, par sem 10kun peirra skilar tilbaka
pakkleti til pess sem framkvamir pau.

Eins og Jesus segir { Lukasargudspjalli: Gefid og your mun gefast.
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