Heilog Messa og

krosstornin

31. Timi

Tilgangur:

I messunni er minnst dauda og upprisu Jesu. Jesas fornar sér Gudi f6dur, okkar vegna.



Hvad gerist i messunni?
I messunni feerum vid sému férn og Jesus ferdi fyrir
syndir okkar. Pad er foérnin sem Jesus ferdi fodurnum

pegar hann do6 a krossinum.

Foérn pydir ad gefa Gudi fullkomlega eitthvad sem er
okkur kert.

Jesus gaf sig Gudi f6durnum fyrir okkur.

Petta er t6rnin sem vid farum i hverri messu.

Meszan er

keerleilcssfirn sem

Heilagan Anda
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Vid fognum lika upprisunni. Pess vegna férum vid { messu a sunnudégum, pvi Jesas
>

reis upp fra daudum a sunnudegi.

Hver sunnudagur eru , litlir paskar®. Petta er hatid sem vid fégnum { sameiningu og

pess vegna komum vid 6ll saman 4 sunnudégum.

Hvers vegna férum vid i Heilaga messu?

Vid férum ad lofa Gud okkar, sem er mikill og gédur.

Vid foérum til ad segja ,,pakka pér* vid Gud fyrir allt hid géda sem hann hefur gefid
okkur.

I messunni segjum vid Gudi ad vid idrumst synda okkar og vid bidjum um hjalp hans
til pess ad verda betri manneskjur.

Vid bidjum lika fyrir pvi sem vid purfum og fyrir porfum annarra.

Ef vid hlustum vel 4 messuna og férum med banir mun Gud gefa okkur nad sina og
blessun.

A0 taka pattur { messunni mun hjalpa pér ad undirbua pig fyrir fyrstu altarisgonguna.



1. Hugsid um allt sem Gud gaf ykkur i pessari viku og skrifid pad nidur, til
pess ad pakka honum.

2. Syngjum saman:
bakkir fyrir hvern fagran morgun,
pakkir, fyrir hvern nyjan dag.
bakkir, pu vilt mér lysa,
leida lifs um @viveg.

bakkir, pu gefur g6dan vini.
bakkir, Gud elskar sérhvern mann.
bakkir, ad ég get endurgoldid

og elsku veitt { mot.

bakkir, jafnt fyrir grat og gledi,
pakkir, pu gefur styrk og por.
bakkir, pu sorgir berd 4 burt
og batir angur allt.

Drottinn, nad pin er veitt an enda,
Drottinn, avallt ég treysti pér.
Drottinn, 6, Drottinn pér ég pakka
a0 ég pakka kann

(Kristjan Valur Ingélfsson)



3. Litid myndina fyrir nedan




