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PATRIS CORDE

HINS HEILAGA FODBUR
FRANS

| TILEFNI PESS AP 150 AR ERU LIPIN
FRA bVI HEILAGUR JOSEF VAR LYSTUR
VERNDARDYRLINGUR HEIMSKIRKJUNNAR

MED FOPURHJARTA: bannig elskadi Josef Jest, sem oll fjogur
gudspjollin segja ,,son Josefs®. [1]

Matteus og Lukas, tveir gudspjallamennirnir sem tala mest um Josef,
segja okkur saralitid, en pd nog til ad vid getum metid hvers konar fadir
hann var og pad verkefni sem honum var falid med forsja Guas.

Vid vitum ad Josef var litillatur smidur (sbr. mt 13:55), festarmadur
Mariu (sbr. Mt 1:18; Lk 1:27). Hann var ,,grandvar® madur (vt 1:19), alltaf tilbdinn
ad framkvema vilja Guds eins og hann var opinberadur honum i
[6gmalinu (sbr. Lk 2:22.27.39) 0g i fjorum draumum (sor. Mt 1:20; 2:13.19.22). Eftir
langa og erfida ferd fra Nasaret til Betlehem sa hann feedingu Messiasar i
fjarhtsi par sem ,,eigi var rim handa peim* annars stadar (sbr. Lk 2:7). Hann
vard vitni ad tilbeidslu hirdanna (sbr. Lk 2:8-20) 0g Vitringanna (sbr. Mt 2:1-12),
sem voru fulltriar badi Israelsmanna og heidinna pjéda.

Josef hafdi hugrekki til ad verda l6glegur fadir Jesu, sem hann gaf
nafnid sem engillinn opinberadi: ,,Hann skalt pu lata heita Jesu, pvi ad
hann mun frelsa 1y0 sinn fra syndum peirra® (vt 1:21). Eins og vid vitum ad
tiokadist medal pjoda til forna, pa merkti pad ad gefa manni eda hluti



nafn, eins og Adam gerdi i frasdgninni i fyrstu Mosebok (sbr. 2:19-20), ad
komid var a akvednu sambandi.

I musterinu, fjorutiu dogum eftir faedingu Jesu, ferdu Josef og Maria
Drottni barn sitt og hlyddu undrandi & spadom Simeons um Jes( og médur
hans (sbr. Lk 2:22-35). Til ad vernda Jesu fyrir Herodes bjo Josef sem
utlendingur i Egyptalandi br. mt 2: 13-18). Eftir ad hann sneri aftur til sins
eigin lands, 1ét hann litid fyrir sér fara i litlu og litt pekktu porpi, Nasaret
i Galileu, langt fra Betlehem, borg ettfedra sinna og fra Jertsalem og
musterinu. Um Nasaret var sagt: ,,Enginn spamadur kemur ar Galileu* (sbr.
Jh7:52) og raunar: ,,Getur nokkud gott komid fra Nasaret?* (sbr. sh 1:46). Pegar
Josef og Maria tyndu Jesu tolf ara a pilagrimsferd til Jerasalem, leitudu
pau hans akaft og fundu hann i musterinu i samraedum vid leerifedurna (sor.
Lk. 2:41-50).

Nast Mariu Gudsmaodur er enginn dyrlingur nefndur oftar fra pafa-
stoli en Josef, maki hennar. Forverar minir hafa velt fyrir sér skilabod-
unum i hinum takmaorkudu upplysingum sem gudspjollin hafa skilid eftir
til ad meta betur hlutverk hans i hjalpraedisségunni. Hinn sali Pius IX
lysti honum ,,verndara Kapolsku kirkjunnar®, 21 virdulegur Pius XII lagdi
til a0 hann veeri ,,verndari verkamanna“ [3) og heilagur J6hannes Pall Il
sagdi hann ,,verndara lausnarans®. [4] Heilagur Josef er almennt kalladur
til sem ,,verndari hamingjusams dauddaga®. [s]

NU, hundrad og fimmtiu arum eftir ad hinn szli Pius IX lysti hann
verndara Kapolsku kirkjunnar (8. desember 1870), langar mig ad deila
nokkrum personulegum hugleidingum um pessa einstoku persénu, svo
nalegt okkar eigin reynslu manna. bvi eins og Jesus segir, ,,af gnagd
hjartans meelir munnurinn® (mt 12:34). LOngun min til ad gera pad jokst a
pessum manudum heimsfaraldursins, pegar vio upplifdum pad i pessari
kreppu, hvernig ,lif okkar er ofid saman og pvi vidhaldid af venjulegu
folki, folki sem gleymist oft. FOlki sem birtist ekki i fyrirsognum dagblada
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og timarita eda i nyjasta sjonvarpspeaettinum, en einmitt pessa dagana er
pad oOrugglega ad mota afgerandi atburdi i sogu okkar. Leeknar,
hjukrunarfreedingar, folk sem starfar i verslunum og stormérkudum,
reestingafolk, umonnunaradilar, flutningastarfsmenn, karlar og konur sem
vinna ad naudsynlegri pjonustu og Oryggi almennings, sjalfbodalidar,
prestar, trdadir karlar og konur og svo fjoldamargir adrir. Peir skildu ad
enginn bjargast einn ... Hversu margir syna daglega polinmadi og bjoda
von, gaeta pess ad breida ekki Ut skelfingu heldur deila sameiginlegri
abyrgd. Hversu margir fedur, madur, afar, 6mmur og kennarar syna
bornum okkar, med hversdagslegum hatti, hvernig & ad setta sig vid og
takast a vid kreppu med pvi ad baeta venjur sinar, horfa fram a veginn og
hvetja til idkunar baena. Hversu margir bidja, feera fornir og bera fram
fyrirbeenir 6llum til heilla.* (6] Hvert og eitt okkar getur uppgotvad i Josef
— i manninum sem fer ¢sédur og er daglega hulinn en pd neerri okkur —
fyrirbeenamann, sem stydur og leidbein-ir & erfidleikatimum. Heilagur
Josef minnir okkur & ad peir sem virdast faldir eda i skugga geta leikid
oumraedilega stort hlutverk i ségu hjalp-reedisins. bPeim 6llum ber ad
pakka med vidurkenningaroroum.

1. Hinn elskadi fadir

Mikilleiki heilags Josefs felst i pvi ad hann var maki Mariu og fadir
Jest. Med pessum hetti setti hann sig, med ordum heilags Johannesar
Krysostomusar, ,,til pjonustu vid alla hjalpradisaetlunina.* [7]

Heilagur Pall VI benti a ad Josef lysti fodurhlutverki sinu apreifan-
lega ,,med pvi ad gera lif sitt ad fornarpjonustu fyrir leyndardom hold-
tekjunarinnar og endurleysandi tilgang hennar. Hann beitti Iogmeetu valdi
sinu yfir hinni heilégu fj6lskyldu til ad helga sig henni alfarid i lifi sinu
og starfi. Hann breytti mannlegri kéllun sinni til heimiliskeerleikans i
ofurmannlega skuldbindingu sjalfs sin, hjarta sins og allra heafileika
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sinna, med kerleika sem settur var til pjonustu vido Messias sem var ad
proskast & heimili hans*,

Pokk sé hlutverki hans i hjalpraedissogunni hefur kristinn lydur alltaf
dyrkad heilagan Josef sem fodur. Petta er syna oOteljandi kirkjur sem eru
tileinkadar honum um allan heim, fjélmargar triarstofnanir, breedraldg og
kirkjulegir hopar sem innblasnir eru af anda hans og bera nafn hans, sem
og margs kyns hefdbundin tjaningarform gudraekni honum til heidurs.
Oteljandi heilagir menn og konur syndu honum astridufulla lotningu.
Medal peirra var Teresa fra Avila, sem valdi hann sem malsvara sinn og
arnadarmann, og hafdi oft leitad til hans og fengid pa nad sem hun bad
hann um. Hvott af eigin reynslu, sannferdi Teresa adra um ad raekta
hollustu peirra vid Josef. [9]

Sérhver banabok inniheldur beenir til heilags Josefs. Seérstakar baenir
eru lagdar fyrir hann alla midvikudaga og sérstaklega i marsmanudi, sem
jafnan er tileinkadur honum. [10]

Almennt traust til heilags Josefs kemur fram i ordatilteekinu ,,Fardu
til Josefs*, sem minnir 4 hungursneydina i Egyptalandi pegar Egyptar
badu Faraé um braud. Hann svaradi aftur 4 moti: ,,Fario til Josefs, gjorid
bad, sem hann segir your «am 41:55). Parna visadi Farao til Josefs, sonar
Jakobs, sem var seldur i praeldom vegna 6fundar braedra hans (sor. 1m 37:11-
28) 0¢ vard — samkvamt frasogn Bibliunnar — sidan radherra Egyptalands
(sbr. 1M 41:41-44).

Heilagur Jésef stendur a métum Gamla og Nyja testamentisins sem
afkomandi Davids sbr. Mt 1:16-20), en af attstofni hans atti Jesus ad spretta
samkvaemt fyrirheitinu sem Natan spamadur gaf David (sbr. 2sam 7), 0g Sem
maki Mariu fra Nasaret.



2. Hinn mildi og astriki fadir

Josef sa Jesu proskast daglega ,,ad visku og vexti, og nad hja Gudi
og moénnum* (Lk 2:52). Eins og Drottinn hafdi gjort vid Israel, svo gerdi
Josef vid Jest: Hann kenndi honum ad ganga og tok i hond hans. Hann
var fyrir honum sem fadir er leggur ungbarn ad vanga sér, beygir sig ad
honum og réttir honum faedu (sbr. Hos 11:3-4).

[ Josef s& Jesus ljufa ast Guds: ,,Eins og fadir synir miskunn bérnum
sinum, eins hefur Drottinn synt miskunn peim er 6ttast hann® (s 103:13).

begar Salmarnir voru bednir i samkunduhusinu, hafdi Josef
areidanlega heyrt aftur og aftur ad Gud Israels veeri Gud keerleiksrikrar
elsku, 1111 sem er 6llum godur, par sem ,,miskunn hans er yfir 6llu, sem
hann hefur skapad «(si 145:9).

Hjalpradissagan er unnin ,,med von gegn von“ (Rm 4:18) i gegnum
veikleika okkar. Alltof oft holdum vid ad Gud vinni adeins i gegnum betri
hluta okkar, en flestar aztlanir hans verda ad veruleika i og prétt fyrir
veikleika okkar. Pannig gat heilagur Pall sagt: ,,Oqg til pess ad ég skuli
ekki hrokast upp af hinum miklu opinberunum, er mer gefinn fleinn i
holdid, Satans engill, sem slaer mig, til pess ad ég skuli ekki hrokast
upp. brisvar hef ég bedid Drottin pess ad lata hann fara fra mér. Og hann
hefur svarad mér: ‘Nad min naegir pér; pvi ad matturinn fullkomnast i
veikleika.’ “@2Kor 12:7-9).

par sem petta er hluti af 6llu hjalpraediskerfinu veroum vid ad lera
ad lita & veikleika okkar med miskunnsomu hugarfari. 12]

Hinn vondi feer okkur til ad sja og fordema veikleika okkar, en
andinn dregur pad fram i birtuna i ljufmennsku. Blidan er besta leidin til
ad snerta veikleikana innra med okkur. Ad benda med fingri og deema
adra eru oft merki um vanhafni til ad settast vid eigin veikleika okkar,
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okkar eigin bresti. Adeins viokveem ast mun bjarga okkur fra snérum
kaerandans (sbr. opb 12:10). Pess vegna er svo mikilvaegt ad mata miskunn
Guads, serstaklega i sattasakramentinu, par sem vid finnum sannleika hans
og mildi. Pott pversagnakennt sé, pa getur hinn vondi lika talad
sannleikann til okkar, en samt gerir hann pad adeins til ad fordeema okkur.
Vid vitum ad sannleikur Guds fordeemir ekki heldur tekur a moti, fadmar,
vidheldur og fyrirgefur okkur. Pessi sannleikur birtist okkur alltaf eins og
miskunnsami fadirinn i deemiségu Jesu (sbr. Lk 15:11-32). Hann kemur til mots
vio okkur, endurheimtir reisn okkar, reisir okkur aftur a feetur og gledst
yfir okkur, pvi eins og fadirinn segir: ,,Pessi sonur minn sem var daudur,
er lifnadur aftur, hann var tyndur og er fundinn® (v. 24).

Jafnvel i otta Josefs var vilji Guds, saga hans og aztlun ad verki.
Josef kennir okkur pvi ad train & Gud felur jafnframt i sér ad trda pvi ad
hann geti unnid jafnvel i gegnum otta okkar, veikleika okkar og bresti.
Hann kennir okkur einnig i stormvidrum lifsins megum vid aldrei vera
hreedd vid ad lata Drottin styra stefnu okkar. Stundum viljum vid hafa
fullkomna stjorn, en samt sér Gud alltaf storu myndina.

3. Hlyadinn fadir

Eins og hann hafdi gert vid Mariu, opinberadi Gud Josef frelsis-
aztlun sina. Hann gerdi pad med pvi ad nota drauma, sem i Bibliunni og
medal allra fornra pjéda voru alitnir leid fyrir hann til ad gera vilja sinn
kunnan. [13]

Josef var mjog orétt vegna dularfullrar medgdngu Mariu. Hann vildi
ekki ,,gjora henni opinbera minnkun®, [14] svo ad hann akvad ad ,,skilja
vi0 hana i kyrrpey* (vt 1:19).

| fyrsta draumnum hjalpar engill honum ad leysa alvarlegan vanda

sinn: ,,Ottastu ekki ad taka til pin Mariu, heitkonu pina. Barnid, sem han
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gengur med, er af Heildgum Anda. Hun mun son ala, og hann skaltu lata
heita Jesu, pvi ad hann mun frelsa lyd sinn fra syndum peirra® (mt 1:20-21).
Josef brast strax vid: ,,pegar Josef vaknadi, gjordi hann eins og engill
Drottins hafdi bodid honum® (mt 1:24). HlIydni gerdi honum mdgulegt ad
yfirstiga erfidleika sina og hlifa Mariu.

[ 6drum draumnum segir engillinn vid Josef: ,,Ris upp, tak barnid og
modur pess og fly til Egyptalands. bar skaltu vera, uns ég segi pér, pvi ad
Herdodes mun leita barnsins til ad fyrirfara pvi* (vt 2:13). Josef hikadi ekKi
vid ad hlyda, burtséd fra erfidleikunum: ,,Hann stod upp, tok barnid og
modur sina um nottina og for til Egyptalands og var par til dauda
Herodesar® (mt 2:14-15).

| Egyptalandi beid Josef med polinmadi og trausti eftir bodi
engilsins um ad hann geeti 6rugglega sntid aftur heim. I pridja draumnum
sagdi engillinn honum ad peir sem reyndu ad drepa barnid veeru latnir og
skipudu honum ad risa upp, taka barnid og médur pess og fara aftur til
Israelslands (sbr. Mt 2:19-20). Enn og aftur hlyddi Josef pegar i stad. ,,Hann tok
sig upp og for til Israelslands med barnid og modur pess (vt 2:21).

A heimferdinni ,,pegar Josef heyrdi, ad Arkelas réd rikjum i Jadeu i
stad Herddesar fodur sins, ottadist hann ad fara pangad. Hann hélt til
Galileubyggoda eftir bendingu i draumi‘ — nt i fjérda sinn. ,,Par bj6 hann
heimili sitt 1 ba sem heitir Nasaret® (vt 2:22-23).

Guadspjallamadurinn Lukas segir fyrir sitt leyti ad Josef hafi farid i
hina I6ngu og erfidu ferd fra Nasaret til Betlehem til ad lata skrasetja sig
i bae fjolskyldu sinnar i manntali Agustusar keisara. bar feeddist JesUs (sbr.
Lk 2.7) 0og feeding hans, eins og hvers annars barns, var skrad i baekur
heimsveldisins. Heilogum Luakasi er sérstaklega umhugad um ad segja
okkur ad foreldrar Jest hafi fylgt O6llum bodum I6gmalsins, fylgt



helgisioum umskurnar Jesl, hreinsunar Mariu eftir feedinguna og ad
frumburdurinn skyldi feerdur Drottni (sbr. 2:21-24). [15]

[ ollum adsteedum lysti Josef yfir eigin ,,fiat“ eins og Mariu vid
bodunina og Jesu i gardinum Getsemane.

I hlutverki sinu sem hofud fjélskyldunnar kenndi Josef Jest ad vera
hlydinn foreldrum sinum (sbr. Lk 2:51), i sSamraemi vid fyrirmali Guds (sbr. 2m
20:12).

A foldu arunum i Nasaret leerdi Jests i skola Josefs ad gera vilja
FOdurins. Sa vilji atti ad vera daglegur matur hans (sbr. Jh 4:34). Jafnvel a
erfidustu stundu lifs sins, i Getsemane, valdi Jesus ad gera vilja Fodurins
frekar en sinn eigin 16] og vard ,,hlydinn allt til dauda, ja, daudans a
krossi® (ril 2:8). Hofundur bréfsins til Hebrea hefur pvi alyktad ad Jesus
,,leerdi hlyoni af pvi, sem hann leid* (s:s).

Allt petta gerir pad 1jost ad ,,heilagur Josef var kalladur af Gudi til
ad pjéna personu og trubodi Jesu beint i gegnum fodurhlutverk sitt” og ad
med pessum hetti ,,starfadi hann 1 fyllingu timans i hinum mikla
leyndardomi hjalpraedisins og er sannarlega pjonn hjalpraedisins. “[17]

4. Faoir sem tekur & moti

Josef tok vid Mariu skilyrdislaust. Hann treysti ordum engilsins.
,,GOfgi hjarta Josefs er slik a0 pad sem hann lerdi af [6gmalinu gerdi hann
had kerleika. NU & timum, i heimi okkar par sem salraent, munnlegt og
likamlegt ofbeldi gagnvart konum er svo augljost, er dregin upp mynd af
Josef sem synir virdingarfullan og neeman mann. Jafnvel p6 ad hann skilji
ekki heildarmyndina tekur hann akvérdun um ad vernda gott nafn Mariu,
reisn hennar og lif. begar hann var oviss um hvernig best veeri ad bregdast
vid, hjalpadi Gud honum med pvi ad upplysa domgreind hans [18].



Oft gerast hlutir i lifinu sem vid skiljum ekki hvad merkja. Fyrstu
vidbrogd okkar eru oft vonbrigdi og uppreisn. Josef lagdi til hlidar sinar
eigin hugmyndir til ad seettast vid atburdarasina og, eins einkennilegar og
peer virtust, til ad fadma peer, taka abyrgd & peim og gera peer ad hluta af
eigin sogu. Vid munum ekki geta stigid eitt skref fram & vid nema vio
séum satt vido okkar eigin sogu, pvi vid munum alltaf vera i gislingu
vaentinga okkar og vonbrigdanna sem pvi fylgja.

Su andlega leid sem Josef motar fyrir okkur er ekki st sem utskyrir
heldur sampykkir. Adeins vegna pessa sampykkis, pessarar sattar, getum
vid farid ad lita & hina vidari sogu, hina dypri merkingu. Vid getum
naestum heyrt bergmal af astridufullu svari Jobs vid eiginkonu sinni, sem
hafdi hvatt hann til ad gera uppreisn gegn hinu illa sem hann maétti pola:
,,Fyrst vér hofum pegid hid géda af Gudi, settum vér pa ekki einnig ad
taka hinu vonda?* @b 2:10).

Josef gefst vissulega ekki pegjandi upp, heldur er hann hugrakkur og
stadfastlega framtakssamur. I okkar eigin lifi getur sampykki og mottaka
verio tjaning a polgadisgjof Heilags Anda. Adeins Drottinn getur veitt
okkur pann styrk sem parf til ad seetta okkur vid lifid eins og pad er, med
6llum motsdgnum pess, 6poli og vonbrigdum.

Birting Jesu medal okkar er gjof fra FOournum sem gerir pad
mogulegt fyrir hvert og eitt okkar ad vera satt vid hryggjarstykki eigin
sOgu, jafnvel pott vid skiljum hana ekki til hlitar.

Alveg eins og Gud sagdi vid Josef: ,,Sonur Davids, ottastu ekki!* (vt
1:20), pannig virdist hann segja vid okkur: ,,Ottist ekki!* Vid verdum ad
leggja til hlidar alla reidi og vonbrigdi og taka hlutunum eins og peir eru,
jafnvel pegar peir reynast ekki vera eins og vid viljum hafa pa. Ekki med
uppgjof, heldur med von og hugrekki. Pannig verdum vid opin fyrir hinni
dypri merkingu. Lif okkar getur endurfedst a undraverdan hatt ef vid
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finnum hugrekki til ad lifa pvi i samraemi vid fagnadarerindid. Pad skiptir
ekki mali hvort allt virdist hafa farid urskeidis eda sumt sé ekki lengur
haegt ad laga. Gud getur latid blom spretta upp ur gryttri jorou. Jafnvel
bott hjarta okkar fordeemir okkur, ,,bvi ad Gud er meiri en hjarta vort og
pekkir alla hluti (13n 3:20).

Hér matum vid enn og aftur pvi kristna raunsai sem hafnar engu
sem er til. Raunveruleikinn, i dularfullum og oéafturkreefum flekjum
sinum, ber i sér merkingu tilvistarinnar, med 6llum sinum ljosum og
skuggum. Pannig getur Pall postuli sagt: ,,Veér vitum, ad peim, sem Gud
elska, samverkar allt til gdds,* (rm s:28), 0g heilagur Agustinus baetir vid:
jafnvel pad sem kallad er illt (etiam illud quod malum dicitur)*. f1o I
bessu vidara sjonarhorni ljeer trdin serhverjum atburdi merkingu, hversu
anaegour eda sorglegur sem hann er.

Vid attum samt aldrei ad halda ad truin pydi ad vid finnum aud-
veldar og hughreystandi lausnir. Train sem Kristur kenndi okkur er pad
sem vid sjaum i heilogum Josef. Hann leitadi ekki ad skyndilausnum,
heldur horfdist i augu vid veruleikann og tok persénulega abyrgd a
honum.

Vidhorf Josefs hvetur okkur til ad taka & moti og bjoda adra
velkomna eins og peir eru an undantekninga og syna hinum veikburda
sérstaka umhyggju, pvi ad Gud velur veikleikann (sor. 1kor 1:27). Hann er
,.faoir fodurlausra, vorour ekknanna“ (si es:6), sSem skipar okkur ad elska
okunnuga mitt a medal okkar. 20 Mér finnst liklegt ad Jesus hafi sott
innblastur ad deemiségunni um tynda soninn og miskunnsama fédurinn til
heilags JOsefs (sbr. Lk 15:11-32).
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5. Skapandi og hugrakkur fadir

Ef fyrsta stig allrar sannrar innri lekningar er ad sampykkja
personulega ségu okkar og umfadma jafnvel pad i lifinu sem vid véldum
ekki, verdum vid nu ad bata vido 6drum mikilvegum peetti: Skapandi
hugrekki. betta kemur sérstaklega fram i pvi hvernig vid glimum vid
erfidleika. Andspanis erfidleikunum getum vid annad hvort gefist upp og
gengid i burtu eda einhvern veginn tekist a vid pa. Stundum feera
erfidleikarnir okkur Urraedi sem vid héldum ekki einu sinni ad vid a&ttum
vol &.

begar vid lesum frasagnir af frumbernsku Jesu getum vid oft velt
pvi fyrir okkur hvers vegna Gud hafi ekki beitt sér & beinni og skyrari
hatt. Samt virkar Gud i gegnum atburdi og folk. Josef var madurinn sem
Guad valdi til ad styra upphafi sdgu endurlausnarinnar. Hann var hid sanna
,.kraftaverk® sem Gud notadi til bjargar barninu og moédur pess. Gud
starfadi med pvi ad treysta a skapandi hugrekki Josefs. begar hann kom
til Betlehem og fann enga gistingu par sem Maria gat feett barnid, tok
Josef gripahus og breytti sem best hann gat i heimili par sem Sonur Guds
var bodinn velkominn i heiminn sbr. Lk 2:6-7). Frammi fyrir yfirvofandi
heettu fra Herodesi, sem vildi drepa barnid, hlaut Josef enn og aftur
bendingu i draumi um ad vernda barnid og reis upp um midja nott til ad
undirbda flottann til Egyptalands (sbr. Mt 2:13-14),

Yfirbordslegur lestur & pessum frasdgnum getur oft gefid til kynna
a0 heimurinn s¢ ofurseldur miskunn hinna sterku og voldugu, en ,,g60u
fréttir fagnadarerindisins felast 1 pvi ad syna ad pratt fyrir allan hroka og
ofbeldi veraldlegra yfirvalda, pa finnur Gud alltaf leid til ad fram-kvaema
bjorgunaraztlun sina. Svo getur lif okkar lika um stundarsakir verid undir
meetti valdamanna, en fagnadarerindid synir okkur hvad skiptir mali. Gud
finnur alltaf leid til ad bjarga okkur, ad pvi gefnu ad vid synum sama
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skapandi hugrekki og smidurinn i Nasaret, sem gat breytt vandamali i
moguleika med pvi ad treysta alltaf & gudlega forsjon.

Ef Gud virdist stundum ekki hjalpa okkur, pydir pad 6rugglega ekKi
ad vid hofum verid yfirgefin, heldur er okkur treyst til ad skipuleggja,
vera skapandi og finna lausnir sjalf.

bess konar skapandi hugrekki syndu vinir lamada mannsins, sem
létu hann siga nidur af pakinu til ad koma honum til JesU (sbr. Lk 5:17-26).
Erfidleikar stodu ekki i vegi fyrir araedni og prautseigju pessara vina. beir
voru sannfaerdir um ad Jesus gati laaknad manninn og ,,5au peir engin rad
til ad komast inn med hann og foru pvi upp a pak og létu hann siga i
rekkjunni nidur um hellupekjuna beint fram fyrir Jesd. Og er hann sé trd
peirra, sagdi hann: ‘Madur, syndir pinar eru pér fyrirgefnar’* (v. 19-20).
Jesus sa hina skapandi trd sem birtist i pvi ad peir reyndu ad koma veikum
vini sinum til hans.

Guaspjallio segir okkur ekki hversu lengi Maria, Josef og barnid
dvoldu i Egyptalandi. Samt purftu pau vissulega ad borda, finna ser
heimili og atvinnu. Pad parf ekki mikid hugmyndaflug til ad fylla upp i
pessar upplysingar. Heilaga fjolskyldan purfti ad horfast i augu vid
apreifanleg vandamal eins og hver onnur fjolskylda, eins og svo margir
farandbraedra okkar og systra sem einnig i dag haetta lifi sinu til ad komast
undan 6gafu og hungri. | pessu sambandi tel ég heilagan Josef vera
sérstakan verndara allra peirra sem neydast til ad yfirgefa heimaldnd sin
vegna strids, haturs, ofsdkna og fatsektar.

[ lok hverrar frasagnar par sem Josef leikur hlutverk segir gudspjallid
okkur ad hann risi upp, taki barnid og modur pess og geri pad sem Gud
baud honum (sbr. mt 1:24; 2:14,21). Reyndar eru Jesis og Maria modir hans
dyrmeetasti fjarsjoour truar okkar. [21]
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I hinni gudlegu hjalpraedisasetiun er Sonurinn dadskiljanlegur fra
modur sinni, fra Mariu, sem ,,gekk fram i pilagrimsferd sinni i trinni og
praukadi dyggilega i einingunni vid Son sinn par til hun stéd vid
krossinn®. [22]

Vid eettum alltaf ad ihuga hvort vid sjalf verndum Jesu og Mariu, pvi
bau eru lika a leyndardomsfullan hatt falin abyrgd okkar, uménnun og
varoveislu. begar Sonur almaettisins kom i heim okkar var hann afar
viokvemur. Hann parfnadist verndar Josefs sem annadist hann og 0l hann
upp. Gud treysti Josef, eins og Maria sem fann i honum einhvern sem
myndi ekki adeins bjarga lifi peirra heldur myndi alltaf sja fyrir henni og
barni hennar. I pessum skilningi geeti heilagur Josef ekki verid annad en
geslumadur kirkjunnar, pvi kirkjan er framhald likama Krists i
mannkynssogunni, jafnvel po ad modurhlutverk Mariu endurspeglist i
modurhlutverki kirkjunnar. 231 Med aframhaldandi vernd Kkirkjunnar
heldur Josef afram ad vernda barnid og médur pess og vid elskum lika
Kirkjuna afram og elskum barnid og modur pess.

betta barn myndi sidar segja: ,,Pad allt, sem pér gjéroud einum minna
minnstu braedra, pad hafid peér gjort meér« (vt 25:40). Par af leidandi er hver
fateekur, purfandi, lidandi eda deyjandi einstaklingur, hver ékunnugur
madur, hver fangi, hver veikur einstaklingur ,,barnid* sem Josef heldur
afram ad vernda. Af pessum sokum er heilagur Josef akalladur sem
verndari 6lansamra, bagstaddra, Utlegra, pjadra, fatekra og deyjandi. bar
af leidandi getur kirkjan ekki 1atid hja lida ad syna hinum minnstu
braeedrum okkar og systrum sérstaka ast, pvi ad Jesus syndi peim sérstaka
umhyggju og samsamaodi sig peim personulega. Af heilogum Josef
verdum vid ad leera sému umhyggju og abyrgd. Vid veroum ad lera ad
elska barnid og modur pess, elska sakramentin og keerleikann, elska
Kirkjuna og fateka. Sérhver pessara veruleika er @vinlega barnid og
maoaAir pess.

13



6. Vinnandi fadir

Sa pattur heilags Josefs sem ahersla hefur verid 16gd a allt fra timum
fyrsta umburdarbréfs Leos X111 um samféelagsmalefni, Rerum Novarum,
er tengsl hans vid vinnuna. Heilagur Josef var smidur sem vann fyrir sér
a heidarlegan hatt til ad sja fyrir fjélskyldu sinni. Af honum laerdi Jesus
gildi, reisn og gledi pess hvad pad pydir ad borda braud sem er avoxtur
eigin vinnu.

A okkar timum, pegar atvinnan hefur enn einu sinni ordid ad
brennandi samfélagsmali, og atvinnuleysi ner stundum hastu haedum
jafnvel hja pjédum sem aratugum saman hafa notid akvedinnar velmeg-
unar, pa er endurnyjud porf & ad skilja mikilvaegi verdugrar atvinnu, en
heilagur Josef er sérstakur verndari hennar.

Vinnan er leid til ad taka patt i hjalpraedisstarfinu, tekifaeri til ad flyta
fyrir komu verdandi rikis, proa hefileika okkar og getu og setja hana i
bjonustu samfélagsins og samfélags braedra okkar og systra. Hun gefur
tekiferi til ad uppfylla ekki adeins sjalf okkur, heldur einnig pa
frumeiningu samfelagsins sem fjolskyldan er. Fjolskylda &n atvinnu er
serstaklega vidkveem fyrir erfidleikum, spennu, adskilnadi og jafnvel
sambudarslitum. Hvernig getum vid talad um mannlega reisn an pess ad
vinna ad pvi ad allir geti sed somasamlega fyrir sér?

Vinnandi einstaklingar, hvert sem starf peirra kann ad vera, eru i
samstarfi vio Gud sjalfan og verda a einhvern hatt skaparar heimsins i
kringum okkur. Kreppa samtimans, sem er efnahagsleg, félagsleg,
menningarleg og andleg, getur pjénad sem askorun fyrir okkur 6ll til ad
uppgotva gildi, mikilvaegi og naudsyn atvinnu til ad koma & nyju ,,edlilegu
astandi* par sem enginn er undanskilinn. Verk heilags Josefs minna okkur
a ad Guad sjalfur, pegar hann vard madur, hafnadi ekki ad sinna starfi sinu.
Atvinnumissirinn sem hefur ahrif & svo marga af bredrum okkar og
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systrum og hefur aukist vegna heimsfaraldurs Covid-19, atti ad vera
askorun til okkar um ad endurmeta aherslur okkar. Vid skulum bidja
verkamanninn heilagan Josef um ad hjalpa okkur ad finna leidir til ad lata
i 1jos stadfasta sannfeeringu okkar um ad enginn ung persona, alls engin
manneskja og engin fjolskylda eigi ad vera an vinnu!

7. Fadir i skugganum

Polski rith6fundurinn Jan Dobraczynski segir i bok sinni Skuggi
fodurins (The Shadow of the Father), [24] séguna af lifi heilags Josefs i
formi skaldsogu. Hann notar hvetjandi mynd af skugga til ad skilgreina
Josef. | sambandi sinu vid Jest var Josef jardneskur skuggi himnesks
foour: Hann fylgdist med honum og verndadi hann og lét hann aldrei fara
sinar eigin leidir. Vid getum hugsad um ord Mose til Israels: ,,A
eydimaorkinni, par sem pu sast, hvernig Drottinn, Gud pinn bar pig, eins
og fadir ber barn sitt, alla pa leid, er pér hafid farid,* sm1:31). A svipadan
hatt starfadi Josef sem fadir allt sitt lif. [25]

Fedur eru ekki feddir heldur gerdir. Madur verdur ekki fadir
einfaldlega med pvi ad koma barni i heiminn heldur med pvi ad taka
abyrgd a pvi ad sja um pad barn. Alltaf pegar madur tekur abyrgd a lifi
annars verdur hann ad einhverju leyti fadir viokomandi.

Born i dag virdast oft vera munadarlaus og skorta fedur. Kirkjan parf
lika & fedrum ad halda. Ord heilags Pals til Korintubla eru timabeer:
,,Enda pott pér hefdud tiu pusund fraeedara i Kristi, pa hafid pér po eigi
marga fedur (kor 4:15). Serhver prestur eda biskup atti ad geta beett vid
med postulanum: ,,EQ hef i Kristi Jest faett ydur med pvi ad flytja ydur
fagnadarerindid“ ¢st). Pall segir sémuleidis i Galatabréfinu: ,,Born min,
sem ég ad nyju el med harmkveelum, pangad til Kristur er myndadur i
your!* (4:19).
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Fodurhlutverkid felur i sér ad kynna bornunum lifid og raunveru-
leikann. Ekki halda aftur af peim, ofvernda pau eda drottna yfir peim,
heldur gera pau feer um ad akveda sjalf, njota frelsis og kanna nyja
moguleika. Kannski er Josef venjulega kalladur ,,skirlifasti® fadirinn af
pessum sOkum. S& titill er ekki einfaldlega tdkn um astid, heldur
samantekt & viohorfi sem er andsteett drottnunargirni. Skirlifi er frelsi fra
eignarhaldi a 6llum svidum lifsins. Adeins pegar astin er hrein, er hun
sannarlega ast. Ast sem vill eigna sér hlutina verdur ad lokum hettuleg:
han fangar, prengir ad og veldur eymd. Gud sjalfur elskadi mannkynid
med hreinum keerleika; hann veitti okkur frelsi, jafnvel til ad villast og
setja okkur upp a moéti honum. RoOkfraedi astarinnar er alltaf rokfraedi
frelsisins og Josef vissi hvernig a ad elska med einstoku frelsi. Hann gerdi
sig aldrei ad midpunkti. Hann hugsadi ekki um sjalfan sig heldur einbeitti
sér pess i stad ad lifi Mariu og Jesu.

Josef fann hamingjuna ekki adeins i fornfysi heldur i sjalfsgjof. |
honum sjaum vid aldrei gremju heldur adeins traust. Polinmod pdgn hans
var undanfari apreifanlegrar tjaningar. Heimur okkar i dag parfnast fedra.
Hann hefur enga porf fyrir hardstjora sem vilja drottna yfir 6drum til pess
ad bata eigin hag. Hann hafnar peim sem rugla saman valdi og
forraedishyggju, pjonustu og preelslund, umraedu og kagun, keerleika og
velferdarhyggju, valdi og eydileggingu. Sérhver sonn kollun faedist af
gjof manns sjalfs, sem er avoxtur proskadrar sjalfsfornar. Prestdomurinn
og lif i reglusamfélagi parfnast sliks proska. Hver sem kollun okkar er,
hvort sem er i hjonaband, i skirlifi eda meydomi, pa mun sjalfsgjof okkar
ekki reetast ef hun leetur stadar numid vid fornina; ef svo veri pa myndi
gjof sjalfsins eiga & haettu ad vera tjaning 6hamingju, sorgar og gremju i
stad pess ad verda merki um fegurd og gledi keerleikans,

begar fedur neita ad lifa lifi barna sinna fyrir pau opnast nyjar og
Oveentar viddir. Sérhvert barn er handhafi einstakrar radgatu sem adeins
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er haegt ad draga fram i dagsljosio med hjalp fodur sem virdir frelsi pess
barns. Fadir sem gerir sér grein fyrir pvi ad hann er mest fadir og kennari
a peim timapunkti pegar hann verdur ,,gagnslaus®, pegar hann sér ad
barnid hans er ordid sjalfstett og getur gengid vegi lifsins an fylgdar.
Pegar hann verdur eins og Josef, sem vissi alltaf ad barnid hans var ekki
hans eigid heldur hafdi bara verid falid umsja hans. Ad lokum er petta pad
sem Jesus vildi lata okkur skilja pegar hann segir: ,,bér skulud ekki kalla
neinn fodur ydar a jordu, pvi einn er fadir ydar, sa sem er & himnum< (wt
23:9).

Vid attum alltaf ad hafa i huga vardandi fodurhlutverk okkar, ad pad
hefur ekkert med eign ad gera heldur er pad ,,takn“ sem visar til &0ra
fadernis. Ad vissu leyti erum vid Oll eins og Josef: Skuggi himnesks
Foour, ,.er leetur sol sina renna upp yfir vonda sem gdéda og rigna yfir
réttlata sem ranglata“ (vts:45. Og skuggi sem fylgir Syni hans.

,,RIS upp, tak barnid og modur pess* (mt2:13), sagdi Gud vid heilagan
Josef.

Markmid pessa postullega bréfs er ad auka ast okkar a pessum mikla
dyrlingi, hvetja okkur til ad askja fyrirbeena hans og likja eftir dyggdum
hans og kappi.

Reyndar er hid rétta verkefni dyrlinganna ekki adeins ad 6dlast
kraftaverk og nad, heldur ad bidja fyrir okkur fyrir Gudi, eins og Abraham
(261 0g MOse [27], 0g eins og Jesus, hinn eini ,,medalgangari® (1Tm. 2:5), Sem
er ,,arnadarmadur okkar hja Fodurnum (1h 2:1) og sem ,,avallt lifir til ad
bidja fyrir [0sS] (Heb 7:25; sbr. Rm 8:34).

Hinir heilogu hjalpa ollum traudum ,,ad sekjast eftir heilagleika og
fullkomnun vid sérhverjar adstaedur i lifi peirra®. [28] Lif peirra er apreif-
anleg sonnun pess ad haegt er ad hrinda fagnadarerindinu i framkveemd.
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Jesus sagdi vid okkur: ,,Leaerid af mér, pvi ad ég er hdgveer og af hjarta
litillatur (vt 11:29). Lif dyrlinganna er lika til eftirbreytni. Heilagur Pall
segir beinlinis petta: ,,\Verid eftirbreytendur minir!* (ikor 4:16). [29] Med
meelskri pogn sinni segir heilagur Josef pad sama.

Frammi fyrir demum svo margra heilagra manna og kvenna spurdi
heilagur Agustinus sjalfan sig: ,,Getur pu ekki lika gert pad sem pau
gatu?* Og pvi nalgadist hann endanlegri umbreytingu sina pegar hann gat
hropad: ,,Seint hef ég elskad pig, avaforna fegurd, sifellt ny!*“ [30]

Vid purfum adeins ad bidja heilagan Jésef um nad nadanna:
Umskipti okkar.

Vér skulum nu bidja til hans:

Heill sé pér, verndari Endurlausnarans,
og bradgumi sallar Mariu meyjar.

pér treysti Gud fyrir Syni sinum;

a pig setti Maria traust sitt;

med pér vard Jesus ad manni.

Ver pua einnig oss, s&li Josef,

sem fadir

og leid oss a lifsins vegi.

Afla oss nadar, miskunnar og hugrekkis
og vernda oss fra 6llu illu. Amen.

Gefid i Rom, i kirkju heilags Johannesar i Lateran, 8. desember, &
storhatio o6flekkads getnadar Mariu meyjar, arido 2020, hinu attunda a
pafaferli minum.

Frans
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