
Jesús endurlífgar son 
ekkjunnar 

 22. tími 
 

 
 

Tilgangur: 
Líf Jesú – Að læra að við munum ekki deyja að eilífu heldur að Jesús mun reisa 
okkur upp. 
 
Námsefni: 
B Lk 7:11-17 
Q 18. kafli  
 
 
 
 
 
 



Hugmynd að kennslustund: 
 

Jesús endurlífgar son ekkjunnar 
 
Hafið þið séð fugl á flugi? 
Hann flýgur upp og niður og kemur til baka. 
Hér getið þið séð fuglana fljúga. 
 

 
 
Hafið þið séð dáinn fugl? 
 
Fuglinn liggur á jörðinni, með blauta vængi og getur ekki sungið eða kvakað lengur.                           
Þið getið snert fuglinn en hann finnur ekki til og hreyfist ekki. 
 
Teiknaðu dáinn fugl. 
 
 
 
 

 
 
 
 



Er það ekki leiðinlegt að sjá dáinn fugl? 
Það er frábært að sjá krakka hlaupa, hoppa, syngja, biðja eða svara spurningum. 
Sjáðu krakkana sem eru að hlaupa og hoppa. Þeir eru fullir af lífi. 
 
Teiknaðu mynd af krökkum að leika sér. 
 

 
 
 
Rétt eins og fuglar geta dáið, geta börn líka dáið. 
Það gerðist í Nain að strákur dó. Hann var einkabarn fátækrar ekkju. Hún fór með                             
son sinn í kirkjugarð. Fátæka konan grét og sagði: „Sonur minn er dáinn, hann                           
getur ekki hlusta á mig eða talað við mig. Sál hans er flúin úr líkama hans. Ég er                                   
mjög döpur.“ 
 
Teiknaðu ekkjuna og fólk sem ber líkama stráksins.  
 

 
 
Jesús og lærisveinar sínum voru á gangi. Þegar Jesús sá konuna, kenndi hann í                           
brjósti um hana og sagði: „Ekki gráta.“ 
 



 
 
 
Þau sem voru að bera sjúkrabörurnar námu staðar og Jesús sagði við strákinn sem                           
var dáinn: „Ungi drengur, statt þú upp.“ 
 
Allir furðuðu sig á því að Jesús talaði við dáinn dreng og sagði honum að standa                               
upp vegna þess að hann gat hvorki heyrt né hlýtt fyrirmælum. Dáið fólk getur ekki                             
gengið eða talað. En Jesús er sannur maður og sannur Guð, Sonur Guðs, og hann                             
getur gert það sem Hann vill. Fólk sá að dáni drengurinn settist upp og byrjaði að                               
tala. Þá færði Jesús drenginn móður hans. Hann var fullur af lífi. Núna gat hann                             
talað, hlaupið, borðað, sungið og beðið. 
 

 
 
 
Móðir hans var svo glöð að hún byrjaði að gráta. Í þetta sinn grét hún af gleði en                                   
ekki sorg. 
 
Spyrjið þessara spurninga: 
Þegar sálin yfirgefur líkamann, getum við séð það? Getum við heyrt það? 
Hvert var fólkið að fara með dáinn dreng? 



Hvað var móðir hans að gera? 
Var Jesús leiður þegar hann sá hana? 
Hvað sagði Hann? 
Hvað gerði fólkið sem hélt á börunum? 
Hvað gerði Jesús fyrir dána drenginn? 
Hvað gerðist svo? 
 
Segið núna eftir mér: 
Jesús, þú ert Sonur Guðs. Þú getur gert allt sem þú vilt. 
 
 
 

 


