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Tilgangur: 
Líf Jesú – Ert þú án trúar?  Að læra að Jesús getur gert allt og við verðum að 
treysta honum.. 
 
Námsefni: 
B Lk 8:22-25; Mt 8:23-27 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Hugmynd að kennslustund: 
 
Ég ætla að segja ykkur sögu af einu af kraftaverkum Jesú.  
Það er vatn í Galíleu sem heitir Tiberíasvatn. 
Dag einn fór Jesús í bát með postulunum. Það voru engin ský á himni og sólin                               
skein skært. 
 
Teiknaðu bát, sólina, Jesú, og postulana í fyrsta reitinn. 
 

 
 

 
Þegar báturinn var úti á miðju vatni breyttist veðrið og það birtust mikil og svört                             
ský. Á meðan svaf Jesús. 
 

 
 
 
 



Í fyrstu voru postularnir ekki hræddir af því að þeir einbeittu sér að því að róa til                                 
lands. Skyndilega blossaði rokið upp og það sló niður eldingum. Öldurnar urðu svo                         
miklar að það munaði engu að báturinn sykki. 
 
 

 
 
Postularnir urðu hræddir og grétu:  „Við erum að sökkva!” 
Hvað gátu þeir gert? Þeir gátu ekki róið af því að öldurnar voru svo stórar að                               
vatnið var farið að flæða inn í bátinn. Þeir horfðu á Jesú en hann var ennþá                               
sofandi. Þeir vöktu hann þá og sögðu: „Meistari, meistari, hjálpaðu okkar! Við                       
erum að drukkna!“ 
 
Jesús stóð upp, og horfði á vatnið og vindinn, lyfti upp höndunum, og skipaði                           
rokinu að hætta. Þá varð logn. Skýin, eldingarnar, rokið og öldurnar voru horfnar. 
 
Þá spurði Jesús postulana:  „Eruð þið trúlausir?“ 
 
 
Teiknaðu bátinn á vatninu. 
 



 
 
Spyrjið þessara spurninga: 
Hvað heitir vatnið í Galíleu? 
Hvar var Jesús með postulum sínum? 
Var gott veður þegar þeir lögðu af stað?  
Hvað gerðist þegar þeir komu út á mitt vatnið? 
Hvað var Jesús að gera? 
Voru postularnir hræddir? 
Hvað var í skýjunum? 
Hvað gerðu postularnir? 
Hvað sögðu þeir við Jesú? 
Hvað gerði Jesús? 
 
Endursegið með mér:  
Postularnir gátu ekki að lægt storminn, en Jesús gat það af því að hann er                             
Guð. 
 
Segjum öll saman:  
Jesús, þú ert Sonur Guðs. 
 
 



 


