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Tilgangur: 
Líf Jesú – ​Að læra hver djöfullinn er – sá sem er á móti Guði.  Jesús sigrar 
djöfullinn og við erum í hans liði. 
 
Námsefni: 
B Mk 1:12-13; Lk 4:1-13; Mt 4:1-11 
 
 
 
 



Hugmynd að kennslustund: 
 

Jesús í eyðimörkinni 

 
Eftir skírn sína fór Jesús einn út í ​eyðimörkina ​til að tala við Guð Föður sinn. 
Hann dvaldist þar fjörutíu daga og fjörutíu nætur án þess að borða, til þess að bæta 
upp syndir okkar. Þetta er uppruni föstunnar okkar. 
 
Og Jesús fékk heimsókn: Djöfullinn kom til að freista hans. Djöfullinn reyndi að 
láta hann drýgja syndir: ​Hann lagði til að hann breytti grjóti í brauð, önnur 
freistingin var sú að hann skyldi kasta sér af brún musterisins og koma niður 
óskaddaður, borinn af englum. Þriðja freistingin var sú að djöfullinn lofaði að gefa 
honum öll ríki jarðarinnar ef hann félli fram og tilbæði sig​. 
 
En við tilbiðjum aðeins Guð!  
Og Jesús hafnaði freistingunum þremur: Hann sagði „Farðu Satan“. Og englar 
komu til að þjóna honum. 
Þegar djöfullinn gefur ykkur slæmar hugmyndir, kemur hann til að freista ykkar.  
Eins og Jesús í eyðimörkinni verðum við að segja NEI við hann: „Farðu burt 
Satan!“  
Jesús verður ánægður og góðu englarnir koma til ykkar.  
Þið hafið rödd innra með ykkur sem talar til ykkar: Samviska þín er bergmál raddar 
Guðs.  
Við verðum að hlusta á hana svo að við gerum alltaf gott.  
Þá mun hjarta ykkar vera hamingjusamt og í friði. 
 
 
Ljúkið við setningarnar 
 
J​esús bað í eyðimörkinni _ _ _ _ _ _ _ _  daga. 
Djöfullinn kom að stinga upp á þremur  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ .  
Hlustaði Jesús á djöfullinn? _ _ _ 
 
 



 


