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Tilgangur: 
Við erum skírð í nafni Guðs: Föður, Sonar, og Heilags Anda. Guð er einn 
og þrjár persónur.  Að læra nafn Guðs: Faðir, Sonur, Heilagur Andi.  Nota 
dæmi: þriggjablaðasmári, þrjár eldspýtur 
 
Námsefni: 
QUINET KAFLI 7 
 
 
 
 
 
 
 



Hugmynd að kennslustund: 
 

HEILÖG ÞRENNING. SKÍRN. 

  

Mamma, pabbi, amma og afi okkar og við líka erum börn Adams og Evu. Þess                             
vegna vorum við ekki með Guð í sál okkar þegar við komum inn í þennan heim.                               
Við fæddumst með erfðasyndina. 

  

Guð, sem er ástríkur og miskunnsamur, fann upp (bjó til, skapaði) sakramentið                       
sem heitir skírn, til þess að Drottin gæti verið inni í sál okkar. 

  

Erum við börn Adams og Evu? Já. 

Var Guð í sál okkar þegar við fæddumst? Nei. 

Hvaða sakramenti hreinsar okkur af erfðasyndinni? Skírnin. 

  

   

  

Horfðu vel á myndina. Þetta barn kom í heiminn núna. Guð er ekki í sál nýfædda                               
barnsins. 



Þú varst eins og litla barnið í upphafi. Þú gast ekki að gengið eða talað við fólk. Þú                                   
hafðir ekki hlotið skírnarsakramentið. 

  

Ég ætla eð teikna blett yfir hjarta barnsins til að minna okkur á að Guð er ekki í sál                                     
barnsins. Bletturinn táknar synd Adams og Evu, erfðasyndina. 

  

  

  

Þegar þið voruð lítil fóru foreldrar ykkar með ykkur til kirkju og presturinn tók                           
vatn og lét það drjúpa á höfuð ykkur og sagði, „Ég skíri þig í nafni Föður og Sonar                                   
og Heilags Anda“ 

  

Þá kom Guð inn í sál ykkar og hreinsaði erfðasynd Adams og Evu úr sál ykkar. 

Horfðu á geislana. Eftir skírnina, er barnið á Guðs valdi. 

  



 Endursegið eftir mér: 

Skírn hreinsar erfðasyndina og þá getur Guð verið í sál okkur. 

  

Heilög Þrenning 

  

Þegar prestur skírir, segir hann: „Ég skíri þig í nafni Föður og Sonar og Heilags                             
Anda“. 

 Hvenær segir þú „í nafni...“? 

Núna, signum við okkur. Vitið þið hvern þið nefnið með því að signa ykkur? Guð,                             
af því að hann er Faðir, Sonur og Heilagur Andi. 

 Hversu margar eru persónur Guðs? Þrjár. 

Faðirinn, 

Sonurinn, 

Hinn Heilagi Andi. 

En Faðirinn, Sonurinn og Heilagur Andi eru bara einn Guð. 

Nota fingurna og segið mér hversu margar eru persónur Guðs? 

 

 

 

 

 



 Til að lita  

 
 


