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Tilgangur: 
Sagan af erfðasyndinni.  Að læra að maðurinn óhlýðnaðist Guði, dyr 
himnaríkis lokuðust og þær opnast aftur þegar við erum skírð. 
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Hugmynd að kennslustund: 
 

ADAM OG EVA HLÝDDU EKKI GUÐI: FYRSTA SYNDIN 

  

Adam og Eva voru glöð í paradís. En, Guð sagði: „Ekki borða af þessu tré“. 

   

Hvað eigið þið að gera þegar foreldrar ykkar segja ykkur að snerta ekki ávöxt eða                             
nammi? 

Hvað átti Eva að gera? 

Að hlýða Guði. 

Er það slæmt að hlýða ekki? 

Já það er slæmt. Það er synd. 

Eva fór út að ganga í paradís og hún sá tré. Hún sá ávöxt og nam staðar. 

Hún heyrði Guð segja innra með sér: „Eva, ekki snerta ávöxtinn. Ég hef bannað                           
það“. Þegar þið sjáið köku sem mamma ykkar bakaði og sagði: „ekki snerta                         
kökuna!” þá hugsið þið: „Namm, það væri svo gott að borða þessa köku!“ En þið                             
heyrið rödd innra með ykkur: „Þú mátt ekki snerta.“ 

Hvað gera góðir krakkar? 

Þeir halda áfram og snerta ekki það sem þeir mega ekki snerta. 



Eva hélt áfram og heyrði einhvern segja: „Borðaðu ávöxtinn.“ 

  

  

  

  

Djöfullinn 

Hver var að tala við hana? 

Í dulargervi eins og slanga, var djöfullinn að segja Evu að óhlýðnast Guði. 

  

  

  

Þið vitið ekki mikið um djöfullinn. 



Þegar Guð skapaði himininn, skapaði hann líka engla, sem eru ekki með líkama,                         
rétt eins og Guð. Guð ætlaðist til að englarnir myndu þjóna honum og elska  hann. 

Margir englar sögðu: „Við viljum þjóna Guði.“ En aðrir sögðu „Nei, við viljum                         
ekki hlýða og þjóna Guði. Hvað gerði Guð? Hann sendi góða engla upp til himins                             
og vonda engla til helvítis. 

  

Synd 

Ef einhver segði ykkur að óhlýðnast foreldrum ykkar, hvað mynduð þið segja? 

Þið eigið að segja: „Farðu burt djöfull“. 

En Eva sagði það ekki. 

Þegar hún heyrði djöfullinn segja: „Borðaðu ávöxtinn“... 

Þá tók hún eplið og borðaði það. 

Hvað gerði Eva þegar hún óhlýðnaðist Guði? 

Hún syndgaði. 

  

  

  

Adam fór þar þegar Eva borðaði eplið. 



Hvað átti hann að gera? 

Hann átti að segja: „Þú gerðir rangt þegar þú óhlýðnaðist Guði. Þú þarft að biðjast                             
fyrirgefningar.“ 

En hún gerði það ekki. Hún gaf honum eplið. Adam tók eplið af Evu og borðaði                               
líka. 

  

  

  

 Þá syndgaði Adam líka. 

 Endursegið eftir mér: 

 Adam og Eva óhlýðnuðust Guði. Bæði syndguðu. 

  

 Á eftir fyrstu syndinni 

  

Þegar þau höfðu klárað eplið, urðu þau hrædd og vissu að djöfullinn hafði platað                           
þau. Hver sá þau þegar þau syndguðu? 

Guð sem sér allt, veit allt, skilur allt. 

Þegar Guð sá að þau földu sig, sagði Hann: „Adam, Adam, hvar ert þú?“ 



„Ég er að fela mig af því að ég óhlýðnaðist þér. Það var Evu að kenna.“ 

  

Adam og Eva fóru frá Guði úr aldingarðinum fagra vegna þess að Hann vill ekki                             
eiga vini sem sjá og tala við djöfulinn. 

  
 

 

  

Loforð Guðs 

Hafa foreldrar ykkar refsað ykkur þegar þið gerðuð eitthvað slæmt? 

Geta foreldrar elskað óþekkt barn? 

Fyrirgefa foreldrar börnum sem gera eitthvað af sér? 

Fyrirgaf Guð Adam og Evu? 

Hugsið vandlega um Adam og Evu eftir þau höfðu syndgað. 

Voru þau ennþá vinir Guðs? 

Guð var ekki í anda þeirra. 

Eftir að hafa drýgt fyrstu syndina líður mönnum stundum illa eða þeir veikjast og                           
vegna syndarinnar verða menn einnig að deyja. 



Hefur Guð yfirgefið mennina að eilífu? Nei, Guð lofaði að senda mönnunum                       
frelsara. 

  

Hann sagði við Adam og Evu: „Ég ætla að senda Son minn til að frelsa ykkur.“ 

  
 

  

Sjáið! Hvers vegna teiknaði ég Jesú með Adam og Evu? 

  

Þegar Adam og Eva heyrðu Guð segja að Hann ætli að senda frelsara, sögðu þau:                             
„Fyrirgef oss vorar skuldir.“ 

  

Endursegið eftir mér: 

  

Þegar Adam og Eva fóru burt frá Paradís, lofaði Guð að senda frelsara. 

  
 


