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Tilgangur: 
Jesús er sonur Guðs, hann var hlýðinn og bað til Föður síns eins og góð börn. 
Ég verð að gera það sama.  Rifja upp Faðirvorið. 
 
Námsefni: 
Quinet k. 14 
 
 
 
 
 



Hugmynd að kennslustund: 
 

JESÚBARNIÐ 
 
Jesús bjó í Nasaret þangað til hann var 30 ára. Þegar hann var lítill, gerði hann eins                                 
og þið. Hann bað til Guðs, föður síns á himnum af öllu hjarta. Hann hlýddi alltaf                               
foreldrum sínum, þeim Jósef og Maríu, og hann var mjög duglegur að vinna. 
 
I. Jesúbarnið og Faðir hans 
 
Jesus alltaf var að biðja, á morgnana og á kvöldin, fyrir og eftir mat, þegar hann var                                 
að leika sér eða að vinna. Hann var alltaf að biðja af því bæn er að tala við Guð og                                       
Jesús var alltaf að tala við Föður sinn á himnum. 
Þið þurfið líka að gera eins og Jesúbarnið. 
Hér er herbergið ykkar.  
Hvað segið þið við foreldra ykkar þegar þið vaknið? 
 
 
 

 
 
 
 
 
Þú segir alltaf: „Góðan daginn, pabbi! og Góðan daginn, mamma“.  
Hvað eigið þið þá að segja við Guð?  
Þið þurfið fara með bænina ykkar.  



Þið skuluð láta eins og ef þið væruð í herberginu ykkar, í rúminu...Lokið                         
augunum...sofnið...og opnið augun og vaknið. Núna skuluð þið segja góðan daginn                     
við Guð, svona: „Guð minn, ég elska þig“.  
 
Svo signið þið ykkur með krossinum, mjög vel: „Í nafni Föðurins, og Sonarins,                         
og hins Heilaga Anda“.  
Þegar þið eruð búin að klæða ykkur, krjúpið þið við rúmið og farið með Faðirvorið                             
eða Maríubæn. Núna skuluð þið loka aftur augunum og hugsa að þið séuð að                           
krjúpa við rúmið, og segjum saman Faðirvorið.  
Ekki fara úr herbergi ykkar.  
Hvað segið þið við mömmu og pabba áður en þið farið að sofa?  
Þið segið: „Góða nótt, pabbi! Góða nótt, mamma!“ Og þið knúsið þau til að                           
sýna það að þið elskið þau.  
Ef þið voruð óþekk, segið þið: „Því miður mamma, því miður pabbi. Ég ætla                           
að reyna að haga mér betur á morgun.“ 
 
Teiknaðu barn við rúmið sitt. 
 

 
 
 
Skoðið barnið. Það er nótt. Hvað er það að gera við rúmstokkinn? 
Til hvers er barnið að segja góða nótt? 
Til hvers er barnið að biðjast fyrirgefningar ef það gerði eitthvað af sér? 
Hvað lofar barnið að gera? 
Núna skuluð þið loka augunum og ímynda ykkur að þið séuð við rúmið. Þið ætlið                             
að fara að sofa, en fyrst farið þið með bænirnar ykkar. Og á eftir segið þið: „Jesús                                 
minn, mér þykir slæmt að ég skyldi syndga.“ 



Verkefni 
Skrifaðu orðin sem vantar í bænina: 
 
Faðir vor, þú, sem ert á ________________. 
Helgist þitt ___________, komi þitt ____________, verði þín ______________,                 
svo á __________________ sem á _______________________. Gef oss vort                 
daglegt ________________________, og fyrirgef oss vorar           
________________________, svo sem vér og __________________________           
vorum skuldunautum og eigi leið þú oss í _________________ heldur frelsa oss                       
frá __________________________.   Amen. 
 
Litaðu myndina 
 
 

 
 
 



 


