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Hugmynd að kennslustund: 
 

TIL AÐ SKÝRA HVER GUÐ ER 

  

Horfið á töfluna. 

  

Sjáið þið eitthvað á töflunni? ​Nei, ekkert. 

Fyrir langa, langa, löngu voru ekki til stjörnur eða tungl, loft, mold, tré, fólk, ekkert. 

  

Hvað er skrifað á töfluna? 

Haldið þið að sólin, tunglið og tréin hafði verið til fyrir langa, langa, löngu? 

Einhver var alltaf til. Getið þið giskað á hver var alltaf til? ​GUÐ. 

Vitið þið hver Guð er? Hlustið vandlega. 

Þið eigið líkama. 

Guð á ekki líkama. Hann er andi. 



Til að hjálpa ykkur að hugsa um hann, ætla ég að teikna hann svona: 

   

 Endursegið eftir mér: 

Guð á ekki líkama. 

Ég teiknaði ekki augu, munn eða nef til að minna okkur á að Guð hefur ekki                               
líkama. 

Takið vel eftir og hugsið um það að Guð hefur ekki líkama. 

Um hvern ætlið þið að hugsa þegar þið sjáið myndina með enginn augu, munn, eða                             
nef? 

Ég ætla að segja ykkur svolítið um Guð. 

 

Sýnið mér hendurnar ykkar. 

Ef Guð hefur ekki líkama, getum við komið við hann (snert hann) með höndunum                           
okkar? 

  

Bendið á augun ykkar. 

  



Ef Guð hefur ekki líkama, getum við séð hann með augunum okkar? 

  

Endurtakið það sem ég segi: ​Guð hefur ekki líkama. Hann er andi.  

Þið getið ekki snert hann með höndunum eða séð hann með augunum. 

  

Guð er alltaf eins. Guð breytist ekki. 

Núna, eruð þið ung. Verðið þið alltaf ung? 

Nei, þið munuð verða eldri. Fyrst munið þið stækka eins og eldri bróðir eða systir,                             
og seinna eins og pabbi og mamma, og eftir mörg ár, eins og amma og afi. 

En stækkar Guð? 

Nei, hann er alltaf eins. 

Endursegið eftir mér: 

Guð breytist ekki. 

Guð er alls staðar. 

  

Horfið vel á myndina sem við teiknuðum. 



Það er...sólin. 

Sólin skín yfir fjöllin, hraunið, húsin... 

næstum því alls staðar.... en einn staður þar sem sólin skín ekki er undir hrauninu. 

Og hvar er Guð? 

Hann er alls staðar...í moldinni, í loftinu, í skóginum, undir hrauninu, á götunni. 

 

Settu höndina yfir hjartað (Snertu hjartað) og segið með mér: 

Guð er í hjarta mínu​. 

Líttu í kringum þig, þar sem við erum, og segðu: 

Guð er hérna​. 

Til þess að hjálpa ykkur til að skilja að Guð er alls staðar, ætla ég að teikna geisla.                                   
Þeir eru sterkari en geislarnir frá sólinni af því að sólin getur ekki verið undir                             
hrauninu en Guð getur það. 

 

Hvers vegna teiknaði ég geisla? Sólin skín á jörðina, en er ekki alls staðar. Hvers                             
vegna er geislarnir svo sterkir? Er Guð í öllum heiminum? Einnig á nóttinni? 

Segðu með mér: ​Guð er alls staðar 


